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Załącznik nr 11 do Regulaminu konkursu: Wymagania dotyczące standardu oraz cen rynkowych 
towarów i usług w ramach Działania 10.3– województwo lubelskie. 

 

Niniejszy dokument zawiera zestawienie najczęściej występujących kosztów związanych z realizacją 
projektu w ramach Działania 10.3 Programy polityki zdrowotnej. Nie stanowi on katalogu zamkniętego, 
czyli dopuszczalne jest ujmowanie innych kosztów, niewskazanych w przedmiotowym katalogu, które są 
niezbędne do realizacji celów projektu. 

Stawki rynkowe zostały opracowane na podstawie średniej otrzymanej z szacowania co najmniej 3 
ofert rynkowych. W przypadku, gdy uzyskanie 3 ofert nie było możliwe, szacowanie oparto na mniejszej 
liczbie ofert. Stawki ujęte w katalogu są stawkami maksymalnymi, co oznacza, że poszczególne koszty  
w budżecie projektu nie powinny przekraczać ich wysokości. Wnioskodawca sporządzając wniosek  
o dofinansowanie projektu jest zobowiązany dokonać rzetelnego i racjonalnego szacowania kosztów.  
W przypadku wykazania w budżecie projektu stawki przekraczającej maksymalną dopuszczalną stawkę, 
Wnioskodawca zobowiązany jest do uzasadnienia przyjętej stawki. 

 

Lp. Kategoria kosztów Stawki rynkowe/standard realizacji – województwo lubelskie1 

1. Działania informacyjno-
edukacyjne  

Działania w ramach programów profilaktyki zdrowotnej  
o charakterze informacyjno-edukacyjnym mogą być 
finansowane w ramach kosztów bezpośrednich pod 
warunkiem, że działania te mają charakter edukacyjny i są 
skierowane do konkretnych osób (uczestników  
i uczestniczek projektu wykazywanych w PEFS),a podczas 
tych spotkań omawiana jest tematyka związana  
z profilaktyką chorób odstresowych. 

Wydatki w ramach tej kategorii będą podlegać 
indywidualnej ocenie. Wnioskodawca zobowiązany jest 
uzasadnić wysokość założonego wydatku w polu 
„Uzasadnienie wydatków”, ze szczególnym 
uwzględnieniem parametrów w istotny sposób 
wpływających na ich efektywność (liczebność grupy 
docelowej, doświadczenie oraz stopnie naukowe personelu 
zaangażowanego do prowadzenia działań edukacyjnych 
itp.). 

Koszty te mogą uwzględniać zakup następujących 
materiałów informacyjno-edukacyjnych: ulotki, plakaty, 
broszurki, artykuły w prasie o zasięgu regionalnym: 

Ulotki  – 0,25 zł/szt. 

Plakaty  – 0,80 zł/szt. 

Broszurki –  0,90 zł/szt. 

Artykuły w prasie o zasięgu regionalnym – 1 500,00 
zł/artykuł 

                                                           
1 Podane ceny są cenami brutto. 
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DZIAŁANIA WARSZTATOWE I DORADCZE 

1. Wynagrodzenie trenera – 
działania warsztatowe 

102 zł/godz.  

 

2. Wynagrodzenie  psychologa 
– indywidualne działania 
doradcze 

100 zł/godz.  

 

3. Koszt wynajęcia sali 
specjalistycznej – działania 
warsztatowe  

50 zł/godz. 

4. Koszt wynajęcia sali do 
indywidualnych działań 
doradczych 

38zł/godz. 

5. Koszt materiałów 
szkoleniowych :  
 
skrypt  
płyta z muzyką relaksacyjną 
karimata 

80 zł/komplet 

 

50 zł/szt. 

20 zł/szt. 

10 zł/szt. 

KOSZTY TOWARZYSZĄCE 

 1. Zwrot kosztów dojazdu 20 zł/osoba (ryczałt) 

2. opieka nad osobami 
niesamodzielnymi 

Koszt dotyczy zapewnienia opieki nad osobą 
niesamodzielną którą opiekuje się osoba objęta wsparciem 
w ramach projektu, w czasie korzystania ze wsparcia.  

15 zł/godz. (ryczałt) 
KOSZTY POŚREDNIE 

 W ramach projektów współfinansowanych z Europejskiego Funduszu Społecznego, koszty 
pośrednie rozliczane są wyłącznie z wykorzystaniem następujących stawek ryczałtowych: 

a) 25 % kosztów bezpośrednich – w przypadku projektów o wartości kosztów 
bezpośrednich2 do 830 tys. PLN włącznie, 

b) 20 % kosztów bezpośrednich – w przypadku projektów o wartości kosztów 
bezpośrednich3 powyżej 830 tys. PLN do 1 740 tys. PLN włącznie, 

c) 15 % kosztów bezpośrednich – w przypadku projektów o wartości kosztów 
bezpośrednich4 powyżej 1 740 tys. PLN do 4 550 tys. PLN włącznie, 

d) 10 % kosztów bezpośrednich – w przypadku projektów o wartości kosztów 
bezpośrednich5 przekraczającej 4 550 tys. PLN 

                                                           
2 Z pomniejszeniem kosztu racjonalnych usprawnień, o których mowa w Wytycznych w zakresie realizacji zasady równości szans i niedyskryminacji, 

w tym dostępności dla osób z niepełnosprawnościami oraz zasady równości szans kobiet i mężczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 
2014-2020. 

3 Z pomniejszeniem kosztu racjonalnych usprawnień, o których mowa w Wytycznych w zakresie realizacji zasady równości szans i niedyskryminacji, 
w tym dostępności dla osób z niepełnosprawnościami oraz zasady równości szans kobiet i mężczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 
2014-2020. 

4 Z pomniejszeniem kosztu racjonalnych usprawnień, o których mowa w Wytycznych w zakresie realizacji zasady równości szans i niedyskryminacji, 
w tym dostępności dla osób z niepełnosprawnościami oraz zasady równości szans kobiet i mężczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 
2014-2020. 

5 Z pomniejszeniem kosztu racjonalnych usprawnień, o których mowa w Wytycznych w zakresie realizacji zasady równości szans i niedyskryminacji, 
w tym dostępności dla osób z niepełnosprawnościami oraz zasady równości szans kobiet i mężczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 
2014-2020. 
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Koszty pośrednie stanowią koszty administracyjne związane z obsługą projektu, m.in.: koszty 
koordynatora lub kierownika projektu, zatrudnienie specjalisty ds. promocji i rekrutacji, 
zatrudnienie specjalisty ds. rozliczeń finansowych oraz innego personelu bezpośrednio 
zaangażowanego w zarządzanie projektem i jego rozliczanie, o ile jego zatrudnienie jest 
niezbędne dla realizacji projektu, w tym w szczególności koszty wynagrodzenia tych osób oraz 
koszty związane z wdrażaniem polityki równych szans przez te osoby.  

Katalog kosztów pośrednich został wskazany w Wytycznych w zakresie kwalifikowalności 
wydatków w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu 
Społecznego oraz Funduszu Spójności na lata 2014- 2020. 

 

 


