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Załącznik nr 16 do Regulaminu konkursu: Wymagania dotyczące personelu medycznego realizującego 
świadczenia opieki zdrowotnej w Dziennym domu opieki medycznej. 

 

Wymagania dotyczące personelu medycznego zostały przygotowane w oparciu o przepisy określone 

w aktach prawnych wydanych na podstawie art. 31 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach 

opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1938), w szczególności:  

1. rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie świadczeń gwarantowanych 

z zakresu rehabilitacji leczniczej (Dz. U. poz. 1522 z późn. zm.);  

2. rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie świadczeń gwarantowanych 

zzakresu świadczeń pielęgnacyjnych  i opiekuńczych w ramach opieki długoterminowej (Dz. U. poz. 

1480, z późn. zm.);  

3. rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie świadczeń gwarantowanych 

z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (Dz. U. poz. 1413, z późn. zm.);  

4. rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie świadczeń gwarantowanych 

z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień (Dz. U. poz. 1386, z późn. zm.). 

 

Wymienione poniżej warunki realizacji świadczeń opieki zdrowotnej mają na celu konieczność 

zapewnienia wysokiej jakości świadczeń opieki zdrowotnej oraz właściwego zabezpieczenia tych 

świadczeń. 

 

 

Lp. Personel medyczny Wymagania 

1. Lekarz specjalista w dziedzinie 
rehabilitacji medycznej 

1) lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji w chorobach 
narządu ruchu lub rehabilitacji ogólnej, lub rehabilitacji, lub 
rehabilitacji medycznej, lub 

2) lekarz ze specjalizacją I stopnia w dziedzinie rehabilitacji w 
chorobach narządu ruchu lub rehabilitacji ogólnej, lub 
rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub  

3) lekarz, który ukończył minimum drugi rok specjalizacji w 
trakcie specjalizacji w dziedzinie rehabilitacji medycznej. 

2. Lekarz specjalista w dziedzinie 
geriatrii 

1) lekarz specjalista w dziedzinie geriatrii lub gerontologii albo 

2) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie geriatrii. 

3. Pielęgniarka 1) magister pielęgniarstwa lub pielęgniarka z ukończoną 
specjalizacją lub w trakcie odbywania specjalizacji: w dziedzinie 
opieki długoterminowej lub w dziedzinie pielęgniarstwa 
przewlekle chorych i niepełnosprawnych, lub w dziedzinie 
pielęgniarstwa zachowawczego, lub w dziedzinie pielęgniarstwa 
rodzinnego, lub w dziedzinie pielęgniarstwa środowiskowego, 
lub w dziedzinie pielęgniarstwa środowiskowo-rodzinnego, lub 
w dziedzinie pielęgniarstwa geriatrycznego, lub z ukończonym 
kursem kwalifikacyjnym w tych dziedzinach oraz  

2) pielęgniarka z ukończoną specjalizacją lub w trakcie 
odbywania specjalizacji: w dziedzinie opieki długoterminowej 
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lub w dziedzinie pielęgniarstwa przewlekle chorych i 
niepełnosprawnych, lub w dziedzinie pielęgniarstwa 
zachowawczego, lub  w dziedzinie pielęgniarstwa rodzinnego, 
lub w dziedzinie pielęgniarstwa środowiskowego, lub w 
dziedzinie pielęgniarstwa środowiskowo-rodzinnego, lub w 
dziedzinie pielęgniarstwa geriatrycznego, lub z ukończonym 
kursem kwalifikacyjnym w tych dziedzinach lub posiadająca 
doświadczenie zawodowe w opiece nad osobami przewlekle 
chorymi. 

4. Osoby prowadzące fizjoterapię osoba, która:  

a) rozpoczęła po dniu 31 grudnia 1997 r. studia wyższe na 
kierunku fizjoterapia, zgodnie ze standardami kształcenia 
określonymi w odrębnych przepisach i uzyskała tytuł licencjata 
lub magistra na tym kierunku, 

b) rozpoczęła przed dniem 1 stycznia 1998 r. studia wyższe na 
kierunku rehabilitacja ruchowa lub rehabilitacja i uzyskała tytuł 
magistra na tym kierunku,  

c) rozpoczęła przed dniem 1 stycznia 1998 r. studia wyższe w 
Akademii Wychowania Fizycznego i uzyskała tytuł magistra oraz 
ukończyła specjalizację I lub II stopnia w dziedzinie rehabilitacji 
ruchowej, 

d) rozpoczęła przed dniem 1 stycznia 1980 r. studia wyższe na 
kierunku wychowanie fizyczne i uzyskała tytuł magistra na tym 
kierunku oraz ukończyła w ramach studiów dwuletnią 
specjalizację z zakresu gimnastyki leczniczej lub rehabilitacji 
ruchowej, potwierdzoną legitymacją instruktora rehabilitacji 
ruchowej lub gimnastyki leczniczej,  

e) rozpoczęła przed dniem 1 stycznia 1980 r. studia wyższe na 
kierunku wychowanie fizyczne i uzyskała tytuł magistra na tym 
kierunku oraz ukończyła trzymiesięczny kurs specjalizacyjny z 
rehabilitacji,  

f) ukończyła szkołę policealną publiczną lub niepubliczną o 
uprawnieniach szkoły publicznej i uzyskała tytułu zawodowy 
technik fizjoterapii,  

g) rozpoczęła po dniu 30 września 2012 r. studia wyższe z 
zakresu fizjoterapii obejmujące co najmniej 2435 godzin 
kształcenia w zakresie fizjoterapii i uzyskała tytuł licencjata lub 
dodatkowo co najmniej 1440 godzin kształcenia w zakresie 
fizjoterapii i uzyskała tytuł magistra,   

w tym osoba, która: 

a) rozpoczęła po dniu 31 grudnia 1997 r. studia wyższe na 
kierunku fizjoterapia, zgodnie ze standardami kształcenia 
określonymi w odrębnych przepisach i uzyskała tytuł licencjata 
lub magistra na tym kierunku,  

b) rozpoczęła przed dniem 1 stycznia 1998 r. studia wyższe na 
kierunku rehabilitacja ruchowa lub rehabilitacja i uzyskała tytuł 
magistra na tym kierunku,  

c) rozpoczęła przed dniem 1 stycznia 1998 r. studia wyższe w 
Akademii Wychowania Fizycznego i uzyskała tytuł magistra oraz 
ukończyła specjalizację I lub II stopnia w dziedzinie rehabilitacji 
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ruchowej, 

d) rozpoczęła przed dniem 1 stycznia 1980 r. studia wyższe na 
kierunku wychowanie fizyczne i uzyskała tytuł magistra na tym 
kierunku oraz ukończyła w ramach studiów dwuletnią 
specjalizację z zakresu gimnastyki leczniczej lub rehabilitacji 
ruchowej, potwierdzoną legitymacją instruktora rehabilitacji 
ruchowej lub gimnastyki leczniczej,  

e) rozpoczęła przed dniem 1 stycznia 1980 r. studia wyższe na 
kierunku wychowanie fizyczne i uzyskała tytuł magistra na tym 
kierunku oraz ukończyła trzymiesięczny kurs specjalizacyjny z 
rehabilitacji,   

Świadczenia udzielane w fizjoterapii muszą odbywać się pod 
nadzorem co najmniej magistra fizjoterapii,  z wyjątkiem 
masażu.  

5. Opiekun medyczny osoba, która:  

a) rozpoczęła przed dniem 1 września 2012 r. i ukończyła 
zasadniczą szkołę zawodową publiczną lub niepubliczną o 
uprawnieniach szkoły publicznej lub  

b) rozpoczęła po dniu 31 sierpnia 2012 r. i ukończyła 
kwalifikacyjny kurs zawodowy lub ukończyła szkołę policealną 
publiczną lub niepubliczną o uprawnieniach szkoły publicznej i 
uzyskała dyplom potwierdzający kwalifikacje zawodowe w 
zawodzie opiekun medyczny, posiadająca kwalifikacje do 
wykonywania czynności w zakresie podstawowej pielęgnacji 
chorych i osób niesamodzielnych. 

6. Terapeuta zajęciowy osoba, która:  

a) ukończyła studia wyższe na kierunku lub w specjalności 
terapia zajęciowa, obejmujące co najmniej 3000 godzin 
kształcenia, w tym 2000 godzin w grupie treści podstawowych i 
kierunkowych obejmujących wiedzę z zakresu teorii i technik 
terapeutycznych i uzyskała tytuł licencjata, 

b) ukończyła szkołę policealną publiczną lub niepubliczną o 
uprawnieniach szkoły publicznej i uzyskała tytuł zawodowy 
terapeuty zajęciowego lub dyplom potwierdzający kwalifikacje 
zawodowe w zawodzie terapeuty zajęciowego,  

c) ukończyła przed dniem wejścia w życie rozporządzenia szkołę 
policealną publiczną lub niepubliczną o uprawnieniach szkoły 
publicznej i uzyskała tytuł zawodowy w zawodzie instruktor 
terapii zajęciowej,  

d) ukończyła przed dniem 1 października 2011 r. studia wyższe 
w specjalności terapia zajęciowa, obejmujące co najmniej 1665 
godzin kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu 
terapeuty zajęciowego i uzyskała tytuł licencjata,  

e) rozpoczęła po dniu 30 sierpnia 2012 r. studia wyższe w 
zakresie terapii zajęciowej, obejmujące co najmniej 2000 godzin 
w grupie treści podstawowych i kierunkowych obejmujących 
wiedzę z zakresu teorii i technik terapeutycznych i uzyskała co 
najmniej tytuł licencjata. 

7. Psycholog lub psychoterapeuta psycholog albo osoba, która spełnia łącznie następujące 
warunki:  
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a) posiada dyplom lekarza lub magistra: psychologii, 
pielęgniarstwa, pedagogiki, resocjalizacji albo spełnia warunki 
określone w art. 63 ust. 1 ustawy z dnia 8 czerwca 2001 r. o 
zawodzie psychologa i samorządzie zawodowym psychologów 
(Dz. U. Nr 73, poz. 763, z późn. zm.),  

b) ukończyła podyplomowe szkolenie w zakresie oddziaływań 
psychoterapeutycznych mających zastosowanie w leczeniu 
zaburzeń zdrowia, prowadzone metodami o udowodnionej 
naukowo skuteczności, w szczególności metodą terapii 
psychodynamicznej, poznawczo-behawioralnej lub systemowej, 
w wymiarze co najmniej 1200 godzin albo przed 2007 r. 
ukończyła podyplomowe szkolenie w zakresie oddziaływań 
psychoterapeutycznych mających zastosowanie w leczeniu 
zaburzeń zdrowia w wymiarze czasu określonym w programie 
tego szkolenia,  

c) posiada zaświadczenie, zwane dalej "certyfikatem 
psychoterapeuty", poświadczające odbycie szkolenia 
wymienionego w lit. b, zakończonego egzaminem 
przeprowadzonym przez komisję zewnętrzną wobec podmiotu 
kształcącego, w skład której nie wchodzą przedstawiciele 
podmiotu kształcącego, w szczególności powołaną przez 
stowarzyszenia wydające certyfikaty psychoterapeuty - zwana 
dalej "osobą prowadzącą psychoterapię", lub osoba, o której 
mowa w lit. a, posiadająca status osoby uczestniczącej co 
najmniej dwa lata w podyplomowym szkoleniu, o którym mowa 
w lit. b, oraz posiadająca zaświadczenie wydane przez podmiot 
prowadzący kształcenie oraz pracująca pod nadzorem osoby 
posiadającej certyfikat psychoterapeuty, zwana dalej "osobą 
ubiegającą się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty". 

8. Logopeda lub afazjolog osoba, która:  

a) ukończyła studia wyższe na kierunku lub w specjalności 
logopedia obejmujące w programie nauczania co najmniej 800 
godzin kształcenia w zakresie logopedii,  

b) ukończyła studia wyższe i uzyskała tytuł magistra oraz 
ukończyła studia podyplomowe z logopedii obejmujące co 
najmniej 600 godzin kształcenia w zakresie logopedii,  

c) ukończyła studia wyższe i uzyskała tytuł magistra oraz 
ukończyła przed dniem wejścia w życie rozporządzenia studia 
podyplomowe z logopedii,  

d) rozpoczęła po dniu 30 września 2012 r. i ukończyła studia 
wyższe w zakresie logopedii, obejmujące co najmniej 800 
godzin kształcenia w zakresie logopedii i uzyskała tytuł 
magistra,    

9. Dietetyk osoba, która:  

a) rozpoczęła po dniu 30 września 2012 r. studia wyższe w 
zakresie dietetyki obejmujące co najmniej 1630 godzin 
kształcenia w zakresie dietetyki i uzyskała tytuł licencjata lub 
dodatkowo rozpoczęła po dniu 30 września 2012 r. studia 
wyższe w zakresie dietetyki obejmujące co najmniej 1220 
godzin w zakresie dietetyki i uzyskała tytuł magistra,  
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b) ukończyła studia wyższe na kierunku dietetyka, zgodnie ze 
standardami kształcenia określonymi w odrębnych przepisach i 
uzyskała tytuł licencjata lub magistra na tym kierunku,  

c) rozpoczęła przed dniem 1 października 2007 r. studia wyższe 
w specjalności dietetyka obejmujące co najmniej 1784 godziny 
kształcenia w zakresie dietetyki i uzyskała tytuł licencjata lub 
magistra,  

d) rozpoczęła przed dniem 1 października 2007 r. studia wyższe 
na kierunku technologia żywności i żywienie człowieka o 
specjalności żywienie człowieka i uzyskała tytuł licencjata lub 
magistra lub magistra inżyniera na tym kierunku,  

e) ukończyła szkołę policealną publiczną lub niepubliczną o 
uprawnieniach szkoły publicznej i uzyskała tytuł zawodowy 
dietetyka lub dyplom potwierdzający kwalifikacje zawodowe w 
zawodzie dietetyk,  

f) ukończyła przed dniem wejścia w życie rozporządzenia 
technikum lub szkołę policealną i uzyskała tytuł zawodowy 
technika technologii żywienia w specjalności dietetyka.   

 

 

 


