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Załącznik nr 12 do Regulaminu konkursu: Wymagania dotyczące standardu oraz cen rynkowych 
towarów i usług w ramach Działania 11.2 – województwo lubelskie. 

 

Niniejszy dokument zawiera zestawienie najczęściej występujących kosztów związanych z realizacją 
projektu w ramach Działania 11.2 Usługi społeczne i zdrowotne. Nie stanowi on katalogu zamkniętego, 
czyli dopuszczalne jest ujmowanie innych kosztów, niewskazanych w przedmiotowym katalogu, które są 
niezbędne do realizacji celów projektu. 

Stawki rynkowe zostały opracowane na podstawie średniej otrzymanej z szacowania co najmniej 3 
ofert rynkowych. W przypadku, gdy uzyskanie 3 ofert nie było możliwe, szacowanie oparto na mniejszej 
liczbie ofert. Stawki ujęte w katalogu są stawkami maksymalnymi, co oznacza, że poszczególne koszty  
w budżecie projektu nie powinny przekraczać ich wysokości. Wnioskodawca sporządzając wniosek  
o dofinansowanie projektu jest zobowiązany dokonać rzetelnego i racjonalnego szacowania kosztów.  
W przypadku wykazania w budżecie projektu stawki przekraczającej maksymalną dopuszczalną stawkę, 
Wnioskodawca zobowiązany jest do uzasadnienia przyjętej stawki. 

Należy jednocześnie mieć na uwadze, że w ramach projektów współfinansowanych z Europejskiego 
Funduszu Społecznego finansowane powinny być usługi o standardzie zbliżonym do usług powszechnie 
dostępnych. Nie jest zasadnym, aby w przedmiotowych projektach finansować usługi znacznie 
przewyższające standard oferowany na rynku komercyjnym. 

 

 

Lp. Kategoria kosztów Stawki rynkowe/standard realizacji – 
województwo lubelskie1 

Świadczenia oferowane w programie 

1. Pielęgniarka, 

- przeprowadzanie badań diagnostycznych zgodnie 
z kwestionariuszem ankiety, tj. pomiar: wzrostu, 
masy ciała, ciśnienia tętniczego krwi, określenie 
wskaźnika BMI/WHR.  

 

73,00 zł/osoba 

2. Specjalista z zakresu prawidłowego żywienia oraz 
specjalista aktywności fizycznej, 
- warsztaty grupowe Zajęcia będą poprzedzone 
badaniem ankietowym ex-ante. 

246,00 zł/spotkanie 

3. Dietetyk, 

- warsztaty grupowe. 
186,00 zł/spotkanie 

4. Dietetyk 

- indywidualna porada dietetyka względem 
uczestnika programu wraz opiekunem prawnym o 
możliwości podjęcia leczenia oraz przedstawienie 
sposobu postępowania; dotyczy uczniów z wykrytą 
nadwagą/otyłością. 

161,00 zł/spotkanie 

5. Psycholog, 

- zajęcia edukacyjno-warsztatowe. 

 

186,00 zł/spotkanie 

                                                           
1 Stawka rynkowa została wyliczona w sposób następujący: średnia cena rynkowa uzyskana z badania rynku 

(co najmniej 3 oferty) następnie kwota zaokrąglona w górę do pełnych złotych (przy kwotach od 1,00 zł 
do 99,00 zł), do pełnych dziesiątek złotych (przy kwotach od 100,00 zł do 999,00 zł) lub do pełnych setek 
złotych (przy kwotach od 1 000,00 zł). Wskazane ceny są cenami brutto. 
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6. Psycholog, 
- przekazanie uczestnikom programu materiałów 
edukacyjnych tj. skrypt. 

21,00 zł/osoba 

7. Instruktor gimnastyki/rehabilitant, 

- zajęcia ruchowe na sali gimnastycznej/boisku 
121,00 zł/spotkanie 

Zestaw do samodzielnego wykonywania ćwiczeń tj. mata, skakanka, piłka gimnastyczna 

8. Mata gimnastyczna 22,00 zł/sztuka 

9. Skakanka 13,00 zł/sztuka 

10. Piłka do ćwiczeń 29,00 zł/sztuka 

KOSZTY POŚREDNIE 

 W ramach projektów współfinansowanych z Europejskiego Funduszu Społecznego, koszty 
pośrednie rozliczane są wyłącznie z wykorzystaniem następujących stawek ryczałtowych: 

a) 25% kosztów bezpośrednich – w przypadku projektów o wartości kosztów bezpośrednich2 
do 830 tys. PLN włącznie, 

b) 20% kosztów bezpośrednich –  w przypadku projektów o wartości kosztów bezpośrednich3 
powyżej 830 tys. PLN do 1 740 tys. PLN włącznie, 

c) 15% kosztów bezpośrednich – w przypadku projektów o wartości kosztów bezpośrednich4 
powyżej 1 740 tys. PLN do 4 550 tys. PLN włącznie, 

d) 10% kosztów bezpośrednich – w przypadku projektów o wartości kosztów bezpośrednich5 
przekraczającej 4 550 tys. PLN.  

Koszty pośrednie stanowią koszty administracyjne związane z obsługą projektu, m.in.: koszty 
koordynatora lub kierownika projektu oraz innego personelu bezpośrednio zaangażowanego  
w zarządzanie projektem i jego rozliczanie, o ile jego zatrudnienie jest niezbędne dla realizacji 
projektu, w tym w szczególności koszty wynagrodzenia tych osób, ich delegacji służbowych  
i szkoleń oraz koszty związane z wdrażaniem polityki równych szans przez te osoby.  

Otwarty katalog kosztów pośrednich został wskazany w Wytycznych programowych dotyczących 
systemu wdrażania Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Lubelskiego na lata 
2014-2020 w zakresie Europejskiego Funduszu Społecznego. 

 

 

 

                                                           
2 Z pomniejszeniem kosztu racjonalnych usprawnień, o których mowa w Wytycznych w zakresie realizacji 

zasady równości szans i niedyskryminacji, w tym dostępności dla osób z niepełnosprawnościami oraz 
zasady równości szans kobiet i mężczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014-2020. 

3 Z pomniejszeniem kosztu racjonalnych usprawnień, o których mowa w Wytycznych w zakresie realizacji 
zasady równości szans i niedyskryminacji, w tym dostępności dla osób z niepełnosprawnościami oraz 
zasady równości szans kobiet i mężczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014-2020. 

4 Z pomniejszeniem kosztu racjonalnych usprawnień, o których mowa w Wytycznych w zakresie realizacji 
zasady równości szans i niedyskryminacji, w tym dostępności dla osób z niepełnosprawnościami oraz 
zasady równości szans kobiet i mężczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014-2020. 

5 Z pomniejszeniem kosztu racjonalnych usprawnień, o których mowa w Wytycznych w zakresie realizacji 
zasady równości szans i niedyskryminacji, w tym dostępności dla osób z niepełnosprawnościami oraz 
zasady równości szans kobiet i mężczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014-2020. 


