
 

 

 
 
Załącznik nr 11 do Regulaminu konkursu: Wymagania dotyczące standardu 
oraz cen rynkowych towarów i usług w ramach działania 11.1 w roku 2015 w 
woj. lubelskim 
 

  PERSONEL MERYTORYCZNY (stawki za godzinę) 

1 trener 
max. 100 PLN  

(1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych) 

2 
trener - szkolenie 

specjalistyczne 

200 PLN 

(1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych) 

3 

psycholog/ 

doradca 

zawodowy/ 

pośrednik pracy 

– doradztwo 

indywidualne 

100 PLN 

(1 godzina = godzina zegarowa) 

4 

psycholog/ 

doradca 

zawodowy/ 

pośrednik pracy 

– doradztwo 

grupowe 

90 PLN 

5 
Prelegenci/Paneli

ści na konferencji 
1000 PLN 

  WYDATKI ZWIĄZANE Z BO 

1 

wyżywienie na 

szkoleniu (za 

osobodzień) z 

ciepłym 

posiłkiem 

25 PLN osoba/dzień (przy co najmniej 6 h lekcyjnych) 

2 

catering na 

szkolenia 

(osobodzień) –  

(kawa, herbata, 

mleko, cukier, 

woda, paluszki, 

ciastka, owoce) 

15 PLN osoba/dzień (przy co najmniej 4 h lekcyjnych) 

 

- Cena rynkowa powinna być uzależniona od rodzaju oferowanej 

usługi i jest niższa, jeśli finansowany jest mniejszy zakres usługi (np. 

kawa, herbata, woda, mleko, cukier, cytryna bez drobnych słonych 

lub słodkich przekąsek). 

3 

catering podczas 

konferencji – 

kawa, herbata 

przekąski słodkie 

i słone/osoba 

25 PLN osoba 



 

 

4 

catering podczas 

konferencji + 

gorący bufet 

(osoba) 

30 PLN osoba 

 

- Obejmuje dwa dania (zupa i drugie danie) oraz napój, deser przy 

czym istnieje możliwość szerszego zakresu usługi, o ile mieści się w 

określonej cenie rynkowej.  

- W przypadku lunch/obiadu wydatek kwalifikowany, o ile wsparcie 

dla tej samej grupy osób w danym dniu co najmniej 6 godzin 

lekcyjnych tj. 6 x 45 minut. 

- Cena rynkowa powinna być uzależniona od rodzaju oferowanej 

usługi i jest niższa, jeśli finansowany jest mniejszy zakres usługi (np. 

obiad składający się tylko z drugiego dania i napoju). 

 

5 zakwaterowanie 

200 PLN (pokój dwuosobowy przy 2 osobach) 

 

Hotel o maksymalnym standardzie 3*: 

- 300 PLN/1 nocleg za 2 osoby w pokoju 2-osobowym 

- 200 PLN/1 nocleg za 1 osobę w pokoju 1-osobowym 

Hotel o niższym standardzie mniej niż 3* oraz pensjonat, motel, itd.: 

- 160 PLN/1 nocleg za 2 osoby w pokoju 2-osobowym 

- 120 PLN/1 nocleg za 1 osobę w pokoju 1-osobowym 

6 badania lekarskie 
100 PLN (standardowe do pracy i prawa jazdy) 180 PLN 

(specjalistyczne) 

7 
opieka nad 

osobami 
15 PLN godzina 

  SPRZĘT KOMPUTEROWY/STRONA INTERNETOWA/MEBLE 

1 

zestaw 

komputerowy: 

 

Komputer (jednostka, klawiatura, mysz) 2200 PLN 

Monitor 430 PLN 

2 laptop 1300 PLN 

3 oprogramowanie 
1 600 – 1 700 PLN (600 – 700 PLN windows 8.1 Pro, 800 PLN 

office, 200 PLN pakiet antywirusowy) 

4 

Drukarka/ 

urządzenie 

wielofunkcyjne 

1200 PLN (z dwustronnym drukowaniem, wydruk kolorowy)  

5 rzutnik 2500 PLN 

6 

 

strona 

internetowa - 

utworzenie 

Max 2 000 PLN (nowa strona z podkatalogami)/ 300 PLN (podstrona 

dot. projektu)/ >2000 PLN (portal internetowy bazujący na 

specjalistycznym, innowacyjnym skrypcie) 

7 

strona 

internetowa - 

administrowanie 

(m-c) 

400 PLN (pozycja niedostępna przy zatrudnieniu w projekcie 

informatyka) 

8 

strona 

internetowa - 

hosting 

330 PLN (240 PLN hosting + 90 PLN domena)/rok (nowa domena), 

70 PLN (podstrona dot. projektu) 



 

 

9 szafa aktowa 700 PLN 

10 szafa ubraniowa 700 PLN 

11 szafa metalowa 1 000 PLN 

12 

biurko (z 

szufladami/ 

szafką i szufladą 

na klawiaturę) 

600 PLN 

13 krzesło obrotowe 300 PLN 

14 krzesło biurowe 120 PLN 

  SZKOLENIA, KONFERENCJE - POZOSTAŁE KOSZTY 

1 

prawo jazdy kat B 

(+ koszt 

egzaminu)** 1 300 PLN + 170 PLN (praktyka i teoria) 

2 

prawo jazdy kat. C 

(+ koszt 

egzaminu)** 2 000 PLN + 230 PLN (praktyka i teoria) 

3 

prawo jazdy kat. 

C+E (+ koszt 

egzaminu)** 2 250 PLN (praktyka i teoria)+ 245 PLN (egzamin praktyczny)  

6 

wynajęcie sali 

komputerowej (ze 

sprzętem) 50 PLN (godz.)/500 PLN dzień 

7 

wynajęcie sali 

szkoleniowej 35 PLN (godz.)/ 240 PLN dzień 

8 

wynajęcie sali 

konferencyjnej - 

bez cateringu 200 PLN (godz. Pow 100 os) max za dzień 800 PLN 

 

** koszt egzaminu powinien być zgodny z ceną egzaminu wskazaną w Podstawa prawna:  

Rozporządzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 16 stycznia 

2013 r. w sprawie wysokości opłat za przeprowadzenie egzaminu państwowego oraz stawek 

wynagrodzenia związanych z uzyskaniem uprawnień przez egzaminatorów (Dz. U.  poz. 78).  

 

 

PROMOCJA  

(podane ceny obejmuję przygotowanie projektu, wykonanie oraz dostawę)  

1 

ogłoszenie 

prasowe (6 

modułów) 1 000 PLN w zależności od dnia wydania oraz miejsca publikacji 

2 

artykuł 

sponsorowany 2 500 PLN 

3 emisja w radio 26 PLN/spot 

4 roll-up 

600 PLN  

(Cena uwarunkowana od wielkości) 

5 banner 110 PLN  



 

 

(Cena uwarunkowana od wielkości) 

6 ulotka 
ceny niemożliwe do wystandaryzowania z uwagi na zależność ceny 

od ilości sztuk 7 plakat 

8 

artykuły 

promocyjne 

(długopis, 

teczka…) 5-40 PLN komplet 

  INNE 

1 

otwarcie i 

prowadzenie 

rachunku 

bankowego 100 PLN/miesiąc 

2 

transport grupowy 

wynajęcie 

busa/autokaru 

1,50 – 3,30 PLN/km bus / 2,80 – 10 PLN/km autokar - w zależności 

od liczby osób oraz długości trasy 

  

KOSZTY POŚREDNIE ROZLICZANE NA PODSTAWIE RZECZYWIŚCIE 

PONIESIONYCH WYADTKÓW (Koszty Zarządu) 

 Koszty pośrednie  

Zgodnie z Wytycznymi w zakresie kwalifikowania wydatków  

w ramach PO KL 

   

 

Powyższy katalog nie jest katalogiem zamkniętym i wszelkie koszty związane  

z realizacją projektu w ramach RPO WL, które nie zostały w nim ujęte powinny być zgodne 

 z cenami rynkowymi oraz spełniać zasady kwalifikalności wydatków określone w Wytycznych  

w zakresie kwalifikalności wydatków w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju 

Regionalnego, Europejskiego Funduszu Społecznego oraz Funduszu Spójności na lata 2014 -

2020. 

  Ceny ujęte w tabeli są cenami brutto. 


