Maty kleszcz moze
oznaczac wielkie ktopoty

Juz nie tylko spacer do lasu, czy wypoczynek w przydomowym ogrédku, ale nawet...
wyjécie do sklepu moze skonczyc sie ugryzieniem przez kleszcza. Czy jednak nie za mato
wcigz wiemy o konsekwencjach boreliozy?

Borelioza jest najczesciej rozpo-
znawang chorobg przenoszong przez
kleszcze, jednak nie kazde ugryzienie
musi spowodowac ktopoty, bo nie
kazdy kleszcz jest zakazony. Problem
pojawia sie jednak gdy zachorujemy.
- Jestem rencistq i z domu wychodze
tylko do sklepu. Po jednej z takich wi-
zyt odkrytem na szyi wbitego klesz-
cza. Weczesniej nigdy kleszcz mnie
nie ugryzt. Ten musiat chyba spasc¢
z drzewa, bo nawet po trawniku nie
chodzitem — opowiada pan Tomasz,
mieszkaniec dzielnicy LSM w Lubli-
nie. — Wyjgfem go i obserwowatem
ciato. Nie pojawit sie rumienr, wiec
bytem pewny, ze jestem zdrowy. Po
pot roku zaczqtem odczuwac bol
catego ciata. Zaczeto sie chodzenie
po lekarzach i szukanie, co mi jest.
Odkrycie tego, ze to borelioza zajeto
blisko dwa lata.

Podobna jest  historia pani
Agnieszki, mieszkanki centrum Lu-
blina, ktdra juz jako dziecko jezdzita
z rodzicami do lasu. Wyprawy naj-
czesciej konczyly sie wyjmowaniem
kleszczy.

— O tym, ze jestem chora dowie-
dziatam sie po jakichs trzech latach
chodzenia do lekarzy. Bolaty mnie
stawy, szyja, tokiec. Bytam m.in.
u reumatologa, ortopedy i neurolo-
ga. Jak sie okazato, wszystkie wyniki
byty dobre, wiec zaczeto podejrze-
wac hipochondrie i odestano mnie
do psychiatry. Ten zdiagnozowat
depresje. Leczenie nie pomogto. Na
szczescie skorzystatam z podpowie-
dziinnego lekarza i zrobitam testy na
borelioze. Wyszty pozytywnie. Lecze
sie od wielu lat bo borelioze zdiagno-
zowano u mnie blisko 10 lat temu
i powoli trace nadzieje na to, Zze bede
catkowicie zdrowa.

Dlatego wszystkie osoby, z kto-
rymi rozmawiamy podkreslajg, ze
w leczeniu najwazniejsze jest jak
najszybsze rozpoznanie schorzenia.
Tylko ono daje szanse na szybki po-
wroét do normalnego zycia.

W Polsce i na catym swiecie tysiq-
ce 0sob nawet nie wie, ze ma bore-
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lioze. Ludzie Igdujq na wozkach i do-
piero po wtasciwym leczeniu zmiany
sie cofajg — opowiada Barttomiej
Borek, polonista, ktéry w 2018 r.
uzyskat tytut ,Nauczyciela na medal
wojewddztwa lubelskiego”. Dzis cate
dnie spedza w tézku i codziennie
przyjmuje ok. 40 tabletek oraz wle-
wy i zastrzyki.

Choroby odkleszczowe w przewle-
ktej formie sg straszne. Doswiadczyta
tego m.in. piosenkarka Avril Lavigne,
ktéra latami nie wychodzita z domu.
W sieci mozna odnalez¢ wywiady, w
ktorych opowiada o trudnym prze-
biegu choroby, az do wtasciwej dia-
gnozy i odpowiedniego leczenia. Te-
raz, po latach walki o swoje zdrowie,
wraca na scene.

Jak juz wczesniej podkreslilismy —
najwazniejsza jest wtasciwa diagno-
za—itutaj pomocnym w szybkim roz-
poznaniu choroby jest przyjety przez
Zarzad Wojewddztwa Lubelskiego
Program wykrywania zakazen Borre-
lia burgdorferi wsréd mieszkancow
wojewddztwa lubelskiego ze szcze-
gblnym uwzglednieniem grup ryzyka
jako profilaktyka boreliozy z Lyme.
W ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Lubel-
skiego na lata 2014-2020 ogtoszono
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konkurs na $wiadczenie ustug zdro-
wotnych w tym zakresie i podpisano
umowy z 9 podmiotami. Wartos$¢
projektow wyniosta blisko 13 min zt,
z czego dofinansowanie unijne po-
nad 11 min. zt.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Podmiotami, ktore prowadzg re-
krutacje do projektéw i realizujg
kompleksowy program diagnostyki
pod katem boreliozy s3: Samodziel-
ny Publiczny Zespét Opieki Zdrowot-
nej we Wtodawie, Lubelski Zwigzek
Lekarzy Rodzinnych — Pracodawcow,
Centrum Medyczne ,Sanitas” sp.
z 0.0., Luxmed — Uzdrowisko Na-
teczéw sp. z o.0., Spotka Cywilna
,Saldem”, Instytut Medycyny Wsi
im. Witolda Chodzki, Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej , Nauro-
med”, Centrum Medyczne ,Vita”
oraz Instytut Rozwoju osobistego sp.
z0.0.
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