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W Lubelskiem ruszyt program wczesnego wykrywania tej choroby. Badania sa bezptatne

Dorota Krupinska

woje-
wodztwie
lubelskim
ruszyt
program
wcze -
snego wykrywania boreliozy.
- Panuje paniczny lek przed
Kkleszczami - thumaczg lekarze.
Aura dopisuje, wiec chet-
nie przebywamy na tonie na-
tury. Piknikujemy i odpoczy-
wamy na trawie. Spacerujemy
po lasach. Nasz spokoj i dobry
nastréj moga zepsuc kleszcze.
Te pajeczaki stanowig duze za-
grozenie dla naszego zdrowia.
Przenosza wiele choréb, m.in.
borelioze i odkleszczowe zapa-
lenie mézgu. Nieleczona bore-
lioza prowadzi do wielu groz-
nych dla zdrowia powiktan.
Dlatego nie mozemy zapomi-
nac o profilaktyce i badaniach.
Obecnie w kilku przychod-
niach woj. lubelskiego trwaja
bezptatne badania przesiewo-
we na borelioze. Skorzystata
z nich takze Jowita Czaja z Par-
czewa. Wykonata je w osrod-
ku zdrowia w Urszulinie. - Je-
stem w grupie ryzyka. Pracuje
w Nadlesnictwie Parczew, moj
maz jest takze lesnikiem. Poza
tym razem z dzieckiem lubi-
my przebywac na tonie natury.
Cala rodzina jest przeciez za-
grozona. Pies tez przynosi do
domu kleszcze - opowiada.

Badaniami objete sa osoby
aktywne zawodowo

W urszulinskim centrum
medycznym przebadanych
ma by¢ ponad 1000 osob. Pro-
gram ruszyt juz w lutym. - Za-
interesowanie jest olbrzymie.
W ciagu dnia zglasza sie nawet
30 osob - ttumaczy dyrektor
osrodka Vita Pawet Skreto-
wicz. - Badania przeznaczone
sg dla wszystkich oséb doro-
stych, aktywnych zawodo-
wo, ale przede wszystkim dla
grup szczegolnie narazonych

na kontakt z kleszczami, czyli
rolnikow, lesnikéw, mysliwych
- ttumaczy. Wartos¢ dofinan-
sowania unjnego badan w Ur-
szulinie to 572 tysiace ztotych.
Catos¢ dla regionu to ponad 6
mln zt.

BADALISMY
GRUPE
30 0SOB.
TYLKO TRZY
SPOSROD NICH
NIE MIALY
BORELIOZY

Pawel Skretowicz

Jowita Czaja pracuje w Nadlesnictwie Parczew. Jest w grupie ryzyka, wykonuje wiec badania

Wielu zakazonych

Jak wazne jest wykonywa-
nie badan przesiewowych, poka-
ZUja statystyki. W 2016 roku byto
21 tysiecy przypadkéw zachoro-
wania, to 0 56 procent wiecej niz
rok wczes$niej. - Borelioze do tej
pory wykryto u ponad 20 proc.
pacjentow korzystajacych z pro-
gramu badan przesiewowych.
Wedlug jednego z opracowan
w powiecie wlodawskimina Po-
lesiu zakazonych tg chorobg jest
60 procent mieszkancéw. Mie-
liSmy taka grupe 22 le$nikow,
w ktorej tylko trzech nie miato
boreliozy - zaznacza dyrektor
przychodni Vita. Programem
objete s3 osoby, ktore s zdrowe,
apodejrzewaja u siebie chorobe.
Po wypehieniu szczegotowej
ankiety i rozmowie z lekarzem

na temat choroby, pacjentowi
wykonuje sie dwukrotnie test,
polegajacy na pobraniu krwi. -
Jesli wynik w obu przypadkach
bedzie pozytywny, lekarz ro-
dzinny kieruje chorego do po-
radni albo oddziatu choréb za-
kaznych - thumaczy Skretowicz.
W ramach programu odbywaja
sie takze spotkania edukacyjne
na temat kleszczy i chorob, ktére
wywotuja.

Paniczny lek przed
kleszczami

Wyktady s3 niezbedne, bo
okazuje sie, Zze wiedza na te-
mat choroby i profilaktyki jest
bardzo mata. - Pacjenci mylg
szczepienia na odkleszczowe
zapalenie moézgu z borelioza -
moéwi dr Ewa Switacz z oérodka

FOT. STEFAN JAWORSKI

Stawomir Sosnowski
marszatek wojewodztwa
lubelskiego

Zdajemy sobie sprawe z za-
grozenia borelioza i dlatego
postanowilismy zainicjowac
dzialania z Regionalnego
Programu Operacyjnego, ktore
moga pomac potencjalnym
ofiarom tej trudnej do lecze-
nia i niosacej wiele mozliwych
powiktan choroby. Rowniez

w tym przypadku najwazniej-
sze jest jak najwczesniejsze

jej wykrycie i rozpocze-

cie odpowiedniej kuracji.

To istotne, gdyz borelioza
moze bardzo diugo rozwijac¢
sie bezobjawowo lub by¢
mylona z innymi chorobami.

Vita. - Nie maja $wiadomosci,
Ze sa to dwie rozne choroby. -
Boja sie sami usuwac kleszcze,
panuje paniczny lek przed nimi
ikrazy wiele mitow. Nie wiedza
nic na temat objawow choroby
- thumaczy lekarka. W gabinecie
padaja pytania - czy borelioza
mozna sie zarazi¢ od bliskiej
osoby. Pokutuje poglad, ze cho-
roba jest nieuleczalna.

Nie demonizujmy kleszczy,
pomysimy o profilaktyce
Prof. dr hab. Alicja Buczek
z Katedry i Zaktadu Biologii
i Parazytologii UM w Lublinie
od 40 lat zawodowo zajmu-
je sie kleszczami. - Pomimo
intensywnych badan prowa-
dzonych w wielu osrodkach
naukowych w $wiecie, wiedza

o boreliozie i kleszczach jest
wciaz niepetna - méwi. Profe-
sor uwaza, ze ludzie za bardzo
demonizuja kleszcze, a zapo-
minaja o profilaktyce. - Gdy
wybieramy sie do lasu, zatéz-
my ubranie o jasnych barwach
zakrywajace ciato. Taki kolor
ulatwia znalezienie kleszcza
i usuniecie go przed przycze-
pieniem sie do skory czltowie-
ka. Nogawki w spodniach $cia-
gnijmy gumka albo wiézmy do
skarpet. Zaktadajmy obuwie
ostaniajace stopy. Ogladajmy
nasze ubranie podczas przeby-
wania w siedliskach kleszczy
i po powrocie do domu. Warto
zastosowac skuteczne repe-
lenty. Nalezy unikac¢ siadania
na trawie i nie zbaczac ze $cie-
zek lesnych. Kleszcze zanim
sie zakotwicza, szukaja odpo-
wiedniego miejsca. U dzieci
warto starannie obejrze¢ skore
glowy i skére za uszami, zas
u dorostych takie miejsca, jak
nogi, pachwiny i brzuch - radzi.

Caly region sie bada

Badania mozna wykona¢
takze w Centrum Medycz-
nym Luxmed w Lublinie oraz
w lubelskim Sanitasie i jego
filii w Swidniku oraz w ZOZ
Wtodawa.

- Program wczesnego wy-
krywania boreliozy wtasnie
ruszyt - méwi Elzbieta Korszla,
zastepca dyrektora ZOZ Wtoda-
wa. - Mamy do przebadania 2
tys. osob. Zainteresowanie jest
olbrzymie. Ludzie dzwonia,
przychodza i pytaja o testy.
W zwiagzku z tym organizuje-
my w laboratorium dodatkowe
stanowiska pracy - ttumaczy.
Badania na borelioze w powie-
cie wlodawskim s3 potrzebne.
- 40 proc. terenu zajmuja lasy
it3ki. Jest wiec duze zagroze-
nie ze strony kleszczy - zazna-
cza Korszla.

Wykaz placowek, w kto-
rych mozna wykonaé
badania - strona 2
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ZDANIEM EKSPERTA

Marceli Niezgoda, dyrektor
Lubelskiej Agencji Wspierania
Przedsiebiorczosci w Lublinie
Medycyna stanowi jedng

z najszybciej rozwijajacych sie
dyscyplin naukowych. Jej celem
jest utrzymanie lub przywro-
cenie zdrowia. Unijne dotacje
pomagaja podnosi¢ poziom
jakosci ustug medycznych,

jaki opieki nad pacjentem.
Fundusze unijne stanowia wazny
element w rozwoju niepublicz-
nych zaktadéw opieki zdrowot-
nej. Prywatne placowki medycz-
ne otrzymuja dofinansowanie
na zakup aparatury medycznej,
wprowadzajac na rynek nowe
r0ZWigzania, oparte na wyso-
kiej technologii. Firma REVITA

z Lublina dzieki wsparciu z Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Lubelskiego na
lata 2014 - 2020 mogta wyposa-
zy¢ swoja placowke w nowocze-
sny sprzet rehabilitacyjny oraz
medyczny. W ramach projektu
kupita m.in. komore hiperba-
rycz-na, wysokiej czestotliwosci
aparat usg czy karbobed, ktory
stanowi alternatywe dla zabie-
gow wykonywanych w wodzie.
W dobie tak ogromnego postepu
cywilizacyjnego istotng kwestig
jest, by jak najwiecej innowa-

¢ji trafiato wasnie do sektora
medycznego. Takie szanse
Lubelszczyznie daje Regionalny
Program Operacyjny. Korzystamy
na tym wszyscy: przedsiebiorcy,
Swiat nauki, ale przede wszyst-
kim mieszkancy - pacjenci.

Fundusze dla Lubelszczyzny

Bariery trzeba pokonywac

Musimy projektowac uniwersalnie, bo dostepnos¢ jest korzystna dla nas wszystkich - mowi
Krzysztof Hetman, posel do Parlamentu Europejskiego

Uwaza Pan, ze osoby z niepet-

nosprawnosciami maja rowne

mozliwosci uczestnictwa w zy-
ciu spotecznym?

Osoby te mieszkajace
w Europie wcigz majg trudno-
sciw dostepie do wielu pod-
stawowych ustugi produktow
na rownych zasadach z innymi
ludzmi. W praktyce moga
napotykac wiele problemow
w korzystaniu z niektorych
podstawowych praw obywateli
Unii. Na co dzien musza sie
zmagac z wieloma przeszkoda-
mi: za wysoka lada w sklepie,
autobus, ktory nie jest nisko-
podtogowy, ledwo widoczne
napisy. Ci ludzie czesto musza
dysponowac niezwyktymi mo-
cami, aby zmagac sie z tym,
co nam - ludziom sprawnym -
przychodzi z tatwoscig. Umoz-
liwienie osobom z niepetno-
sprawno-sciami pelnego, row-
nego udzialu w spoteczenstwie
stanowi jedno z najwiekszych
wyzwan socjalnych, z jakimi
przyszto nam sie zmierzyc.

Czesto myslimy, ze ludzie
zniepetnosprawnosciami

to wyjatki. Pan twierdzi, ze
rzeczywistos¢ jest inna. Jak
wiele mieszkancéw Europy
musi codziennie pokonywac¢
bariery, o ktérych Pan mowi?

Obecnie $rednio co 6 osoba
w UE dotknieta jest niepet-
nosprawnoscig. To okoto 80
milionow. I liczba ta stale
rosnie, poniewaz spoteczen-

stwo sie starzeje. Dzisiaj moge
sie cieszy¢ dobrym zdrowiem.
Aleto sie zmieniaz wiekiem.
30-latek jest osobg sprawna,
jednak z czasem, stopniowo
traci wzrok, stuch, potrzebuje
wiecej $wiatta do czytania.

W gre wchodzg rowniez losowe
wypadki. Musimy mie¢ swiado-
mos¢, ze kazdy z nas moze sta¢
sie osobg niepetnosprawna.

Szacuje sie, ze w Polsce
mieszka dzisiaj 4.5 min oséb

z niepetnosprawnosciami. Czy
dostrzegamy potrzeby tej gru-
py spotecznej? Jak wypadamy
natle innych krajow cztonkow-
skich?

Polska ma sie czym po-
chwali¢. Powstaje wiele projek-
tow, ktorych celem jest aktywi-
zacja osob z niepetno-spraw-
nosciamii ludzi starszych.
Uwazam, ze z wielu rozwigzan
mozemy by¢ dumni. Mysle
tutajnp. o ustawie o jezyku
migowym czy dostosowaniu
lokali wyborczych w sposob
umozliwiajacy uczestnictwo
w wyborach 0séb z niepetno-
sprawnosciami. Od wielu lat
walczymy z wykluczeniem cy-
frowym. Powstajg innowacyjne
aplikacje mobilne, ktore maja
doprowadzi¢ do prawdziwego
przetomu w integracji spotecz-
nej osob niepelnosprawnych,
starszych lub innych oséb
dotknietych jakimikolwiek
ograniczeniami w codziennym
funkcjonowaniu. Wielu obywa-

Krzysztof Hetman

teli panistw nalezacych do UE
zazdro$ci nam tych rozwigzan.
Jednak wciaz wiele jest do zro-
bieniai to jest wyzwanie dla
nas wszystkich. I oczywiscie
mam nadzieje, ze Polska stanie
sietu liderem.

A jak wyglada sytuacja takich
0s6b na rynku pracy?

Jest mndstwo osob inteli-
gentnychi zdolnych do pracy.
Niestety pracodawcy rzadko
korzystajg z ich zdolnosci.
Patrza na tych ludzi przez
pryzmat niepetnosprawnosci.
Pracodawcy boja sie, Ze taki
cztowiek nie poradzi sobie
z powierzonymi obowigzkami.
A przeciez niepetnosprawni
potrafig by¢ bardzo zaangazo-
waniw zadania, ktorych sie

FOT. tUKSZ KOBUS

podejmuja. Sa $wietnymi pra-
cownikami. Uwazam, Ze osoby
niepetnosprawne s3 wciaz
niedoceniane na rynku pracy

i nalezy jak najszybciej sko-
rzystac z ich potencjatu. Nie
chodzi tylko o zapewnienie
zatrudnienia dla osob boryka-
jacych sie z niepelnospraw-
noscia. Trzeba zlikwidowac
bariere schematow, uprzedzen
i wykluczen. Powinnismy
postrzega¢ ludzi niepetno-
sprawnych jako tych, ktorzy
spetniajg zwykte rolei funkcje
spoteczne.

Parlament Europejski pracu-
je nad Europejskim Aktem

o Dostepnosci. Obowigzuje
juz Konwencja ONZ o prawach
osob niepetnosprawnych, czy
istnieje koniecznos¢ wprowa-
dzenie nowej dyrektywy?

Oczywiscie, ze istnieje. To,
7e poszczegolne panstwa czton-
kowskie na swoj sposob wpro-
wadzaly w Zycie zatozenia
Konwencji, przyczynito sie do
powstania wielu praktycznych
rozwigzan. Z drugiej strony
roznice pomiedzy rozwigzania-
miw tych krajach, jesli chodzi
o normy dostepnosci produk-
towi ustug, stanowig zrodto
probleméw w dostepie do
rynkow roznych krajow euro-
pejskich. Dlatego tez potrzebne
stato sie ujednolicenie wyma-
gan dostepnosciw catej Eu-
ropie. Mysle, Ze ten dokument
przyniesie lawine zmian.

Maj 2018
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Kiedy mozemy sie spodziewac
przyjecia aktu?

Nie chcemy sie spieszy¢,
poniewaz naszym zamiarem
jest stworzenie przepisow,
ktore beda mogly by¢ w pehni
zrealizowane i zaakceptowane
przez rozne srodowiska. Do
tego potrzeba czasu, otwar-
cia na racje wszystkich stron
i wspolnego poszukiwania
rozwigzan.

Nalezy spojrzec takze na
ekonomiczny aspekt tych udo-
godnien. Czy tworzenie dla
wszystkich dostepnych ustug

i produktow jest kosztowne?

Wecale nie. Okazuje sie,
ze dostepne nie zawsze zna-
czy drogie. Przy niewielkiej
modyfikacjii niewielkich
kosztach mozna rozszerzy¢
ustuge na wszystkich. Musimy
projektowac uniwersalnie, bo
dostepnos¢ jest korzystna dla
nas wszystkich. Trzeba bowiem
pamietac, ze likwidowanie
barier jest kwestig ogromnej
innowacyjnosci, ktora bedzie
zastrzykiem zarownow sfere
ustug, produktow, jaki w sfere
gospodarki. Mamy wielu ma-
drych przedsiebiorcow, ktorzy
rozumiejg sytuacje ludzi z nie-
petnosprawnosciami. Wierze,
Ze ci przedsiebiorcy sg w sta-
nie dostosowac ustugii pro-
dukty dla wszystkich miesz-
kancow Europy i mieszkancow
naszego kraju.

Iweta Trawicka

Liderzy funduszy

Andrzej Adamek
wajt gminy
Betzec

Andrzej Adamek jest wojtem od

2006 roku. Przez 12 lat gmi-na po-

zyskata ponad 17 min zt z fundu-
szy zewnetrznych na inwestycje
takie, jak: budowa kanalizacji
sanitarnej, wodociagu i rozbudo-
wa oczyszczalni $ciekdw, budowa
drég, budynku szkoty, inwestycje
z zakresu turystyki i kultury, OZE,
budowy placow zabaw, remonty
Swietlic wiejskich.
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Jan Kuchta
wajt gminy
topiennik Gorny

Jan Kuchta jest wojtem od 2010
roku. Przez ten czas gmina
pozyskata ponad 18 mIn dotacji,
w tym ze $rodkéw UE. Dzieki
dofinansowaniu zrealizowano
irealizowane s3 m.in.: budowa
sieci wod.-kan., przebudowa drog
lokalnych, termomodernizacja
budynkdéw, montaze instalacji
solarnych, zagospodarowa-

nie przestrzeni publicznej.

Jacek Lis
wojt gminy
Zotkiewka

Jacek Lis jest wojtem od korica
2008 . Od tego roku w gminie
zrealizowano ponad 30 projek-
tow ze srodkéw zewnetrznych,
tj.: przebudowa skweru, boisk
ogolnodostepnych, budowa
placu zabaw, modernizacja
oddziatéw przedszkolnych,
adaptacja remiz OSP, e-urzad.
Wartos¢ inwestycji tylko w 2017
roku wyniosta ponad 14 min zt.

FOT. UG WOLA UHRUSKA

Jan kukasik
wajt gminy
Wola Uhruska

Pod kierownictwem Jana
Eukasika gmina Wola Uhruska
pozyskiwala fundusze z réznych
zrédet. Zbudowano m.in. szkote,
dwie hale sportowe, odtworzono
posterunek policji, wyznaczono
kilka tras rowerowych oraz trase
kajakowa na Bugu, a ponadto
wykonano wiele przedsiewzie¢
w zakresie infrastruktury, jak
budowa drog i sieci gazowej.

Tomasz Zajac
burmistrz miasta
Hrubieszéw

Tomasz Zajac jest burmistrzem
0d 2014 roku. W ciagu trzech lat
gmina pozyskata ok. 16,2 min zt
dotacji z UE i innych Zrédet na
budowe boisk, placéw zabaw,
sieci wodno-kanalizacyjnej,
termomodernizacje budynkow,
instalacje OZE, budowe elek-
trowni fotowoltaicznej. Wiasnie
oceniane s3 wnioski na ponad 17
min. zt.

Gdzie mozna
sie zgtasza¢
w sprawie badan
profilaktycznych na
borelioze

® Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej
we Wiodawie,

tel. 797 704 913, 797 704 917
@ Stowarzyszenie Inicjatyw
Samorzadowych i Centrum
Medyczne SANITAS, Lublin -
rezerwacja wizyt:

81534 04 00,

Filia w Swidniku - rezerwacja
wizyt:

8156590 00

® Centrum Medyczne
Luxmed Sp. z 0.0.,

tel. 815323711

® Centrum Medyczne ,Vita”
Pawet Skretowicz,

tel. 825713316

@ Arion szpitale Sp. z 0.0.,
tel. 801513 413

Prosimy telefonicznie
umowic sie wizyte.
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Sprosta¢ wyzwaniom codziennosci

Nie tylko rehabilitacja, ale takze wspolne wyjscia do kina czy banku. Wszystko po to, by doroste osoby
niepelnosprawne mogty radzic sobie z problemami, ktore stawia przed nimi codziennosc

Agata Wajcik

omoc dla oséb
z niepetnospraw-
noscia intelektu-
alng konczy sie,
gdy osiagaja one
zaawansowany
wiek. Zwykle, gdy nie moga
juz pracowac. ChcieliSmy po-
moc tym osobom, zapewnic im
wsparcie - wyjasnia Agata Kecik,
wiceprezes Polskiego Stowarzy-
szenia na rzecz Osob z Niepelno-
sprawnoscia Intelektualng Koto
w Lublinie i opiekun projektu
,Otworzmy przed nimi zycie”.
Dzieki niemu od listopada 2017
I. stowarzyszenie objeto kom-
pleksowa opieka 20 osdb, takze
w wieku szes$¢dziesieciu czy sie-
demdziesieciu lat.

Trudnej sztuki samodzielnosci
trzeba uczy¢ sie od nowa

Stowarzyszenie pomaga
organizujac przede wszyst-
kim zajecia psychologicz-
no-terapeutyczne, podczas
ktorych podopieczni ucza
sie samodzielno$ci, norm
zachowania, trenuja swoja
asertywnos$c¢ czy poprawiaja
komunikatywnos¢.

Podczas spotkan, ktore od-
bywaja sie w $wietlicy PSONI
Koto w Lublinie przy ul. Mi-
chata Ludomira Rogowskiego
5 korzystajg takze z indywi-
dualnych zaje¢ rehabilitacji
ruchowej, dzieki ktoérej popra-
wiaja $wiadomos¢ i orientacje
wlasnego ciata oraz uspraw-
niaja prace moézgu.

W swietlicy przy ul. Rogowskiego niepetnosprawni uczestnicza w zajeciach plastycznych

Podopieczni stowarzysze-
nia poswiecaja takze czas na
wspolne wyjécia na miasto.
Razem z opiekunami odwie-
dzaja urzedy i banki, a takze
relaksujg sie podczas seanséw
kinowych, spektakli teatral-
nych, zabaw integracyjnych
i wyjazdéw. Spotkania w $wie-
tlicy to takze grupowe zajecia
z muzykoterapii, indywidual-
ne spotkania z psychologiem
i psychiatra. Niepelnosprawni
korzystaja z bezptatnej pomo-

cy codziennie od poniedziatku
do piatku.

Jak podkreslajg autorzy pro-
jektu, ktérego gtéwnym celem
jest przystosowanie niepetno-
sprawnych do Zycia w lokalnej
spotecznosci, wazne jest, by
podjete dziatania byty jak najbar-
dziej efektywne. Niezbedny jest
w nich udziat najblizszej rodziny
podopiecznych stowarzyszenia.
Dlatego w program pomocy zo-
stato wiaczonych 40 oséb z ich
najblizszego otoczenia.

NASZA INTENCJA
BYLO OBJECIE,
OPIEKA OSOB, KTORE
SAWYKLUCZONE
| ZAPEWNIENIE IM
ROZNYCH FORM
WSPARCIA

AgataKecik

Wspélnie moga wzig¢ cho-
ciazby udziat w spotkaniach ze
specjalistami, ktérzy zajmuja
sie pomoca osobom niepet-
nosprawnym, m.in. z pracow-
nikiem Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie, ktéry opo-
wie o przystugujacych im za-
sitkach i $wiadczeniach czy
przedstawicielem Biura ds.
Oséb Niepetnosprawnych
Urzedu Miasta Lublin, ktéry
wprowadzi ich w temat moz-
liwosci wsparcia finansowego.
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Opiekunowie dorostych osob
niepelnosprawnych moga sko-
rzystac takze z bezptatnej po-
mocCy prawnej.

Przykuci do t6zka nie zostang
samiw domu

Autorzy projektu ,0tworz-
my przed nimi Zycie” pomysleli
takze o niepetlnosprawnych,
ktérzy zostali przykuci do 16z-
ka. - Naszg intencja byto objecie
opieka oséb, ktore sg wyklu-
czone, w tym przypadku ze
wzgledu na brak mozliwosci
samodzielnego poruszania i za-
pewnienie im réznych form
wsparcia - wyjasnia Kecik i do-
daje, ze niepelosprawni, ktorzy
ze wzgledu na stan zdrowia nie
s3 W stanie uczestniczyc w zaje-
ciach organizowanych w siedzi-
bie stowarzyszenia, korzystaja
m.in. z rehabilitacji domowej,
spotykaja sie z psychologiem
imuzykoterapeuta.

Projekt wspotfinansowany
zostat z pieniedzy pochodza-
cych z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa
Lubelskiego na lata 2014 - 2020
w ramach Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego. Bedzie on
realizowany do konca pazdzier-
nika 20191

Warto$c¢ projektu to ponad
1 mln ztotych, z czego ponad
984 tys. zt pochodzito z przy-
znanego dofinansowania. Za
projektem poza Polskim Sto-
warzyszeniem na rzecz Osob
7 Niepelnosprawnoscia Inte-
lektualng Koto w Lublinie stoi
takze gmina Lublin.

Zurawie 2018 dla mtodych tworcow kultury

Iweta Trawicka

26 maja poznali$my szcze-
sliwych zwyciezcow Zura-

wi - Lubelskich Wyréznien
Kulturalnych. Nagroda przyzna-
wana jest corocznie w czterech
kategoriach: ,.Obraz", ..Stowo",
.Dzwiek” i ,Animator kultury".

Celem wydarzenia jest ozy-
wienie srodowiska mtodych
tworcow i animatoréow kultury
w Lublinie.

W tegorocznej edycji
z dwunastu nominowanych
jury wytonito czterech zwy-
ciezcow. Kazdy z laureatow
otrzymat nagrode pieniezna
w wysokosci 2000 zlotych
i statuetki ufundowane przez
marszatka wojewodztwa lu-
belskiego w ramach Europej-
skiego Funduszu Spotecz-
nego. Trofeum w ksztalcie
wykrzyknika w wyrazisty spo-
sob wyraza charakter imprezy.
Statuetki wreczat artystom za-
stepca dyrektora Departamen-

Laureaci Zurawi 2018. Na zdjeciu od lewej: Barbar 2ario. Olga

Maciupa, Anna Jakubowska i Jan Wasak

tu Wdrazania Europejskiego
Funduszu Spotecznego Rafat
Sobiech.

Obraz

W tej kategorii zwyciezyta
Anna Jakubowska. Maturzyst-
ka, od czterech lat interesuje
sie filmem i sukcesywnie zbie-
ra kolejne nagrody na ogélno-

polskich i miedzynarodowych
festiwalach.

Stowo

Wyréznienie otrzymata
dramatopisarka, poetka, teatro-
lozka i doktorantka Wydziatu
Humanistycznego UMCS Olga
Maciupa.

Dzwiek

Wsréd muzykow najlepszy
okazat sie Jan Wasak, raper trio
.Pasazer” i jednocze$nie czto-
nek m.in. Chéru Filharmonii
Lubelskiej. On takze zachwycit
swoim wystepem gosci przyby-
tych na gale wreczania nagréd.

Animator kultury

Kolejna statuetka trafita
do animatorki kultury Barbary
Zarinow, na co dzien pracujacej
w Centrum Spotkania Kultur,
koordynatorki Festiwalu Ko-
stiumow i Scenografii Scena
w Budowie oraz wspottwoérczy-
ni Lubelskiego Studium Teatral-
nego UMCS - CSK.

Laureatom gratulujemy
i zyczymy radosci z tworzenia.

W ubieglym roku zwyciez-
cami w poszczegélnych kate-
-goriach zostali: Obraz - Piotr
Krzysztof Kaminski, Stowo - Do-
minik Gac, DZwiek - Stanistaw
Leszczynski, Animator kultury
- Agata Sztorc.

Putawy dbajg o zdrowie

Regionalny Program
Operacyjny
-
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

w Putawach przebada 750 os6b w ramach diagnostyki
choréb nowotworowych. Wczesniejsze wykrycie choroby
sprawia, Ze terapia staje sie tatwiejsza. Przedsiewziecie
dofinansowane jest z Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Catkowita wartosc¢ projektu ,Profilaktyka

i diagnostyka jelita grubego w podregionie putawskim”
to ponad 491 tys. zt. Na zdjeciu Piotr Rybak, dyrektor
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Putawach oraz Agnieszka Sadurska, gtéwna ksiegowa

FOT. INETA TRAWICKA
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Zdobadz dobrze ptatny i przysziosciowy zawod

Rynek pracy potrzebuje specjalistow. Na brak pracy
nie powinni narzeka¢ mechanicy samochodowi,
informatycy, kucharze, operatorzy drona.

Dorota Krupinska

Szkoty branzowe z Lubelsz-
czyzny dostaty duzy zastrzyk
unijnych pieniedzy. Jednym
z projektéw realizowanych
z funduszy UE jest ,Edukacja
przysztosci w powiecie lubel-
skim”. W ramach przedsiewzie-
cia oferuje on uczniom krajowe,
platne staze, zawodowe kursy
zakonczone certyfikatem, lekcje
wyrownawcze i rozwaj. Za unij-
ne pienigdze doposazone beda
takze warsztaty i pracownie.
Uczniowie ¢wiczy¢ beda na no-
woczesnym sprzecie. Wartos¢
catego projektu to ponad 4 min
zt. Od kilku lat szkoty biorg tez
udziat w programie Erasmus,
w ramach ktorego mtodziez wy-
jezdza na praktyki do Portugalii
i do Wtoch. Szkoty zawodowe
po wielu latach stagnacji powoli
sie odradzaja.

Uczniowie psuja i naprawiaja
Pierwsze z kilku miejsc na
mapie edukacyjnej, ktore od-
wiedzita redakcja ,Regionu+”,
to bychawski Zespo6t Szkoét
Zawodowych nr 1. Kretymi
korytarzami dochodzimy do
warsztatu samochodowego. -
Chtopcy wtasnie przygotowu-
ja sie do egzaminu konicowego
- mowi Andrzej Pietrzak, na-
uczyciel przedmiotow zawo-
dowych w Technikum Mecha-
nicznym w Zespole Szkot nr 1
w Bychawie. - Beda reperowac
samochdd. Nie zdradze pani,
co sie w nim zepsuto. Woz
nie bedzie jezdzit. Uszkodzo-
ny bedzie jeden z elementow
w silniku. Uczniowie musza
zlokalizowa¢ usterke, spraw-
dzi¢ i naprawic jg - opowiada.
Szkolny warsztat samocho-
dowy, trzy wozy, otwarte ma-
ski pojazdéw, jeden z nich na
podnosniku. Pod nim dwdéch
uczniow w kombinezonach
i nakryciu gtowy oglada
zawieszenie.
- Uczniowie skoncza szkote
z tytutem technika pojazdéw
samochodowych. Prace znajda
wszedzie. To bardzo popularny
zawod. Obecnie niemal w kaz-
dej rodzinie s3 po dwa, a nawet
trzy samochody - zaznacza.
Szkota zamierza kupic trzy
samochody do ¢wiczen, wy-
posazy stacje diagnostyczna
i doposazy sale komputerowa.
Wszystko za unijne fundusze.
Przenosimy sie do pracowni
informatycznej. Z komputerow
wyjete wszystkie elementy.

Uczniowie lutuja, wktadaja
czesci do srodka. - Psuja i na-
prawiaja - mowi Robert Skoczy-
las, nauczyciel przedmiotéw
zawodowych. - Prace znajda
w kazdym serwisie komputero-
wym. To dobry zawdd - zazna-
cza. W stacji diagnostycznej,
ktora $wiadczy ustugi takze dla
miejscowej ludnosci, przyszli
mechanicy sprawdzaja luzy
w uktadzie kierowniczym i ele-
mentach zawieszenia.

Szansa na zarobek i prace

- Szkoty branzowe odradza-
ja sie. Daja szanse na prace i za-
robki - thumaczy Jerzy Sprawka,
dyrektor Zespotu Szkot Zawodo-
wych nr 1w Bychawie.

Szkota od 2017 do 2019 re-
alizuje duzy projekt ,Edukacja
przysztosci w powiecie lubel-
skim”. Razem z kilkoma innymi

SZKOLY BRANZOWE
ODRADZAJA SIE. DAJA
SZANSE NA PRACE
| ZAROBKI

Jerzy Sprawka

placéwkami z Lubelszczyzny. -
Uczniowie maja kurs na opera-
tora wozka widtowego z upraw-
nieniami, kurs na prawo jazdy,
programowanie - wylicza Jerzy
Sprawka.

W ramach projektu jest
takze kurs spawacza. Ucznio-
wie odwiedzili juz fabryke sa-
mochodéw w Poznaniu i mieli
okazje obejrze¢ cacuszka na
targach samochodowych. -
Uczniow czekaja jeszcze plat-
ne staze w Toyocie i lubelskich
serwisach. Czesto po skoncze-
niu praktyk proponowana jest
im praca - méwi Sprawka.

Dzieki kolejnemu projek-
towi ,Kreatywna edukacja”
uczniowie maja zajecia wy-
rownawcze z matematyKki,
jezykéw i dodatkowe lekcje
programowania.

Z zajec¢ informatycznych
skorzystali takze nauczyciele.
Poznawali innowacje w edu-
kacji i dowiadywali sie, jak
uczy¢ metoda eksperymentu.
Warto$c projektu to 629 tys. zt.
Zakonczy sie on w 2019 1.

Szkota musi i$¢ z po-
stepem - kurs na
operatora drona
Piotrowice, kilkanascie
kilometrow za Bychawa. Tam

w Zespole Szkot Techniki Rol-
niczej ksztatca sie m.in. przy-
szli technicy samochodowi,
technicy mechanizacji rolnic-
twa i agrotroniki, architekci
krajobrazu i mechanicy po-
jazdow samochodowych. - Na
brak uczniéw nie narzekamy
- mowi Antoni Kawatko, koor-
dynator programow unijnych
realizowanych w szkole. - Nasi
absolwenci znajduja prace np.
w zaktadach, w ktérych maja
praktyki, czes$¢ otwiera wtasng
dziatalnos¢ - dodaje.

Najwiekszym powodze-
niem cieszy sie kierunek tech-
nik mechanizacji rolnictwa.
- Uczniowie przychodza do
nas, bo chca prowadzi¢ go-
spodarstwa rolnicze wielko-
obszarowe. By zdoby¢ dotacje
z Unii, musza mie¢ skoriczong
odpowiednig szkote - zaznacza
Kawatko.

Dzieki unijnej kasie ksztat-
€3 swoje umiejetnosci na kur-
sach. Dajg im one dodatkowe
kompetencje i certyfikaty. Jako
uczestnicy projektu ,Edukacja
przysztosci w powiecie lubel-
skim” odbeda kursy prawa
jazdy, spawacza, operatora
wozkéw widtowych. - Hitem
byt kurs na operatora drona.
Te urzadzenia sa popularne.
Wykorzystuje sie je w woj-
sku, rolnictwie. Majg szerokie
zastosowanie - zaznacza Ka-
watko. I dodaje: - Szkota musi
i$¢ z postepem. Od kilku lat
w programie Erasmus ucznio-
wie ksztatca sie w Portugalii
i we Wloszech. Staze ciesza
sie olbrzymim powodzeniem.
Mtodzi ucza sie zawodu, jezyka
izwiedzajq $wiat.
Technikum pszczelarskie
- jedyna taka szkota w Europie
Malownicza Pszczela Wola,
a w niej Zespot Szkot Rolni-
czych i stynne technikum
pszczelarskie, ktore wyksztat-
cito juz cztery pokolenia
pszczelarzy. Absolwentami
sg obywatele Niemiec, Litwy,
Stowacji. - To jedyne szkota
srednia pszczelarska w Europie
- chwali sie Mirostaw Worobik,
dyrektor, czestujac miodem
wrzosowym. Stodki, na kon-
cu delikatnie cierpki. Pyszny.
- Wrzosowy musi by¢ lekko
gorzkawy, nie jest taki stodki
jak gryczany - ttumaczy na-
uczycielka Elzbieta Gajowiak.
- Kazdy miod ma inny smak
i aromat. My, zawodowcy, roz-
poznamy, ktory jest sztuczny
- dodaje Gajowiak. - Produku-
jemy wiele rodzajéw miodow

'Y

o

Technik informatyk to popularny zawdd. Bychawscy uczniowie psuja i naprawiaja sprzet

Zima uczniowie z Piotrowic ukor'lczyli kurs na operatora drona. Latem sprawdza umiejetnosci

FOT. ZESPOL SZKOL TECHNIKI ROLNICZEJ W PIOTROWICACH

FOT. STEFAN JAWORSKI
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Uczniowie bychawskiego technikum samochodowego rzygotoujq sie do egzaminow. O prace nie musza sie obav?iac’. Zatrudnienie znajda w serwisach samochodowyh

Gastronomia to popularny kierunek ksztatcenia. Uczennice z Pszczelej
Woli ucza sie, jak przyrzadzi¢ doskonata kawe

FOT. STEFAN JAWORSKI
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FOT. ZESPOt SZKOt ROLNICZYCH W PSZCZELEJ WOLI

W technikum pszelarskim ksztatci sie m.in. przysztych inseminatoréw matek. To poszukiwany i coraz bardziej popularny zawod

- do dyskus;ji przylacza sie dy-
rektor. - Rzepakowy, spadzio-
wy, wrzosowy, akacjowy, ma-
linowy, nawtociowy. Mysle,ze
wszystkich nie wymienitem.
Lubelszczyzna stynie z roslin
miododajnych - podkresla.

Po zielonych terenach
szkoty oprowadza nas Tomasz
Kedziora, nauczyciel techni-
kum pszczelarskiego. Zagla-
damy do szklanego ula. Cie-
pto rozchodzi sie po dtoni. W
srodku 34 stopnie C. Kedziora
wkiada reke do ula i wyciaga
trutnia. Ttumaczy na czym
polegaich rola. Zaniepokojone
pszczoty wyfruwaja z ula. - Kie-
dy sg najbardziej agresywne? -
pytam. - Gdy kwitng maki. Ich
ukaszenie tez wtedy boli bar-
dziej - mowi Kedziora.

Szkota w ramach projektu
+Edukacja przysztosci w po-
wiecie lubelskim” bedzie re-
alizowata kurs inseminatoréw
pszczot. Kedziora precyzyjnie
ttumaczy, na czym zabieg po-
lega i jaka jest jego rola. - By
zaptadniac pszczoty za pomoca
specjalnych narzedzi, potrzeba
chirurgicznej precyzji, spraw-
nych dtoni i oczu. Pszczoty
usypiane sg dwutlenkiem we-
gla i wowczas wprowadza sie
W nie nasienie trutnia. Inse-
minacje przeprowadzamy po
to, by zachowa¢ czystos¢ linii,
nie mieszac ze sobg gatunkow
- ttumaczy.

Dzieki temu zachowa-
ne s3 pewne cechy pszczot,
a to wplywa na jakos$¢ miodu.
- Jest wielkie zapotrzebowanie
na inseminatorow. Kilka lat
temu byto ich w Polsce czte-
rech, obecnie jest 80 i wciaz
przybywa chetnych - mowi
Kedziora. W ramach wspo-
mnianego projektu ucznio-
wie beda mie¢ tez kurs prawa
jazdy. Trwaja przygotowania
do wakacyjnego stazu dla 20

NASI ABSOLWENCI
ZNAJDUJA PRACE
W ZAKLADACH,
W KTORYCH MAJA
PRAKTYKI

Antoni Kawatko

uczniow na Mazurach, w Cen-
trum Pszczelarskim. Z kolei
dzieki projektowi ,Kreatyw-
na edukacja” az 100 uczniéw
uczestniczyto w dodatkowych
zajeciach z matematyki i jezy-
koéw obeych. W planach progra-
mowanie. Szkota otrzymata 22
tablety, podreczniki i niezbed-
ne materiaty.

Sandacz pod beszamelem

W Zespole Szkot Rolni-
czych miesci sie takze techni-

kum gastronomiczne. Witajq
nas uczennice. W $nieznobia-
tym uniformach przygotowuja
kawe i soki warzywnoowoco-
we. Soki pozywne i zdrowe,
a dziewczyny dobrze sie pre-
zentuja. - Gastronomia jest
bardzo popularna - méwi Mat-
gorzata Urban, nauczycielka. -
Nasi uczniowie juz po drugiej
klasie pracuja w restauracjach
i hotelach. Przygotowuja ko-
munie. A po szkole dostaja pra-
ce bez problemu. S3 docenieni
- dodaje.

W ostatnich latach szko-
ty gastronomiczne staly sie
popularne. Zawod kucharza
zyskat prestiz. Pomogty licz-
ne programy telewizyjne
i moda na nowatorskie po-
trawy. - Uczniowie w ramach
warsztatéw ,Poszerzamy ho-
ryzonty smakoéw” doskonalg
sie w technice carvingu, czyli
zdobienia warzyw i owocéw,
w sporzadzaniu sushi. Poznaja
tajniki dan z wotowiny, by byta
soczysta i chrupiaca. Ucznio-
wie przyrzadzali m.in. curry
z krewetkami, rolade szpina-
kowa, sandacza pod beszame-
lem, torty w stylu angielskim.
Wspotczesna kuchnia jest
inna. Eleganckie dania, o wy-
kwintnym smaku. Uczniowie
zdobywali takze umiejetnosci
na stazach w lubelskich hote-
lach Piano, Mercury, Hampton

Pawet Pikula
starosta lubelski

Wiekszos¢ naszych szkot

w powiecie lubelskim to szkoty
wytacznie zawodowe albo maja-
ce w swojej ofercie ksztatcenie
kierunkowe zawodowe. Zdaje-
my sobie sprawe, ze by zacheci¢
uczniow do skorzystania z na-
szej oferty edukacyjnej i przy-
gotowac mtodych do zawodu,
musimy stworzy¢ odpowiednie
warunki ksztatcenia i profesjo-
nalna baze naukowa, taka jak
pracownie, warsztaty. Chcemy,
by te szkoty byty placéwkami
zawodowym nie tylko z nazwy,
ale by oferowaty atrakcyjne
mozliwosci ksztatcenia. Sta-
ramy sie korzystac z roznego
rodzaju projektow unijnych,
réwniez z naszego Regional-
nego Programu Operacyjnego.
Realizujemy zaréwno projekty
infrastrukturalne, w ktérych
pieniadze przeznaczamy na
zakupy, wyposazenie pracowni
i warsztatow, jak i spoteczne,
ktoére podnosza kwalifika-

cje uczniow i nauczycieli.
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Przetamywanie barier

- Mariusz
_ Swietlicki

ie lubie biegac.
Od jakiegos
czasu zasta-
nawiam sie,
czy to stwier-
dzenie jest
prawdziwe? Zawsze, od lat
szkolnych, meczyty mnie dtu-
gie dystanse. Jako koszmar
dziecinstwa wspominam spraw-
dzian na 1000 metréw podczas
lekcji wychowania fizycznego.
Catkowity brak oddechu, serce
wyskakujace z bolacej klatki
piersiowej i uginajace sie ze
zmeczenia nogi. Przybiegatem
zawsze jako jeden z ostatnich.
Co innego sprint na 60 lub 100
metrow albo skok w dal. Tu mo-
gtem sie wykazac. To byly moje
konkurencje!

0d czaséw szkolnych mi-
neto wiele lat, wiele razy przy-
mierzatem sie tez do systema-
tycznego biegania. Swiadomos¢
koniecznosci zadbania o swoje
zdrowie i kondycje popychata
mnie do wysitku. Czasami proby
te trwaly diuzej, czasami krocej,
zawsze konczyly sie fiaskiem. Za
duzo pracy, przeziebienie, wy-
jazd, deszcz, za zim-no, za gora-
co, zawsze mozna znalez¢ jakas
wymowke. I pewnie bytoby tak
dalej, gdyby nie sytuacja sprzed
dwoch lat.

Jeden z pracownikow zapy-
tal mnie, czy moZze zorganizowac
druzyne biegowa, ktora bedzie
reprezentowac nasza firme pod-
czas dziesieciokilometrowego
.Biegu Papiernika”. Od razu
idea ta bardzo mi sie spodobata
i oczywiscie wyrazitem zgode.
Sprawa w praktyce okazala sie
nie taka fatwa. Nikt w firmie nie
brat do tej pory udziatu w zawo-
dach biegowych. Chetnych wiec
wcale nie byto duzo, a trzeba
byto zebrac¢ przynajmniej cztery
osoby. Ku mojemu zaskoczeniu

najbardziej zainteresowani oka-
zali sie pracownicy ghuchonie-
mi. To oni pokazali wszystkim,
jak nalezy przelamywac bariery.
Kil-ku z nich zaczeto intensywne
treningi, szukali odpowiednich
butéw i sposobéw przygoto-
wan. Nieoczekiwanie pojawita
sie jednak kolejna przeszkoda.
Organizator biegu, ktoérego tra-
sa czesciowo przebiegala przez
teren duzego zakladu produk-
cyjnego, nie chciat sie zgodzi¢
na udziat osob niestyszacych.
Thumaczyt to wzgledami bezpie-
czenstwa. Zupeie bylo to dla
nas niezrozumiate. Cate szcze-
$cie, po naszej zdecydowanej
interwencji, zmienit kilka zasad
sygnalizacji z dzwiekowych na
wizualne i wyjazd moégt dojsc
do skutku. Do dzi$ pamietam
zaangazowanie, determinacje
i rado$¢ osob ghuchoniemych,
ktore wystartowaty.

Cos$ wowczas zaczelo sie
przetamywac takze u mnie.
Bariery tworzymy sobie sami.
Wiele razy styszatem takie sfor-
mutowanie. W tym wypadku
poczutem jego sens bardzo do-
bitnie. Sam sobie tworzytem
bariere przed podjeciem syste-
matycznego wysitku i dopiero
przyktad moich ,niepelnospraw-
nych” pracownikéw mnie zmo-
bilizowat. Zaczatem mozolne tre-
ningi i rok temu wzigtem udziat
w moich pierwszych zawodach
biegowych. Jaki bytem z siebie
dumny, gdy po raz pierwszy
przebiegtem 10 kilometréw!

Kazdy z nas moze sie czegos
uczy¢ od innych. Kazdy bowiem
ma inne do$wiadczenia, predys-
pozycje, umiejetnosci i spraw-
nosci. To, Ze kto$ nie styszy, nie
widzi, nie moze sie poruszac
na wiasnych nogach lub w ja-
ki$ inny sposéb ma ograniczo-
na sprawnos¢, nie oznacza, ze
nie moze by¢ aktywny i stuzyc¢
wsparciem dla innych. I na tym
wiasnie powinna polegac akty-
wacja oséb niepelnosprawnych
- na umozliwianiu kazdemu
przetamywania jego barier, na
dawaniu szansy. I moze nas bar-
dzo mocno zaskoczy¢, kto dla
kogo jest wiekszym wsparciem?

Kwiecien 2018
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Lecznice przejda lifting

Szes¢ szpitali z naszego wojewodztwa zostanie zmodernizowanych do 2020
1. Powstang nowe oddzialy wyposazone w nowoczesny sprzet

Agata Wojcik

atkowity koszt
przedsiewziecia
to 115 min zi,
z czego 97 min
zt to wkiad Unii
Europejskiej.
Wszystkie zaplanowane prace
powinny sie zakonczy¢ do korica
2020 roku - méwi Marcin Czyzak,
dyrektor Departamentu Wdraza-
nia Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewodztwa
Lubelskiego w Lublinie.
Zmodernizowane zostang
trzy lubelskie szpitale podlegte
samorzadowi wojewddztwa lu-
belskiego. Duze zmiany czeka-
ja szpital przy alei Krasnickiej,
gdzie zostana zmodernizowa-
ne m.in. trzy oddziaty, w tym
ginekologii i potoznictwa. Prace
obejma sale operacyjne, trakt
porodowy i sale chorych. Szpi-
tal Neuropsychiatryczny przy
ul. Abramowickiej zyska nato-
miast nowy pawilon. Remont
przejda takze trzy kompleksy
szpitala im. Jana Bozego.

| ¥
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W szpitalu wojewddzkim przy al. Krasnickiej zostang zmodernizowane trzy oddziaty

Pozyskane pienigdze po-
moga takze w podniesieniu
ustug zdrowotnych w szpi-
talach w regionie. W Bialej
Pod-laskiej przewidziane jest
utworzenie hybrydowej sali
operacyjnej, ktora pozwoli na
wspotprace lekarzy réznych
specjalnosci podczas jednego
zabiegu. Szpital w Chelmie roz-
buduje natomiast oddziat ura-
zowo-ortopedyczny z chirurgia
kregostupa, a pacjenci beda sie

leczy¢ takze nanowym oddzia-
le rehabilitacji. Beneficjentem
projektu zostat rowniez szpital
Z Zamoscia, gdzie wyremon-
towa-ny zostanie oddziat kar-
diologii i wybudowany nowy
budynek dla pacjentéw z pro-
blemami kardiologicznymi.
Wszystkie te placowki
zostang wyposazone w no-
woczesny sprzet medyczny.
Wszystko dzieki projekto-
wi ,Poprawa efektywnosci

dziatalnosci wojewodzkich
podmiotéw leczniczych w ob-
szarach zdrowotnych miesz-
kancow wojewddztwa lubel-
skiego poprzez niezbedne,
z punktu widzenia udzielania
$wiadczen zdrowotnych, prace
remontowo-budowlane, w tym
w zakresie dostosowania infra-
struktury do potrzeb oséb star-
szych i niepelnosprawnych,
a takze wyposazenia w sprzet
medyczny”.

Jak zdobyc pienigdze na wiasny biznes

Adam Piejko

Wielu ludzi rozwazajacych
otwarcie swojej firmy
czesto nie wie, jak sie do
tego zabrac lub nie posiada
wystarczajacych na ten

cel pieniedzy. Jeszcze inni
mysl3 o tym, ze start moze
by¢ trudny i przydataby sie
jakas dodatkowa pomoc.

Te trudnosci moga zade-
cydowac o wszystkim. Poméc
je przezwyciezy¢ moze Regio-
nalny Program Operacyjny.
W ciggu kilku ostatnich lat

przekonato sie o tym 2,5 tys.
0s6b. Na rozruch wiasnej dzia-
talnosci dosta¢ mozna ponad
50 tys. zt.

Dofinansowanie na wtia-
-sng dzialalno$¢ gospodarcza
Z RPO uzyskato dotad 2,5 tys.
0s6b z naszego wojewodztwa.
Do roku 2023 bedzie ich blisko
7 tysiecy. Jedna z firm, ktore
powstaty dzieki unijnym pie-
nigdzom, jest Yomu Katarzyny
Kowalczuk z Chelma. Pani Ka-
sia zajela sie handlem sztucz-
nymi wedkarskimi przynetami
gumowymi, produkowanymi
wedlug indywidualnie za-

projektowanych i wybranych
wzorow. - Pomyst narodzit sie
Z pasji, spinninguje od 20 lat -
mowi. - Po urodzeniu drugiego
dziecka, jako osoba bierna za-
wodowo, postaratam sie o do-
tacje, otrzymatam ja i urucho-
milam swoj projekt.

0d 29 czerwca rusza nabor
wnioskéw do kolejnego kon-
kursu w tym zakresie.

- Swoje projekty sktada¢
moga jednostki samorzadu
terytorialnego, organizacje po-
zarzadowe, partnerzy spotecz-
no--gospodarczy oraz osoby fi-
zyczne prowadzace dziatalnos¢

gospodarczg lub o$wiatowa
- mowi Krzysztof Grabczuk, wi-
cemarszatek wojewodztwa lubel-
skiego. - To te podmioty zrekru-
tuja i prze-szkolg ludzi chcacych
otworzy¢ wilasne firmy, ktorzy
mog3 tez liczy¢ na bezzwrotne
dotacje i wsparcie pomostowe.
To odpowiednio 27 i 25 tys. zt.
Nabor potrwa do 30 lipca, a do
podziatu jest 139 min zt.

Wiecej informacji na
stronie www.rpo.lubelskie.pl
w zaktadce nabory/konkursy,
dzialanie 9.3. Mozna tez dzwo-
ni¢ na darmowg infolinie - 800
888 337.

REKLAMA

008405854

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Masz pomyst jak usprawnic funkcjonowanie Funduszy Europejskich?

Juz teraz mozesz zgtosic swoja propozycije do Rzecznika Funduszy Europejskich.

Jestes wnioskodawca lub beneficjentem RPO WL i masz problem w aplikowaniu o srodki lub w realizacji projektu?

Zgtos sie po pomoc do Rzecznika Funduszy Europejskich.

BIURO RZECZNIKA FUNDUSZY EUROPEJSKICH
ul. Stefczyka 3, 20-151 Lublin
godziny pracy Biura: Pon. - 7.30 do 17.00; Wi. - Pt. - 7.30 do 15.30;
tel. 81 47 81 331; fax 81 47 81 332, adres poczty elektronicznej: rzecznikrpo@Ilubelskie.pl
formularz elektroniczny na stronie internetowej www.rpo.lubelskie.pl w zaktadce Rzecznik Funduszy Europejskich
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.. lubelskie
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Ze Smieci mozna
| trzeba korzystac

Efektywniejsze odzyskiwanie i recykling odpadow
- to glowna korzysc ptynaca z projektu, w ktory
wlaczylo sie siedem przedsiebiorstw komunalnych

Agata Wojcik

rojekt obejmuje
swoim zakresem
zadania ukierun-
kowane na po-
prawe gospodaro-
wania odpadami
na obszarze wojewodztwa lu-
belskiego. W szczegdlnosci przy-
czyni sie do zapobiegania nad-
miernej ilosci ich po-wstawania,
efektywnego zbierania, wstep-
nego magazynowania, przetwa-
rzania oraz w dalszej kolejnosci
odzysku czy unieszkodliwiania
- wyjasnia Marcin Czyzak, dy-
rektor Departamentu Wdrazania
Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego Urzedu Mar-
szatkowskiego w Lublinie.
Bedzie to mozna osiggnac
dzieki usprawnieniu systemu
gospodarowania odpadami
komunalnymi w naszym woje-
wodztwie poprzez rozbudowe
i wyposazenie w nowoczesne
urzadzenia przedsiebiorstw zaj-
mujacych sie odpadami komu-
nalnymi, tak by speiaty wymo-
gi ustawy o odpadach. Ustawa
przewiduje tworzenie Regional-
nych Instalacji Przetwarzania
Odpadéw Komunalnych, czyli
zakladow wysokiej mocy prze-
robowej zdolnych do przyjmo-
wania i przetwarzania odpadow

57,

Przedsiebiorstwo Gospodrkl (¢

d

iwykorzystujacych najnowocze-
$niejsze techniki lub technologie
w tym zakresie.

Inwestycje zostang zrealizo-
wane w o$miu zakladach zago-
spodarowania odpadéw komu-
nalnych w: Bitgoraju, Wiodawie,
Chelmie, Putawach, Adamku (k.
Radzynia Podlaskiego), Radzyniu
Podlaskim, Wincentowie i Lecz-
nej. Jak przekonuja wtadze wo-
jewodztwa, skorzystaja nie tylko
mieszkancy obszaréw obstugiwa-
nych przez przedsiebiorstwa, ale
takze rolnicy, ktorzy bedg mo-
gli odbiera¢ wytwarzany przez
przedsiebiorstwa kompost. Tym

pi 4 = S
padami

Cowd e

w Chéirhie

zajma sie trzy zaklady w: Wincen-
towie, Chelmie i Adamkach.

Nalezy doda¢, ze przepro-
wadzone prace pozwola na
przerobienie ponad 50 tys. ton
odpadow wiecej niz dotychczas,
a odzyskiwanie surowcow i recy-
kling zwiekszy¢ o ponad 30 tys.
ton rocznie.

Projekt ,Dostosowanie Za-
ktadéw Zagospodarowania Odpa-
dow w wojewddztwie lubelskim
do wymagan dla RIPOK" pochto-
nie ponad 151 mln z}, z czego po-
nad 83 min zt pochodzi z fundu-
szy unijnych.

LISTY DO REDAKCJI

Szanowna Redakcjo!

Chcialbym poruszyc¢ troche
niewdzieczny, lekcewazony, ale
niezwykle wazny temat. Oba-
wiam sie, ze nadal nie wszyscy
widza sens segregowania Smie-
ci. Thumacza sie tym, ze do tej
pory nikomu to nie szkodzi-
to, ze nie sortowali odpaddéw.
W ogole nie mysla o kolejnych
pokoleniach i o ochronie natu-
ralnego srodowiska. Réwniez
0 gospodarce naszego kraju,
bo jak wiadomo przetwarzanie
odpadow jest korzystne dla
gospodarki.

Segreguje Smieci niemal od
zawsze. Mieszkam w bloku, ale
nie jest to dla mnie przeszkoda.
Draznia mnie wypowiedzi, Ze
nie ma w mieszkaniach miej-
sca na sortowanie. To kwestia
nastawienia, jesli wierzy sie
w sens idei, to i miejsce sie znaj-
dzie. Kiedy kto$ juz sie zainte-
resuje tematem i rozpocznie
systematyczne segregowanie,
to te czynnosci wchodza w na-
wyk. Wiem to na swoim przy-
ktadzie i znajomych, ktérych
zarazam takimi rozwigzaniami.

Wiasciwie wszystko, co wy-
rzucamy, moze by¢ przetworzo-

ne i ponownie uzyte. Z Unii Eu-
ropejskiej naptywaja miliony na
recykling i moim zdaniem po-
winni$my z tego korzystac. Jeze-
li jednak my sami nie zaczniemy
segregowac $mieci, to te miliony
przepadna. Potrzeba wspdlnego
dziatania. Niech kazdy zacznie
od swojego wlasnego podwor-
ka, a gora smieci przeksztatci sie
W pieniadze.

Imie i nazwisko
do wiadomosci redakcji

Kontakt do redakcji Regionu+
dw.efs@lubelskie.pl

FOT. PGOW CHEtMIE

Fundusze dla Lubelszczyzny

07

AKTUALNE KONKURSY

Numer
dziatania

Zakoiiczenie
naboru

Naco?

12

124

Projekty polegajace na prowadzeniu wylacznie eksperymentalnych prac
rozwojowych, realizowane przez przedsiebiorstwa, w zakresie innowacyjnych
technologii fotonicznych, wpisujace sie w Agende Badawcza Wspolnego
Przedsiewziecia Wojewddztwa Lubelskiego oraz Narodowego Centrum Badan
i Rozwoju pn. Lubelska wyzyna technologii fotonicznych.

Organizacjai prowadzenie dla osob dorostych:

« kwalifikacyjnych kursow zawodowych,

« kursow umiejetnosci zawodowych.

« innych kurséw umozliwiajgcych uzyskiwanie i uzupetnianie wiedzy, umiejetnosci
i kwalifikacji zawodowych.

Mozliwosc¢ potwierdzania kwalifikacji w zawodzie poprzez odpowiednie egzaminy.

29 czerwca

29 czerwca

11

6.4

« Zakup aparatury naukowo-badawczeji wyposazenia specjalistycznych
laboratoriow badawczych, niezbednych do prowadzenia dziatalnosci badawczo-
rozwojowej na rzecz przedsiebiorstw.

» Zakup wartosci niematerialnych i prawnych niezbednych do prowadzenia
dziatalnosci badawczo-rozwojowej na rzecz przedsiebiorstw.

» Kompleksowa budowa i modernizacja komunalnych sieci kanalizacyjnych oraz
budowai modernizacja oczyszczalni Sciekow komunalnych.

+Budowa i modernizacja systemow zaopatrzeniaw wode, w tym rowniez
wyposazeniaw systemy zmniejszajace straty w dostawachi zmniejszajace ryzyko
wystapienia awarii.

» Wyposazenie w odpowiedni sprzet stuzb zajmujacych sie monitoringiem jakosci
oczyszczonych sciekow i wody przeznaczonej do celéw konsumpcyjnych.

30 czerwca

30 lipca

9.3

gospodarczej,

10.3

Bezzwrotne wsparcie dla 0s6b zamierzajacych rozpocza¢ prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej obejmujace:

« szkolenia oraz doradztwo (indywidualnei grupowe) umozliwiajace uzyskanie
wiedzyi umiejetnosci niezbednych do podjeciai prowadzenia dziatalnosci

« przyznanie srodkow finansowych w postaci dotacji bezzwrotnych na rozpoczecie
dziatalnosci gospodarczej,
« wsparcie pomostowe (niefinansowe oraz finansowe).

Programy zdrowotne ukierunkowane na eliminowanie zdrowotnych czynnikow
ryzykaw miejscu pracy (w tym dziatania szkoleniowe).

Wsparcie dla pracodawcow, ktorzy obserwujg u swoich pracownikow dolegliwosci
zdrowotne zwiazane z wykonywana praca.

Pomoc dla pracownikéow, m.in.:

« przekwalifikowanie pracownikow dtugotrwale pracujacych w warunkach
negatywnie wptywajacych na zdrowie, przygotowujgce ich do kontynuowania pracy
na innych stanowiskach o mniejszym obciazeniu dla zdrowia,

» badania profilaktyczne, wykraczajace poza obowigzkowe badania okresowe

z zakresu medycyny pracy,

+ doposazenie w pracy w celu zminimalizowania obcigzen wystepujacych na
stanowiskach pracy (np. zakup podnosnikow),

« poradnictwo psychologiczne; psychiatryczne; warsztaty psychospoteczne
(radzenie sobie ze stresem, z wypaleniem zawodowym, rozwigzywanie konfliktow
W miejscu pracy).

30 lipca

6 sierpnia

11.1

Wsparcie powinno by¢ skoncentrowane na osobach najbardziej oddalonych od
rynku pracy, doswiadczajacych ztozonych problemoéw powodujacych ubdstwo

i wykluczenie spoteczne, ktore w pierwszej kolejnosci wymagajg kompleksowego
wsparcia z wykorzystaniem instrumentow aktywizacji spotecznej, gtdwnie na
osobach pozostajacych bez zatrudnienia (w tym dtugotrwale), osobach mtodych,
osobach o niskich kwalifikacjach oraz osobach bez doswiadczenia zawodowego.

12 grudnia

|0<ON KURSY, KTORE ZOSTANA OGEOSZONE

Numer

Naco?

dziatania

9.6 Rozwdj Bezzwrotne wsparcie dla 0s6b zamierzajacych rozpocza¢ prowadzenie
przedsiebiorczosci dziatalnosci gospodarczej obejmujgce:

w ramach « szkolenia oraz doradztwo (indywidualne i grupowe) umozliwiajace uzyskanie
Zintegrowanych wiedzy i umiejetnosci niezbednych do podjeciai prowadzenia dziatalnosci
Inwestycji gospodarczej,

Terytorialnych » przyznanie srodkow finansowych w postaci dotacji bezzwrotnych na
Lubelskiego Obszaru | rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej,

Funkcjonalnego « wsparcie pomostowe (niefinansowe oraz finansowe).

11.1 Aktywne wiaczenie

Programy na rzecz spotecznosci marginalizowanych oraz zagrozonych
wykluczeniem spotecznym na obszarach objetych dziataniami rewitalizacyjnymi,
w tym realizacja programow aktywnosci lokalnej.

Szczegotowe informacje znajduja siena stronie rpo.lubelskie.pl
Informacje o naborze wnioskow s3 ogtaszane na stronie z miesiecznym wyprzedzeniem.

. WYDAWCA
{,k Urzad Marszatkowski
. Wojewddztwa
lubelskie Lubelskiego
Suakezyeiel | Artura Grottgera 4
20-029 Lublin

tel. (81) 44168 50
www.rpo.lubelskie.pl
e-mail: defs@lubelskie.pl

Dokad po informacje

Gtowny Punkt Informacyjny

Funduszy Europejskich w Lublinie

ul. Stefczyka 3b, 20-151 Lublin, pok. 0.18

tel. (81) 4416 865, (81) 44 16 546, (81) 4416 547
czynny w poniedziatki od 730 do 18,

aw pozostate dni tygodnia od 7.30 do 15.30
Bezptatna infolinia: 800 175151

e-mail: kontakt@feu.lubelskie.pl

Departament Wdrazania EFS
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Lubelskiego

ul. Czechowska 19

pok. nr1,20-072 Lublin

tel. (81) 44168 43,

faks: (81) 441-68-53 lub 800 888 337
(bezptatna infolinia)

e-mail: efs@lubelskie.pl

Departament Wdrazania EFRR
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Lubelskiego

ul. Stefczyka 3b,

20-151Lublin

tel. (81) 4416 575

e-mail: defrr@lubelskie.pl

Lubelska Agencja Wspierania
Przedsigbiorczosci w Lublinie
ul. Wojciechowska 9a,

20-704 Lublin

tel. (81)46 23831

lub (81) 4623 812

e-mail: lawp@Iubelskie.pl

Wojewddzki Urzad Pracy w Lublinie

ul. Obywatelska 4, pok. 330

20-092 Lublin

tel. (81) 46 35363 lub 605 903 491

e-mail: punkt.konsultacyjny@wup.lublin.pl

Wszystkie instytucje pracuja od
poniedziatku do piatku w godz.7.30 - 15.30.



Stefan Jaworski

Cisza, spokoj i piekno przyrody

to gtéwne walory Poleskiego
Parku Narodowego. Planujac
wakacyjne wyjazdy mozna po-
mysle¢ o tym urokliwym miejscu.
Mozna tu odpoczac od miejskiego
zgietku.

Obejmujacy obszar prawie
10 tys. hektaréw park o charak-
terze wodno-btotnym potoZzony
jest na terenie torfowisk i wil-
gotnych 13k. S3 tu tez jeziora
i drobne zbiorniczki wodne
w lasach porosnietych brzo-
z3 omszona, olsza czarng oraz
bory sosnowe, siedlisko wielu
gatunkow ptakéw, ssakow, pla-
z6w i gadéw. Przechadzajac sie
wyznaczonymi trasami i $ciez-
kami dydaktycznymi przy du-
Zym szczesciu mozna zobaczy¢
wodniczke. To maly ptak z ro-
dziny wroblowatych. Jest bar-
dzo rzadki. W Polsce wystepuje
tylko w Biebrzanskim i Poleskim
Parku Narodowym. Najbardziej
atrakcyjnym ptakiem jest jednak
dostojny zuraw, zdobigcy zresztg
herb PPN. Najlepszym okresem
do jego obserwacji jest wrzesien.
Wtedy urodzone tu i dojrzate
osobniki szykuja sie do odlotu.
Jednoczesnie zatrzymuja sie na
krotki postoj zurawie przylatuja-
ce z pénocy, by po kilku dniach
odlecie¢ na potudnie.

Jesli wstaniemy wczesnie
rano, mozemy na torfowiskach
spotka¢ tosia, najwiekszego
ssaka zamieszkujacego park oraz
zotwia btotnego. Kto nie bedzie
miat takiej okazji, zobaczy wiele
gatunkow zwierzat w muzeum
przyrodniczym w Starym Zatu-
czu, miejscu oddalonym o kilka

Fundusze dla Lubelszczyzny

Wakaqe Z zurawiem itfosiem

Krzysztof Grabczuk
wicemarszatek
wojewodztwa lubelskiego
Latamy, jezdzimy coraz
dalej i czeSciej. Zapominamy
jednak lub nie wiemy, jak piekny
jest nasz region. Na usta samo
sie ciSnie, ze chwalimy cudze...
Polesie, Dziaty Grabowieckie
czy Roztocze to tylko kilka
z bardziej znanych miejsc.
Mamy ich znacznie wiecej,
mozna je znalez¢ zupehie
niedaleko od naszych miast
i miasteczek. Niewatpliwym
plusem jest tez fakt, ze takie
podréze wiele nie kosztuja
iwystarczy chocby weekend,
a pieniadze zostawiamy u siebie,
inwestujemy w nasz region.

kilometréw od Urszulina, gdzie
znajduje sie dyrekcja PPN.

Turysci coraz chetniej przy-
jezdzaja na Polesie. Wielu jest tu-
rystow ,powracajacych”, ktorzy
wiedzg, Ze znajda tu cisze, bo na
trasach i $ciezkach dydaktycz-
nych nie ma ttoku. Przyciaga ich
tez coraz lepsza infrastruktura,
bo PPN podejmuje szereg inwe-
stycji, zeby zwiekszy¢ atrakcyj-
nosc¢ parku. - Jedna z ostatnich
jest budowa $ciezki dydaktycz-
nej Czahary wiodacej przez
torfowiska, jedynej w swoim ro-
dzaju - moéwi Jaroslaw Szymarn-
ski, dyrektor Poleskiego Parku
Narodowego.
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