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Lubelskie osrodki medyczne chetnie siegaja po unijne pieniagdze

Stefan Jaworski

naszych
miesiecz-
nikach
Region+
duzo pi-
szemy o
zdrowiu i dziataniach stuzby
zdrowia wspieranych przez Re-
gionalny Program Operacyjny
Wojewodztwa Lubelskiego.
Dzieki unijnym dotacjom roz-
budowuja sie i powstaja nowe
osrodki medyczne, lekarze
tworza i realizuja programy
profilaktyczne i terapeutyczne,
obejmujac opieka coraz wiek-
sza rzesze pacjentow. Dotacje
trafiajg nie tylko do sektora
publicznego, ale i prywatnego,
ktéry dynamicznie sie rozwija
i oferuje ustugi, na ktére w pu-
blicznej stuzbie zdrowia trzeba
dhugo czekac¢ lub takie, ktorych
tam w ogole nie ma. Takie ustugi
s3 dostepne m.in. w dwoch lu-
belskich firmach medycznych:
TerpaiRevita.

Unikalny o$rodek

z unikalna terapia

Dr Ewa Baszak-Radomanska
odeszia 10 lat temu z kliniki
Uniwersytetu Medycznego po
to, by pracowac z pacjentka-
mi z przewlekltym bélem na-
rzadow piciowych. Nie jest to
rzadka przypadtos¢, bo na takie
boéle uskarza sie od 5 do 16 proc.
kobiet na $wiecie. Choroba zwa-
na wulwodynig zostata opisana
15 lat temu, ale nadal niewiele
o niej wiadomo. Mimo czeste-
g0 wystepowania jest pézno
irzadko rozpoznawana, a lecze-
nie bywa niewtasciwe. Trudnos¢
z uzyskaniem diagnozy i lecze-
niem wulwodynii maja pacjent-
ki w Polsce i na catym swiecie.

osrodku Terpa

Zdaniem dr Baszak-Ra-
domanskiej wulwodynia to
najbardziej zaniedbany obszar
w zakresie zdrowia kobiety,
cho¢ znaczaco wptywa na jej
zycie i pogarsza jego jakosc.
W wielu przypadkach prowa-
dzi do rodzinnych dramatow,
np. ze wzgledu na niemoznos$¢
wspotzycia. - I dlatego stworzy-
tam osrodek Terpa, w ktorym
pomagamy kobietom cierpia-
cym na te chorobe - mowi. - Jest
to osrodek wyjatkowy nie tylko
W naszym regionie i w kraju, ale
takze i na $wiecie, poniewaz
niewiele jest placowek medycz-
nych, ktore stworzyly wlasne

Dr Ewa Baszak-Radomarniska bada pacjentke w lubelskim

T~

programy terapeutyczne tej
choroby.

Poczatkowo dr Baszak-Ra-
domanska wraz z zespotem
prowadzita terapie w kilku ga-
binetach, ale dzieki uzyskanej
dotacji w kwocie ponad milio-
na ztotych wynajeta pomiesz-
czenia po dawnej poczcie i na
powierzchni 300 mkw. stwo-
rzyla profesjonalny osrodek
z czterema gabinetami, salg
gimnastyczna i pokojami hote-
lowymi, w ktérym prowadzi te-
rapie RECOVER dla pacjentek
cierpigcych na wulwodynie.

Pani doktor i jednocze-
$nie prezes spotki Terpa zaj-

FOT. TERPA

W komorze hiperbarycznej Revity mozna prowadzi¢
tlenoterapie, ktora przyspiesza regeneracje komérek

muje sie nie tylko leczeniem.
Szkoli lekarzy, a takze wspiera
merytorycznie ogolnopolska
kampanie medyczno-spotecz-
na ,Wulwodynia? Zapytaj le-
karza”, poswiecong kobietom
cierpigcym z powodu wulwo-
dynii i ich bliskim.

Osrodek Terpa realizu-
je rowniez program redukcji
masy ciala i zdrowego sty-
lu zycia, ktory powstat przy
wspotpracy lekarza, dietetyka,
psychologa i fizjoterapeuty
onazwie ,Wazka". I tu rowniez
znalazta zastosowanie unikal-
na terapia - przeszczep flory
jelitowej, dzieki ktoremu moz-

liwa jest redukcja i utrzymanie
prawidtowej masy ciata.

Tlen, ktory leczy

Wszyscy, ktorzy cierpia z po-
wodu schorzen narzadow
ruchu, a takze pacjenci po
operacjach dobrze wiedza,
jak wazna w ich przypadku
jest rehabilitacja. Ale tez jak
dhugie s3 kolejki na zabiegi
rehabilitacyjne. Na niektére
trzeba czekac nawet pot roku.
Dlatego tez powstanie kazdego
nowego osrodka rehabilitacyj-
nego jest przyjmowane przez
pacjentow z nadzieja, ze szyb-
ciej beda mogli dostac sie do

GO ZYCIA

FOT.REVITA

gabinetu i szybciej wroca do
zdrowia.

Fizjoterapeuta Arkadiusz
Satbut wtasng dziatalnos¢
zaczynat od niewielkiego ga-
binetu. Po kilkunastu latach
stworzyt osrodek Revita wypo-
Sazony w nowoczesny iinnowa-
cyjny sprzet. - Dzieki wsparciu
Z RPO moglismy kupi¢ komore
hiperbaryczna, wysokiej czesto-
tliwos$ci aparat USG czy karbo-
bed - mowi Satbut. - Pozwolito
to nam rozszerzy¢ dziatalnosc
medyczng o diagnostyke USG
oraz wyspecjalizowac sie w re-
habilitacji obrzekéw limfa-
tycznych. Firma rozszerzyla
oferte o zabiegi mato dostepne
w wojewodztwie lubelskim,
co przyczynilo sie do wzrostu
konkurencyjnosci.

Wiasciciel osrodka Revita
szczegdlnie dumny jest z ko-
mory hiperbarycznej, w ktorej
prowadzona jest tlenoterapia.
Jest to naturalnaibezinwazyjna
metoda terapeutyczna, polega-
jaca na oddychaniu 100-proc.
tlenem w warunkach podwyz-
szonego cisnienia wytwarzane-
go w komorze hiperbaryczne;j.
Tlen podawany jest przez spe-
cjalng maseczke i trafia do ob-
szarow zle ukrwionych, miejsc
stanéw zapalnych, ognisk uda-
rowych czy trudno gojacych sie
ran. Tlenoterapia hiperbaryczna
o$miokrotnie zwieksza liczbe
komoérek macierzystych kraza-
cych w organizmie, ktore prze-
mieszczaja sie do uszkodzo-
nych komorek przyspieszajac
ich regeneracje.

To wtasnie dzieki takim
unikalnym terapiom, ktore
prowadza osrodki prywatne,
ten sektor medyczny zyskuje
coraz wiecej pacjentow, ktérzy
sa sktonni zaptaci¢ za ustugi,
jesli sg one wysokiej jakosci.
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Koblety biora sprawy w swoje rece

Staramy sie dbac o nasze mate ojczyzny zupetnie tak samo jak o wtasne ogniska domowe - mowi o dziatalnosci
organizacji pozarzagdowych w naszym regionie Anna Augustyniak, sekretarz wojewodztwa lubelskiego

Zainicjowata Pani akcje ..Zo-
staw podatek na Lubelsz-
czyznie". Chodzi o 1 procent
naszych dochodow, ktéry mo-
zemy przekazac z rozliczenia
rocznego na organizacje po-
zytku publicznego. Wieluz nas
mysli, c6z to jest 1 procent,
przeciez to jakies grosze.
Moze sie wydawac, ze
1 procent to niewiele, jednak
kazda ztotowka ma znacze-
nie. Jesli kazdy mieszkaniec
wojewodztwa lubelskiego
w deklaracji podatkowej
wpisze numer KRS organi-
zacji pozytku publicznego
z regionu, to tacznie do
takich instytucji moze trafi¢
ponad 27 milionow ztotych.
Zgromadzone s$rodki trafiajg
do organizacji pracujacych
spotecznie na rzecz promocji
zdrowia, sportu czy kultury.
Przekonanie o tym, Ze nie
mamy wplywu na poprawe
jakosci zycia lokalnych spo-
tecznosci, jest btedne. Nas
nic to nie kosztuje, a kazda
ztotéwka ma znaczenie.

Jaka wage dla takich organiza-
¢ji maja nasze darowizny?

To czesto by¢ albo nie by¢
dla matych organizacji. Wiele
z nich nie moze pozwoli¢
sobie na medialng kampanie
promocyjng ze wzgledow fi-
nansowych. Jednak wszystkie
te instytucje dziatajg preznie
dla dobra potrzebujacych. Kaz-
da darowizna, ktora zasila ich

konta, pozwala na organizacje
warsztatow dla dzieci, miejsc
przyjaznych seniorom, festiwa-
li, koncertow, miejsc wsparcia
dla chorych - jednym stowem
pokazuje, Ze spotecznosc to
przede wszystkim ludzie. To
dla nich warto pracowac.

Darowizny nie rozktadaja sie
proporcjonalnie. Niektorzy
dostaja duzo, inni mniej, a nie-
ktorzy pewnie nic. A przeciez
musza mie¢ pieniadze na pro-
wadzenie dziatalnosci.

Tu ze wsparciem przyjda
fundusze unijne, z ktorych
warto czerpac. Na stronie
internetowej Regionalnego
Programu Operacyjnego po-
jawiaja sie informacje o ak-
tualnych naborach. Mysle tu
np. o streetworkingu, czyli
nowatorskim programie pracy
z osobami wykluczonymi spo-
tecznie. Program ma na celu
pomoc bezdomnym w na-
szym regionie. W ubiegltym
roku oszacowano liczbe bez-
domnych w Lublinie na pra-
wie 1000 0s0b. Przy wsparciu
ze srodkow unijnych powstat
program ,,Powrét” (dziatanie
11.1). Dzieki niemu ponad 300
bezdomnych korzysta z 16z-
nych form pomocy, takich jak:
kursy, staze, pomoc psycholo-
giczna czy prawna. Szukajmy
sposobow, nie powodow.

Organizacje pozarzadowe
dziataja lokalnie, znaja po-

Anna Agustyma

trzeby ludzi, ale czasami brak
im sity przebicia, nie maja
pieniedzy na promocje. Pani
podpowiada im - wykorzystaj-
cie internet, portale spotecz-
nosciowe.

Internet jest doskonatym
zrédlem promocji rowniez ini-
cjatyw spotecznych. Codzien-
nie setki tysiecy osob przegla-
dajac portale spotecznosciowe
ma szanse blizej, poznac
rézne organizacje. Bardzo cie-
sze sie, ze $wiadomos¢ zwia-
zana z mozliwos$cia decydo-
wania o tym, co stanie sie
z czescia naszego podatku,

stale wzrasta. Jednak to wciaz
za mato. Pozostaje nadal
grupa podatnikow, ktérzy nie
wiedzg o takiej mozliwosci

i dlatego warto siegac po
media spotecznosciowe. Ale
media to nie wszystko. Akcje
spoteczne pozwalaja na bez-
posredni kontakt z drugim
cztowiekiem. Zapraszam do
Centrum Spotkania Kultur,
gdzie ,,Damy zy¢ ksiazce

TYLKO KOBIETY
SAW STANIE
ROBIC KILKANASCIE
RZECZY
JEDNOCZESNIE
| CZERPAC Z TEGO
RADOSC

- dzielac sienig”, a takze do
wziecia udziatu w akcji ,No$
odblaski. Badz jak ksiezyc

- $wie¢ odbitym $wiattem”.
Dzieki takim inicjatywom
mamy szasne zupelnie za
darmo czytac ksiazki czy dba¢
o bezpieczenstwo naszych
bliskich, szczegdlnie podczas
wieczornych spaceréw. Nie
wszystko wymaga wielkich
$rodkow, ale wszystko do-
brych checi.

Poprzedni numer naszego
pisma w znacznej mierze po-
swiecilismy sprawom szeroko

rozumianej kultury. Z per-
spektywy petnionej funkgji
moze Pani ocenic to, co w cig-
gu ostatnich kilku lat zmie-
nito sie pod tym wzgledem

W naszym regionie.

Mysle, ze w naszym re-
gionie pod wzgledem kultury
dzieje sie tak wiele, ze trud-
no zdecydowac, jak spedzic¢
wolny czas. Jednostki kultury
kusza nas wachlarzem wy-
darzen, spotkan, wstaw czy
koncertow. Trudnow tym
miejscu nie wspomniec¢
o Festiwalu Filmui Sztuki
»,Dwa Brzegi” w Kazimierzu
Dolnym, o Jarmarku Jagiel-
lonskim lub Festiwalu Stolica
Jezyka Polskiego w Szcze-
brzeszynie. Jestesmy otwarci
nanowych ludzii doznania.
Pewnym krokiem idziemy
w przysztosc, ale szanujemy
tradycje. To wszystko spra-
wia, ze lubelskie jest prze-
strzenig artystow, kuchnia
mistrzow, miejscem spotkania
kulturi inspiracji.

Moja corka pracuje w organi-
zacji pozarzadowej. Czesto
opowiada mi o swojej pracy.
Co mnie zaskoczyto, to to,

Ze pracuja tam prawie wytacz-
nie kobiety.

(Smiech) Bo tylko kobiety
s3w stanie robic kilkanascie
rzeczy jednoczesniei czerpac
z tego rados¢. Mamy w sobie
wiele empatii, wspotczucia
i poczucia lokalnego patrioty-

zmu. Staramy sie dbac¢ o na-
sze mate ojczyzny zupehnie
tak samo jak o wiasne ogniska
domowe, dziatajac na ich
rzecz. NGO (non-government
organization - ang.) to organi-
zacje, ktore nie sg nastawione
na osigganie zyskow, prowa-
dzenie domu réwniez. Kobiety
sg kreatywne i konsekwentne.
Codziennie dajg $wiadectwo
wrazliwos$ci na problemy wielu
grup spotecznych, w tym oséb
chorych, niepetnosprawnych,
seniorow, ktérym na co dzien
pomagaja.

Jak widzi Panirole i mozliwo-
Sci kobiet w naszym regionie?
Kobiety w naszym regio-
nie to prawdziwe bohaterki.
Prowadza domy, wychowuja
dzieci, czesto doksztalca-
ja sie, sg aktywne zawodowo
i spotecznie, nie zapominajac
o realizowaniu swoich pasji.
Dla wielu z nich wiek nie ma
znaczenia, a wrecz jest do-
datkowym atutem. Czy wiecie
Panstwo, jak wiele seniorek
dziata w matych lokalnych
spotecznosciach? Tworzg re-
kodzieto, $piewaja i tancza,
o kulinariach nie wspomne
- prawdziwy majstersztyk.
Kobiety w Lubelskiem biora
sprawy w swoje rece. Za-
ktadaja whasne dziatalnosci,
w ktoérych bez watpienia spet-
niajg sie. Firma jest kobietg
nie tylko jezykowo.

Stefan Jaworski

Liderzy funduszy

Marek Kasprzak
wajt gminy
Gorzkow

Marek Kasprzak jest wojtem

0d 2010 1. W tym czasie udato sie
pozyskac ok. 9,5 mln zt na inwesty-
cje takie, jak: kolektory stoneczne,
przydomowe oczyszczalnie $cie-
kow, boisko sportowe, Swietlice
czy bezprzewodowy Internet.

W zakresie projektéw spotecznych
realizowano cele edukacyjne na
rzecz uczniow i doposazenia bazy
szkot.
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Marek Kopieniak
wajt gminy
Hansk

Wéijt 0od 1990 1. Gmina w tym
czasie pozyskata srodki ze wszyst-
kich mozliwych programoéw
pomocowych UE, w tym przedak-
cesyjnych, poczawszy od matych
z PROW po duze z RPO rozwigzu-
jace kluczowe problemy infra-
struktury, w tym drég. Wykonano
dla mieszkanicow setki instalacji
solarnych, fotowoltaicznych i przy-
domowych oczyszczalni $ciekow.

Marek Korpysz
wajt gminy
Sosnowka

Jest wojtem od 2014 1. W ciagu
tej kadencji gmina pozyskata
srodki z funduszy zewnetrznych
na inwestycje dotyczace m.in.:
infrastruktury drogowej (12 km
drég), odnawialnych zrédet
energii (trwa realizacja projektu
Energia ekologiczna dla gminy
Sosnoéwka) czy zagospodarowa-
nia centrum miejscowosci - budo-
wa Otwartej Strefy Aktywnosci.

Zbigniew Kot
burmistrz Miedzyrzeca
Podlaskiego

Zbigniew Kot jest burmistrzem
0d 2014 1. W tym czasie w miescie
zrealizowano wiele inwestycji

z funduszy zewnetrznych, m.in.
montaz instalacji odnawialnych
Zrédet energii. Dobiega konca
rewitalizacja zespotu patacowo-
-parkowegoi termomodernizacja
plywalni. Zostanie wymienione

oswietlenie uliczne i powstanie sie-

dziba Warsztatu Terapii Zajeciowe;j.
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Teodora Zareba
wojt gminy
Zakrzew

Teodora Zareba pelni funkcje
wojta od 2006 roku. W ciggu
tych lat, dzieki pozyskanym
funduszom, wykonano

w gminie takie inwestycje,
jak: budowa sali gimnastycz-
nej, boiska wielofunkcyjnego,
remonty drog oraz swietlic
wiejskich, wodociagi. Obecnie
realizowany jest IT etap projektu
,Odnawialne Zrodta Energii”.

FOT. UG ZAKRZEW

Z BLOGA SUPER ELKI

3 kroki

do wiasnego
biznesu
Marzysz o za-
tozeniu wia-
snej firmy?
Masz mase po-
mystow i energii,
ale brakuje Ci
wiedzy? Szukasz zrédet finan-
sowania dla swojego biznesu?
Mam dla Ciebie dobra wiado-
mos¢ - wiem jak Fundusze Eu-
ropejskie moga pomac Ci w re-
alizacji planéw o wiasnej firmie.
Wiasnie trwa nabor w konkursie
9.6 Wsparcie przedsiebiorczosci
w ramach Zintegrowanych In-
westycji Terytorialnych Lubel-
skiego Obszaru Funkcjonalnego
(ZIT LOF). Sprawdz, jaki rodzaj
wsparcia mozesz uzyskac.
Wsparcie moga uzyskac osoby
bezrobotne po 30. roku zZycia.
Ale masz wieksze szanse na do-
tacje, jesli jestes kobieta, masz
50 lat i wiecej i jestes dtugo-
trwale bezrobotny.
info.rpo.lubelskie.pl/blog

.&t@
=7




Sierpien 2018
REGION +

Fundusze dla Lubelszczyzny

Program e-zdrowie

utatwi zycie pacjentom

03

Spore udogodnienia czekaja na pacjentow szpitali z naszego wojewodztwa. Wiele spraw, chociazby odbidr wynikow
badan, bedzie mozna zatatwi¢ bez wychodzenia z domu. Wszystko dzieki dofinansowaniu unijnemu

Agata Wojcik

hcemy stworzy¢
miedzy innymi
oprogramowa-
nie, dzieki kto-
remu pacjenci
beda mogli przez internet
odebrac nie tylko wyniki ba-
dan laboratoryjnych, ale takze
tomografie czy usg - mowi
Marek Zawada, dyrektor Sa-
modzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Radzyniu Podlaskim. I pod-
kresla, ze wprowadzenie udo-
godnien informatycznych jest
potrzebne réwniez ze wzgledu
na nowe wymogi dotyczace
ochrony danych osobowych
czy koniecznos¢ zwiekszenia
przepustowosci przetwarza-
nych przez szpital danych,
chociazby obrazowych.

Zeby wprowadzi¢ szereg
udogodnien dla pacjentow
i personelu medycznego pla-
cowka, podobnie jak dwa-
dziescia cztery inne jednostki
Z naszego regionu, wystapita
o dofinansowanie unijne w ra-
mach projektu, ktéry ma na
celu rozwd¢j e-zdrowia. Szpi-
talowi w Radzyniu zostato
przyznanych ponad 2,24 min
z}, natomiast ponad 300 tys. zt

I

Umowe o dofinansowaniu programu e-zdrowie w Radzyniu Podlaskim podpisali (od lewej):

dyrektor Departamentu Wdrazania EFRR Marcin Czyzak, dyrektor SPZOZ w Radzyniu Podlaskim
Marek Zawada, starosta radzynski Lucjan Kotwica i wicestarosta Jan Gil

to wkiad wlasny. W Radzyniu
caly system powinien zacza¢
dziata¢ do kwietnia 2019 r.
Poza odbiorem wynikéw, pa-
cjenci beda mogli zapisac sie
do specjalisty droga elektro-

niczng czy korzystac z e-recep-
ty i zwolnienia elektroniczne-
g0. By nowe oprogramowanie
mogto prawidtowo dziatac,
niezbedny bedzie takze zakup
nowego sprzetu - komputerow

i drukarek oraz przeszkolenie
pracownikow.

- Wdrozenie systemoéw to
duze udogodnienie dla pacjen-
tow i personelu medyczne-
go. Pozwoli to na usprawnienie

FOT. UMWL

Stawomir Sosnowski
marszatek wojewodztwa
lubelskiego

Zarzad Wojewodztwa dba o po-
prawe ochrony zdrowia i zycia
mieszkancow Lubelszczyzny.
ZRPO WL przeznaczyliSmy
pieniagdze m.in. na badania pro-
filaktyczne choréb nowotworo-
wych czy boreliozy. Usprawni-
my réwniez dostep pacjentow
do ustug zdrowotnych za
posrednictwem internetu.
Dotujemy przedsiewziecia
realizowane przez podmioty
prywatne, na ktére w publicz-
nej stuzbie zdrowia trzeba
dtugo czekac lub w ogole nie s3
w tym sektorze wykonywane.

pracy szpitala - mowi Marek
Kos, dyrektor SPZOZ w Krasni-
ku, kolejny z beneficjentéw
unijnego programu w naszym
wojewodztwie. I dodaje, ze m.
in. na zakup nowego sprzetu

informatycznego, programy
i szkolenia pracownikow prze-
znaczono prawie 3,5 min zi,
Z czego pot miliona pochodzito
ze srodkow wiasnych.

Poza elektronicznymi
zapisami i odbiorem wyni-
kow, krasnicki szpital bedzie
prowadzit elektroniczng do-
kumentacje medyczng, wy-
stawiat e-recepty oraz elek-
troniczne skierowania. Da
to chorym takze mozliwos¢
korzystania z internetowego
konta pacjenta, za posred-
nictwem ktorego beda miec
mozliwo$¢ wgladu w histo-
rie leczenia. Dodatkowo,
w niektorych jednostkach
stanie sie mozliwe monitoro-
wanie dostepnosci swiadczen
zdrowotnych. Chorzy beda
bowiem mogli za posrednic-
twem internetu sprawdzi¢
dtugosc¢ oczekiwania na wi-
zyte u specjalisty.

Wsparcie dziatan w za-
kresie zwiekszenia stopnia
cyfryzacji i rozwoju elektro-
nicznych ustug publicznych
w sektorze ochrony zdrowia
w wojewodztwie lubelskim
mozliwe byto dzieki konkur-
sowi na realizacje projektéw
z zakresu e-zdrowia. Na ich
realizacje przeznaczono po-
nad 21 mln zt.

/aran
Sle ta

<ngami kryje
(ze ciezka praca

beneficjentow RPO WL

Ryszard Szymanski

Pomimo rozleniwiajacych
upatow i sezonu urlopowe-
go Departament Wdrazania
Europejskiego Funduszu
Spotecznego w Urzedzie
Marszatkowskim poprawit
SWoj3 pozycje w lipcowym
rankingu wdrazania RPO.
Ranking obejmuje wszystkie
wojewodztwa.

Miesiac temu informowalismy,
ze nasz region klasyfikowa-
ny jest na drugiej pozycji pod
wzgledem liczby zawartych
umoéw o dofinansowanie pro-
jektow wspoétfinansowanych

z EFS. Te pozycje udato sie
utrzymac takze obecnie. Do
konca lipca podpisanych zosta-
to 985 umoéw na taczna kwote
ponad 1,28 mld ztotych. Woje-
wodztwo wykorzystato wiec
prawie 55 procent wszystkich
pieniedzy przeznaczonych
w RPO WL na finansowanie tzw.
projektéw miekkich.

- Dzisiaj jednak mozemy sie
pochwali¢ réwniez tym, Ze je-
stesmy juz na siodmej pozycji
pod wzgledem liczby zatwier-
dzonych wnioskoéw o platnos¢
- mowi Andrzej Kloc, dyrektor
Departamentu Wdrazania EFS.
- Ich wartos¢ siegneta blisko

400 min zt. Wszystko to nie by-
toby jednak mozliwe bez pracy
naszych beneficjentow.

Wsrod nich na szczegol-
na uwage zastuguja niewiel-
kie projekty edukacyjne.
Ich realizacji podejmuja sie
placowki w catym wojewodz-
twie. Dzieki nim w szkotach
mozliwa jest organizacja do-
datkowych zajec¢ nie tylko
z zakresu po-szczegdlnych
przedmiotéw nauczania.
Réwnie czesto nauczyciele
diagnozuja bowiem potrzebe
podjecia wysitku zmierzaja-
cego do przekazania dzieciom
umiejetnosci i checi samego

Zajecia rehabilitacyjne w Szkole Podstawowej w Dorohusku. Projekt ..Sensoryczna ekspedycja”
realizowany byt do korica czerwca tego roku. Na jego realizacje szkota otrzymata nieco ponad

115 tys. zt

uczenia sie. Wielu uczniom,
ktorzy za kilka dni pojda do
szkoty, takie projekty daja na-
dzieje na zwiekszenie szans

edukacyjnych i rehabilitacje
ruchowa.

Waznym dziataniem w ra-
mach projektow tego typu sa

réwniez zajecia po-zwalajace
na rozwoéj kompetencji spo-
tecznych dzieci z zaburzenia-
mi komunikacji.

FOT. UMWL
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Ludziom trzeba dac¢ wedke, a nie rybe - mowit
prezydent Watesa, zachecajac do przedsiebior-
czosci w pierwszych latach przemiany ustrojowej
w Polsce. To hasto jest nadal aktualne

Stefan Jaworski

dwiedziliSmy
kilka oso6b
w powiecie
chetmskim,
ktore zrealizo-
waly marzenie
o wiasnej firmie. W wiekszosci
to byli bezrobotni, ktorzy nie
chcieli Zzy¢ na zasitku. A ponie-
waz mieli pomyst na biznes, po-
szukiwali kapitatu na rozruch.
Dlatego zainteresowali sie pro-
jektami Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Lu-
belskiego w dziedzinie rozwoju
przedsiebiorczosci, ktory dyspo-
nuje funduszami unijnymi.

- Na ogtoszenie o rekrutacji
do projektu ,Start-up na start”
zglosito sie 60 0s6b - mowi Jo-
anna Bielecka, koordynator
projektéw w Stowarzyszeniu
Rozwoju Spoteczno-Gospodar-
czego ,Wiedza". Stowarzysze-
nie to, podobnie jak Wschodnia
Agencja Rozwoju, realizuja pro-
jekty wspotfinansowane z fun-
duszy unijnych. - Do pierwsze-
go etapu zakwalifikowato sie
40. Wszyscy zostali przyjeci
do grup szkoleniowych, gdzie
dowiedzieli sie, jak tworzyc¢
biznesplan, na czym polega
rozpoczynanie dziatalnos$ci
gospodarczej. Dzieki szkoleniu
swoje pomysty mogli ,przelac
na papier”, czyli przedstawic
je w formie biznesplanu. I to
bardzo szczegdtowo, poniewaz
w biznesplanie trzeba opisac
ekonomie firmy, na czym be-
dzie polegata ustuga, co trzeba
kupi¢ w zwigzku z tym i dlacze-
go oraz jak bedzie wykorzysta-
na przyznana dotacja.

23 tysiace na start
i wsparcie pomostowe
Wszyscy, ktorzy ukonczyli
szkolenie, otrzymali dotacje
w wysokosci 23 tys. 300 zt na
utworzenie przedsiebiorstwa
i wyposazenie go w sprzet, bez
ktérego nie mogliby rozpoczac
dziatalnosci. Ale to nie wszyst-
ko - kazdy dostaje wsparcie
pomostowe. Co miesiac, przez
rok, na jego konto wplywa
980 zt na biezace prowadzenie
dziatalnosci. Z tego moze opta-
ci¢ takie $wiadczenia jak ZUS
czy zaplaci¢ za paliwo, jesli
korzysta w pracy z samochodu.
- Wsparcie pomostowe jest
bardzo pomocne dla tych, kto-
rzy dopiero wchodza na rynek

ichca sie na nim utrzymac - do-
daje Joanna Bielecka. - Uczest-
nicy projektu, ktorzy przycho-
dza do nas, podkreslaja nawet,
Ze jest bezcenne, bo optacaja
na biezaco skiadki ZUS nieza-
leznie od tego, czy maja aktu-
alnie klientéw i zwigzane z tym
przychody.

Uczestnicy projektu
,Start-up na start” od kilku
miesiecy pracujg juz w swoich
firmach. Jedni zajmuja sie han-
dlem, inni drobna produkcja,
jeszcze inni $wiadcza ustugi.

Jolanta Sliwczynska
z Witodawy utworzyta firme
+Mobilny opiekun medyczny".
Weczes$niej ukonczyla specjali-
styczne studium i dosy¢ diugo
przygotowywata sie do pracy
w tym, nowym na rynku, za-
wodzie. Za otrzymana dotacje
kupita samochéd, ktory jest
podstawowym narzedziem jej
pracy, bo pozwala na szybkie
przemieszczanie sie z miejsca
na miejsce. Dzieki wspotpra-
cy ze szpitalem we Wiodawie
otrzymuje zlecenia opieki nad
ich pacjentami.

WSPARCIE
POMOSTOWE JEST
BARDZO POMOCNE
DLATYCH, KTORZY

WCHODZA NA RYNEK

Joanna Bielecka

Podobny zakres ustug
wybrala Justyna Smiszek.
W Swidniku sprawuje opieke
nad osobami starszymi, chory-
mi i niesamodzielnymi.

Ztote rece

Magdalena Ciolek z Chelma
wybrata rekodzieto. Nie ma
wtasnej pracowni. Pracuje
w domu. Mieszka w bloku na
nowym osiedlu na obrzezach
Chetma. Cisza, spokdj, daleko
od szos. Z okna roztacza sie
widok na pola i 1gki. Rano pod-
chodza pod dom sarny i dziki.
Sielsko, anielsko. Idealny kli-
mat do pracy tworczej.

- Moja przygoda z reko-
dzielem zaczela sie cztery
lata temu - opowiada Mag-
dalena Ciotek. - Stracitam
prace w handlu. Siedziatam
w domu. M3z wychodzit do
pracy, dziecko do szkoty. Mu-
siatam sie czyms$ zaja¢, bo

nie lubie bezczynnosci. I tak
zaczeto sie od figurek z masy
solnej i piernikéw przed swie-
tami. Zauwazytam, Ze dobrze
mi to wychodzi, kazda figurka
jest coraz lepsza, cho¢ wcze-
$niej nie widziatam u siebie
zdolnosci plastycznych. Tak
mnie to wciagneto, ze do tej
pory lepie, wycinam, kleje réz-
ne drobiazgi i bardzo to lubie.
Malowac¢ nie umiem, pisac nie
potrafie, ale rece mam zreczne.
Z poczatku traktowatam te za-
jecia jako hobby, ale z czasem,
gdy wydtuzat sie czas bezrobo-
cia, pomyslatam, ze mogtyby
one stac sie zrédtem docho-
du. Chodzitam na kursy dla
bezrobotnych, staze. Ostatnio
bytam na takim w Studium
Medycznym, gdzie zadaniem
stazystow byto m.in. przygoto-
wanie zaproszen, dyplomow.
Gdy przeczytatam ogloszenie
w lokalnej gazecie o naborze
do projektu ,Start-up na start”,
zglositam sie juz z pomystem
na wilasng firme. Ukonczytam
szkolenie, méj biznesplan zo-
stat przyjety, dostatam dotacje
imoglam kupic materialy i ma-
szyny, ktérych uzywam teraz
do wyrobu zaproszen, kartek
okolicznosciowych, kwiatkéw
foamiranowych, tekturowych
zdobionych pudetek, papie-
rowej bizuterii. Wykorzystu-
je rézne techniki: dekupaz,
scrapbooking, embossing
i tworze wzory oryginalne,
niepowtarzalne.

Pani Magda rozktada na
stole mate, a na niej uktada
tekture, papier o réznej gra-
maturze, z ktérego powstang
rozyczki, nastepnie klej i prze-
rézne drobiazgi, ktére kupita
w pasmanterii. Wyciecie na
maszynie rézanych ptatkéw
zajmuje jej chwile, uksztatto-
wanie rozyczki nastepng i juz
przykleja kolejny kwiatek do
pudetka, w ktorym znajda sie
czekoladki na prezent.

- To drobiazg, ale ludzie
lubig takie rzeczy, opatrzy-
fa im sie juz chinszczyzna,
wola cos oryginalnego, a ro-
bota reczna jest w cenie
- $mieje sie, cho¢ przyznaje,
ze kokosow to pewnie na
tym nie zrobi, ale przyzwoity
dochoéd uda jej sie osiagnaé
pod warunkiem, ze zacznie
zdobywac¢ wiecej klientow.
Swoje wyroby sprzedaje na
kiermaszach, reklamuje sie
na swojej stronie na Facebo-

.Silikonowe rybki”, ktore sp

rzedaje Katarzyna Kowalczuk, majg wziecie u wedkarzy
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Nawet tekturowa rurke po folii spozywczej mozna

wykorzystac do wyrobu okolicznosciowych pierscieni

Marcin Wasila nie narzeka na brak zaméwien. Ja
ma mnaéstwo pracy

koin

stalator

FOT. STEFAN JAWORSKI (6)
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bezrobociai zatozy¢ wtasna firme
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W swojej Pracowni Wedkarskiej Mandula Chetm Hand Made Jakub Mruk wytwarza przynety wedtug wtasnego pomystu

oku, mysli o sprzedazy przez
internet. Wierzy, Ze teraz po-
winno jej sie uda¢, zwtaszcza
Ze oprocz rekodzieta chce pro-
wadzi¢ warsztaty w szkotach
i domach kultury.

Potaczy¢ pasje z zarobkami
Jakub Mruk réwniez jest re-
kodzielnikiem. Robi przynety
wedkarskie. Przy ulicy Lwow-
skiej w Chelmie wynajmuje
niewielki lokal. Nad drzwiami
wisi szyld: ,Pracownia wed-
karska Mandula Chetm Hand
Made”. Mandula to rodzaj przy-
nety. Stad nazwa firmy.

- W zyciu robitem rézne
rzeczy - mowi Jakub Mruk.
- Bylem barmanem, pracowa-
tem w dyskotekach, sieciéw-
kach. W koncu sytuacja zy-
ciowa zmusita mnie do tego,
zebym potaczyt pasje z zarob-
kami, a 25 lat z wedka czegos
mnie nauczyto. Mam duze
doswiadczenie wedkarskie.
A poniewaz zawsze robitem
przynety na wilasny uzytek,
postanowitem uczynic¢ z tego
zajecia zrédto dochodu. Po-
czatkowo staratem sie, jako
bezrobotny, o dotacje z urzedu
pracy na rozpoczecie dziatal-
nosci. Nic z tego nie wyszto, bo
uznali, Ze nie mam odpowied-
nich kwalifikacji. Zgtositem sie
wiec do projektu ,Kierunek
samozatrudnienie”, realizowa-
nego z funduszy unijnych. Moj

pomyst im sie spodobat, dosta-
tem pieniadze na rozruch firmy,
kupitem niezbedne narzedzia:
multiszlifierki, zgrzewarki,
imadta, kompresor do malowa-
nia pod ci$nieniem.

Na tablicy przy wejsciu wi-
sz3 jego wyroby: réznobarw-
ne przynety z pianki, a takze
7 blaszek r6znej wielkosci. Jest
tez akwarium, w ktérym Mruk
testuje przynety i demonstruje
klientom ich ruchy w wodzie.
Jedne opadaja falistymi rucha-
mi na dno, inne - te ze $migiet-
kiem - wykonuja jakby taniec,
ktory ma zainteresowac rybe,
by ja potkneta i ztapata sie na
haczyk.

- Nie ma pan probleméw ze
sprzedaza? - pytam.

- Przynety kupuja skle-
py wedkarskie, hurtownie.
Mam tez swoja strone na Fa-
cebooku, gdzie jest petny ka-
talog wyrobodw, filmiki. Jest
sporo polubien - odpowiada
i dodaje, ze w branzy jest
konkurencja, ktéra bywa dra-
piezna i nieuczciwa, bo jego
wzory s3 kopiowane. Znalazt
je na stronach ukrainskich
iamerykanskich.

Pasja wedkarska sktonita go
tez do podjecia akcji spotecz-
nej ,Starsi mtodszym”, ktérg
prowadzi z zaprzyjaznionymi
wedkarzami. Zbieraja uzywane
wedki, kotowrotki i przerézny
sprzet wedkarski dla mtodzie-

7y 7 okregu chetmskiego. Akcje
wspieraja lokalna gazeta i okre-
gowy zwigzek wedkarski.

Przynety wedkarskie to
takze przedmiot dziatalnosci
Katarzyny Kowalczuk z Chet-
ma. Jej firma Yumo samych
przynet nie wytwarza, zajmu-
je sie handlem. Tworzy wzory
i zleca produkcje w Chinach,
tak jak wiele firm nie tylko
w Polsce, ale i na $wiecie. Skle-
pu nie prowadzi, a biuro han-
dlowe ma w domu.

- Tak wygladaja moje ,si-
likonowe rybki” - pokazuje
mi wyjmujac z pudetek roz-
nej wielkos$ci przynety, ktore
gna sie i plasaja w jej palcach
jak zywe.

Gdy spytatem o ceny, zdzi-
wita mnie ich wysokos¢ - od kil-
ku do kilkudziesieciu ztotych.
- Wedkarze kupuja ich setki
- rozwiata moje watpliwosci
co do zarobkdéw. - Da sie z tego
wyzy¢. Mam wielu znajomych
wsérod wedkarzy, sama przez
lata towitam. Ale by zwiekszy¢
sprzedaz mys$le o wlasnym
sklepie internetowym.

Na rynku trzeba by¢
elastycznym

Marcin Wasila z Chetma po-
stanowit i$¢ z duchem czasu.
Kiedy po kilkunastu latach
pracy za granica wrocit do kra-
ju, chciat wreszcie pracowac na
swoim. Majac doswiadczenie

W pracy jako instalator, uwaznie
$ledzit rynek i nowe trendy.

Zainteresowaty go alterna-
tywne zrodta energii. Jezdzac
po powiecie widziat, jak na
dachach domoéw pojawiaja sie
baterie stoneczne, ludzie in-
staluja ogniwa fotowoltaicz-
ne. To jest przysztos$¢, uznat
i z pomystem na firme zajmu-
jaca sie instalacja takich urza-
dzen zgtlosit sie do uczestnic-
twa w projekcie ,Kierunek
samozatrudnienie”. Jego biz-
nesplan zostat przyjety i mégt
nareszcie otworzy¢ wymarzo-
na firme.

Kiedy odwiedzitem go
niedawno w Chelmie, nie
ukrywat rozgoryczenia: - Rzad
juz nie stawia na odnawialne
zrédla energii. Teraz na topie
s3 zrodia geotermalne - Za-
lit sie. - A skoro panstwo nie
doktada do instalacji baterii
stonecznych i ogniw, to i lu-
dzie przestali sie nimi inte-
resowac. Na szczescie ciagle
buduje sie domy, remontuje,
to i przyda sie instalator sieci
wodnej czy kanalizacyjnej.
Trzeba by¢ elastycznym, zeby
utrzymac sie na rynku.

Pojechalismy na budowe.
Marcin Wasila sprawdzit, czy
jego pracownicy wykonali ro-
bote zgodnie z dokumentacja
i pojechat na kolejne zlecenie
-remont budynku. Na szcze$cie
pracy nie brakuje.
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Nabor wnioskow
na projekty fotoniczne

WCIgz trwa

Sylwia Szczesna

Samorzad wojewodztwa
lubelskiego oraz Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju
wspolnie wspieraja projekty
w zakresie technologii foto-
nicznych. Na ten cel prze-
znaczono az 100 milionow
ztotych.

Fotonika to dziedzina, ktora
faczy w sobie wiedze z elek-
troniki, optyki, fotowoltaiki,
jak rowniez telekomunikacji
$wiattowodowej. To mozliwos¢
zastosowania $wiatta w zaawan-
sowanej technice. To dzieki niej
mozliwe stato sie rozbudowy-
wanie ultraszybkiej $wiatto-
wodowej infrastruktury sieci
telekomunikacyjnych.

- Technologie fotoniczne
maja wpltyw na poprawe kon-
kurencyjnosci i innowacyjnosci
niemal wszystkich galezi prze-
mystu. To okazja na rozwinie-
cie lokalnej przedsiebiorczosci
- mowi dyrektor Lubelskiej
Agencji Wspierania Przedsiebior-
czo$ci Marceli Niezgoda.

Zuwagi na multidyscyplinar-
ny charakter oraz dynamiczny
rozwoj fotonika stwarza szero-
kie mozliwosci jej zastosowania.
Odpowiada za rozwdj metod

diagnostycznych w medycynie,
precyzyjnos¢ w obrdébce rézno-
rakich materiatow czy tez do-
ktadnos$¢ przy znakowaniu lase-
rowym. Rowniez zastosowanie
technologii fotonicznej mozna
odnalez¢ w energooszczednym
oswietleniu na bazie diod LED.

Zastosowanie tej techno-
logii pozwala na powstawanie
nowych ustug branzowych
oraz gatezi przemystu. Lubel-
scy przedsiebiorcy staja przed
ogromnga szansa na uzyskanie
dofinansowania na dywersy-
fikacje swojej oferty i wkro-
czenie na rynek nowych nisz.
W ramach Dziatania 1.2 Bada-
nia celowe istnieje mozliwosc¢
wsparcia finansowego do 60
proc. na projekty, ktore polegaja
na prowadzeniu wylgcznie eks-
perymentalnych prac rozwojo-
wych w zakresie innowacyj-
nych technologii fotonicznych.
Prace te musza wpisywac sie
w Agende Badawcza Wspolnego
Przedsiewziecia Wojewodztwa
Lubelskiego oraz Narodowe-
go Centrum Badan i Rozwoju.
Whnioski mozna sktadac¢ do kon-
ca sierpnia.

Wiecej informacji na stronie
rpo.lubelskie.pl lub pod nr. tel. 81
462 38 12/31.

Rozwaj fotoniki umozliwia rozbudowe ultraszybkiej
swiattowodowej infrastruktury sieci telekomunikacyjnych
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Spece od zielonej energii

Jest ich sze$ciu i na efektywnym wykorzystaniu energii znajg sie jak
mato kto. To doradcy energetyczni z Regionalnego Biura Energii

Agata Wojcik

towne zada-
nia doradcow
to wsparcie
w planowaniu
i wdrazaniu
przyjaznych
$rodowisku inwestycji w regio-
nie, informowanie o zrédtach
ich finansowania oraz pomoc
w przygotowaniu i wdro-
zeniu planow gospodarki
niskoemisyjnej.

- Z naszej pomocy bezptat-
nie moga skorzysta¢ wszyscy
zainteresowani - méwi Kajetan
Koscik, koordynator Regio-
nalnego Biura Energii Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Lubelskiego. Z doradztwa
zespotu specjalistow skorzy-
stata chociazby Komenda Wo-
jewodzka Policji w Lublinie,
ktora planuje przeprowadzic¢
termomodernizacje budynkow.
- Doradzamy bowiem nie tylko
w sprawach zwigzanych z od-
nawialnymi zZrédltami energii,
ale takze efektywnosci energe-
tycznej - uscisla.

Specjalistom z Regional-
nego Biura Energii pracy nie

N\
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Dyrektor Regionalnego Biura Energn Henryk Smolarz
przy instalacji solarnej na jednym z budynkéw w Lublinie

brakuje. Do tej pory w celu
weryfikacji wptynety do nie-
go 182 plany gospodarki ni-
skoemisyjnej. - Doradcy sa
odpowiedzialni takze za prze-
prowadzenie szkolen i dziatan

informacyjno-promocyjnych
- méwi Henryk Smolarz, dy-
rektor Regionalnego Biura
Energii UMWL.

Doradcy realizujg ogolno-
polski projekt wsparcia dorad-

FOT. UMWL

czego dla sektora publicznego,
mieszkaniowego oraz przed-
siebiorstw w zakresie efek-
tywnosci energetycznej oraz
odnawialnych zrédel energii.
- Nasza pomoc jest wszech-
stronna. Jezeli zgtosi sie do
nas osoba zainteresowana za-
lozeniem farmy stonecznej,
jestesmy w stanie pomaoc jej
w znalezieniu najbardziej ko-
rzystnego terenu pod te inwe-
styche - zacheca Koscik.

- Unia Europejska stawia na
zielong energie. Urzad Marszat-
kowski wpisuje sie w ten trend
iod lat sukcesywnie przeznacza
fundusze europejskie na od-
nawialne zrodfa energii, dzieki
ktérym na domach mieszkan-
cOw pojawiaja sie instalacje so-
larne i fotowoltaiczne - wyjasnia
dyrektor Smolarz.

Z pomocy doradcéw moz-
na skorzysta¢ w siedzibie
Urzedu Marszatkowskiego
przy ul. Grottgera 4. Mozna
skontaktowac sie z nimi takze
telefonicznie (81 537-16-16 lub
81537-16-17) oraz droga mailo-
wa: doradztwo.energetyczne@
lubelskie.pl.

Dojadg i powiedza, jak korzystac z funduszy

Agata Wojcik

Nie wiesz, jak napisac¢ wnio-
sek o unijne dofinansowa-
nie? Zgtos sie do Mobilnego
Punktu Konsultacyjno-In-
formacyjnego.

- UtworzylisSmy ten punkt,
bo zgtasza sie do nas wie-
le oséb, ktérym potrzebna
jest pomoc w przygotowa-
niu wniosku o ubieganie sie
o fundusze unijne - wyjasnia
Matlgorzata Sokél, dyrektor
Wojewodzkiego Urzedu Pra-
cy w Lublinie.

W punkcie mozna uzy-
ska¢ m.in. informacje na temat
procedury wyboru projektow
dofinansowanych w ramach
Dziatania 11.1 Aktywni wiacznie
oraz porade w sprawie przygo-
towywania wnioskéw. Pracow-
nicy WUP udzielaja bezptatnej
pomocy od lipca. - Juz wida¢
pierwsze efekty naszej pracy. Za
nami trzydziesci trzy spotkania
- zdradza Sokot. Zacheca row-
niez do skorzystania z doradz-
twa ze wzgledu na to, Ze przy-
gotowanie wniosku wymaga
specjalistycznej wiedzy i warto
Z niej skorzysta¢, by unikna¢

odrzucenia wniosku na etapie
oceny formalne;j.

Zainteresowani skorzysta-
niem z unijnych funduszy moga
otrzymac porade w siedzibie
WUP przy ul. Obywatelskiej 4
(pokdj 229 na II pietrze), a tak-
zZe telefonicznie (81 46-35-380
lub 605 903 491) i droga mailo-
w3, od poniedziatku do pigtku
w godz. 7.30 - 15.30.

Pracownicy Wojewddzkie-
go Urzedu Pracy dojezdzaja
takze do osob chcacych pozy-
ska¢ fundusze unijne. Spotka-
nia odbywaja sie w siedzibie
ich firm lub organizacji.

Matgorzata Sokot
dyrektor WUP w Lublinie

Pomoc specjalistow z WUP
nie konczy sie na etapie
przygotowywania wniosku,
udzielaja oni wsparcia takze
na etapie realizacji projektu.
Ich doswiadczenie pozwa-
la tez na skrdcenie czasu
zalatwiania wszystkich
niezbednych formalnosci.

REKLAMA

008537989

Ruszyt drugi nabor wnioskow
w Programie PL-BY-UA 2014-2020!

PL-BY-UA
2014-2020

Drugi nabér wnioskéw w ramach Programu
Wspotpracy Transgranicznej EIS Polska-Biato-
rus-Ukraina 2014-2020 zostat otwarty 1 sierp-
nia52018r.

Nabor jest otwarty wytacznie dla Celu Tematycz-

nego DZIEDZICTWO w jego obu priorytetach:

1. Promocja kultury lokalnej i historii

2. Promocja i zachowanie dziedzictwa
naturalnego.

Drugi nabdr dedykowany jest mikroprojektom
(projektom z matym budzetem) realizowanym

w regionach objetych Programem. Przedmio-
tem wsparcia Programu beda wydarzenia zwig-
zane z kulturg, sztuka, sportem, edukacja, pro-
mocja historii i dziedzictwa naturalnego oraz
wszelkie podobnego typu wydarzenia, promu-
jace wspotprace transgraniczng, kultywowanie
i szerzenie wspolnych tradycji obszaru przygra-
nicznego, wspodtpraca szkot i szkot wyzszych,
instytucji pozarzadowych zwigzanych z tury-
styka i kulturg po obu/trzech stronach granicy.
Celem mikroprojektéw jest takze promowanie

mniejszosci kulturowych i réznorodnosci kultur
oraz rozwoj lokalnych spotecznosci.

Poziom dofinansowania:

Alokacja dostepna dla tego naboru to 5,2 mi-
liona euro. Wnioskowana kwota grantu dla
jednego mikroprojektu musi miescic sie w prze-
dziale pomiedzy 20 000 a 60 000 euro.

Do ztozenia projektéw zapraszamy organizacje

non-profit (jednostki budzetowe, samorzady,
NGO, itp.).

Termin na ztozenie wnioskow aplikacyjnych
uplywa 31 pazdziernika 2018 r. Przewidy-
wany czas wyboru projektéw to potowa 2019
roku.

Wymogi dla mikroprojektow:

Wszystkie szczegéty dotyczace tego naboru
mozna znalez¢ w Podreczniku Programu dla
Drugiego Naboru Wnioskéw (Projekty z matym
budzetem), ktéry wraz z zatgcznikami jest do-
stepny na stronie www.pbu2020.eu/pl
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| Ty mozesz miec

swoj3 firme

Niezaleznos¢, mozliwos¢ samorealizacji i stabilnosc finan-
sowa to niewatpliwe plusy prowadzenia wlasnej dziatal-
nosci gospodarczej. Jak przekonuja specjalisci, jej zaloze-
nie dzieki dofinansowaniom i szkoleniom jest mozliwe.

Agata Wojcik

ozpoczecie dziatal-
nosci gospodarczej
na wilasny rachu-
nek wymaga od
osoby pelnego za-
angazowania, dyscypliny, wie-
dzy i samozaparcia w osiaganiu
zamierzonego celu - méwi Beata
Czarnata z Centrum Innowacji
i Szkolen w Lublinie. I dodaje:
- To réwnieZ praca w wiekszym
wymiarze godzin niz na eta-
cie oraz mozliwo$¢ osiggniecia
wiekszych dochodéw, swoboda
w decydowaniu o sobie, mozli-
wos$¢ sprawdzenia sie, a takze
realizacja wlasnych marzen.
Centrum Innowagcji i Szkolen
wraz z firmg Egzam prowadzi
projekt ,Przedsiebiorcza Lubel-
szczyzna". Jej pracownicy przy-
gotuja 80 osob bez zatrudnienia
do prowadzenia wiasnej firmy
poprzez szkolenia i doradztwo.
68 z nich, ktére napisza najlepsze
biznesplany, otrzyma takze dota-
cje i wsparcie pomostowe - kolej-
no 23tys.i13960 zt.
Wsparcie pomostowe to
pomoc w pokryciu wydatkow

zwigzanych z prowadzeniem
biznesu, np. czynszu, a tak-
ze doradztwo ekspertow juz
na etapie rozkrecania wtasnej
firmy.

O dofinansowanie mogg sie
starac bezrobotni w wieku 30 lat
i wiecej, ktorzy dodatkowo mu-
sz3 naleze¢ do co najmniej jed-
nej z nastepujacych grup: osoby
powyzej 50. roku zycia, kobiety,
osoby niepelnosprawne, osoby
dtugotrwale bezrobotne i osoby
o niskich kwalifikacjach. Bez-
Zwrotne wsparcie mozna uzyskac
m.in. na dziatalnos¢ produkcyjna
i handlowa.

Centrum i Egzam to tylko
niektdre z instytucji, ktoére po-
magaja zdoby¢ wsparcie finan-
sowe. Zainteresowani moga sie
zglaszac takze do Fundacji Pol-
skiej Akademii Nauk, ktora re-
alizuje projekt ,Nowe przedsie-
biorstwa w Lubelskim Obszarze
Funkcjonalnym”. Przewiduje
ona dwa nabory, podczas kto-
rych na szkolenia dostanie sie
w sumie 40 osob. Wszyscy maja
szanse na otrzymanie pomocy
finansowej pod warunkiem,
ze przygotuja dokumenty, kto-

re beda speiniaty okreslone
wymogi. Mowa miedzy innymi
o biznesplanie.

W otwarciu wilasnej firmy
pomoc swiadcza takze Stowa-
rzyszenie Wiedza, ktore reali-
zuje projekt ,Przedsiebiorcza
Lubelszczyzna (23 390 zt do-
finansowania i 1890 wsparcia
pomostowego przez 9 miesie-
cy) oraz Stowarzyszenie Inicja-
tywa Obywatelska Nasz Chetm
z projektem ,Dotacja na start”
(z dofinansowania w wysoko-
$ci 23 300 zt i wsparcia pomo-
stowego 1300 zt przez 12 mie-
siecy w tym przypadku moga
skorzystac jedynie mieszkancy
powiatow: chetmskiego, wto-
dawskiego, hrubieszowskiego
i krasnostawskiego).

Realizacja wszystkich tych
projektéw mozliwa jest dzieki
Dzialaniu 9.3 Rozwdj przedsie-
biorczosci i Dziataniu 9.6 Rozwdj
przedsiebiorczosci w ramach
Zintegrowanych Inwestycji Tery-
torialnych Lubelskiego Obszaru
Funkcjonalnego z Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Lubelskiego na lata
2014 - 2020.

FOT. MATERIALY NADEStANE

Fundusze dla Lubelszczyzny

AKTUALNE KONKURSY

Numer
dziatania

Naco?

07

Zakoriczenie
naboru

9.6

9.3

11.1

Rozwdj przedsiebiorczosci w ramach Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych
Lubelskiego Obszaru Funkcjonalnego.

Bezzwrotne wsparcie dla osob zamierzajgcych rozpoczac prowadzenie dziatalno-
$ci gospodarczej obejmujace:

« szkolenia oraz doradztwo (indywidualne i grupowe) umozliwiajgce uzyskanie
wiedzy i umiejetnosci niezbednych do podjecia i prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej,

« przyznanie srodkow finansowych w postaci dotacji bezzwrotnych na rozpocze-
cie dziatalnosci gospodarczej,

- wsparcie pomostowe (niefinansowe oraz finansowe).

Bezzwrotne wsparcie dla 0s6b zamierzajgcych rozpocza¢ prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej obejmujace:

» szkolenia oraz doradztwo (indywidualne i grupowe) umozliwiajace uzyskanie
wiedzy i umiejetnosci niezbednych do podjecia i prowadzenia dziatalnosci gospo-
darczej,

» przyznanie srodkow finansowych w postaci dotacji bezzwrotnych na rozpoczecie
dziatalnosci gospodarczej,

» wsparcie pomostowe (niefinansowe oraz finansowe).

Wsparcie powinno by¢ skoncentrowane na osobach najbardziej oddalonych od
rynku pracy, doswiadczajacych ztozonych problemoéw powodujgcych ubostwo
i wykluczenie spoteczne, ktore w pierwszej kolejnosci wymagaja komplekso-
wego wsparcia z wykorzystaniem instrumentow aktywizacji spotecznej, gtow-
nie na osobach pozostajacych bez zatrudnienia (w tym dtugotrwale), osobach
mtodych, osobach o niskich kwalifikacjach oraz osobach bez doswiadczenia
zawodowego.

Konkurs skierowany do Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie/Miejskich

27 sierpnia

31 sierpnia

12 grudnia

0Osrodkow Pomocy Rodzinie z terenu wojewodztwa lubelskiego.

KONKURSY, KTORE ZOSTANA OGEOSZONE

Numer
dziatania

Naco?

3.3 Przedsiebiorstwa
odpryskowe

3.4 Dostosowanie
oferty I0B do potrzeb
rynku

3.7 Wzrost ’
konkurencyjnosci MSP

5.2 Efektywnos¢
energetyczna sektora
publicznego

Projekty polegajace na stworzeniu infrastruktury przedsiebiorstw odpryskowych
poprzez zakup niezbednych srodkow trwatych oraz wartosci niematerialnych

i prawnych w celu komercjalizacji innowacyjnych pomystow (wiedzy) lub tech-
nologii opartych na wynikach badan naukowych i rozwojowych.

Projekty obejmujace nastepujace rodzaje inwestycji:

« Profesjonalizacje ustug doradczych instytucji otoczenia biznesu. Wsparcie obej-
muje koszty podniesienia jakosci tych ustug do okreslonych standardow miedzy-
narodowych.

» Wsparcie doradcze udzielanie przedsiebiorstwom przez IOB na tzw. drugim
poziomie.

» Dostosowanie infrastruktury IOB do potrzeb przedsiebiorstw, w tym zakup
srodkow trwatych i wartosci niematerialnych i prawnych.

Projekty polegajace na:

« Stworzeniu/doposazeniu infrastruktury przedsiebiorstw w celu wprowadzenia
nowych lub ulepszonych produktow/ustug,

» Zastosowaniu nowoczesnych technologii - rozwoj produktow i ustug opartych
na TIK,

« Wsparciu dziatan inwestycyjnych, zwiazanych z rozszerzeniem dziatalnosci
eksportowej, np. zakup linii produkcyjnych dostosowanych do potrzeb nowego
rynku zbytu,

+ Wdrazaniu w przedsiebiorstwach wynikéw badan naukowych i rozwojowych
oraz innowacyjnych rozwigzan poprzez wsparcie dziatan zwiazanych z na-
byciem praw do wtasnosci intelektualnej oraz wsparcie dziatan majacych na
celu dostosowanie istniejgcych aktywow firmy do potrzeb wdrozenia nowego
procesu, produktu badz ustugi, a takze pobudzanie innowacji marketingowej

i organizacyjnej.

1. Gleboka termomodernizacja obiektow uzytecznosci publicznej, w tym beda-
cych w zasobie JST (m.in. szpitali, szkot).

2. Zmiana wyposazania ww. obiektow w urzadzenia o najwyzszej, uzasad-
nionej ekonomicznie, klasie efektywnosci energetycznej (np. ocieplenie
obiektow, wymiana drzwi i okien, modernizacja systemow grzewczych wraz
z wymiang zrodta ciepta), modernizacja systemow wentylacji, klimatyzacji),
wlacznie z systemami zarzadzania energia. Generacja rozproszona, popra-
wiajaca sprawnos¢ wytwarzania ciepta przez zmiane zrodet ciepta, m.in. na
jednostki wysokosprawnej kogeneracji (w ramach kompleksowej gtebokiej
termomodernizacji budynkow).

Szczegotowe informacje znajduja sie na stronie rpo.lubelskie.pl.
Informacje o naborze wnioskow sa ogtaszane na stronie z miesiecznym wyprzedzeniem.

. WYDAWCA
{,k Urzad Marszatkowski
. Wojewddztwa
lubelskie Lubelskiego
Suakezyeiel | Artura Grottgera 4
20-029 Lublin

tel. (81) 44168 50
www.rpo.lubelskie.pl
e-mail: defs@lubelskie.pl

DOKAD PO INFORMACIE

Gtowny Punkt Informacyjny

Funduszy Europejskich w Lublinie

ul. Stefczyka 3b, 20-151 Lublin, pok. 0.18

tel. (81) 4416 865, (81) 44 16 546, (81) 4416 547
czynny w poniedziatki od 730 do 18,

aw pozostate dni tygodnia od 7.30 do 15.30
Bezptatna infolinia: 800 175151

e-mail: kontakt@feu.lubelskie.pl

Departament Wdrazania EFS
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Lubelskiego

ul. Czechowska 19

pok. nr1,20-072 Lublin

tel. (81) 44168 43,

faks: (81) 441-68-53 lub 800 888 337
(bezptatna infolinia)

e-mail: efs@lubelskie.pl

Departament Wdrazania EFRR
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Lubelskiego

ul. Stefczyka 3b,

20-151Lublin

tel. (81) 4416 575

e-mail: defrr@lubelskie.pl

Lubelska Agencja Wspierania
Przedsigbiorczosci w Lublinie
ul. Wojciechowska 9a,

Wojewddzki Urzad Pracy w Lublinie
ul. Obywatelska 4, pok. 330
20-092 Lublin

20-704 Lublin tel. (81) 46 35363 lub 605 903 491
tel. (81)46 23831 e-mail: punkt.konsultacyjny@wup.lublin.pl
lub (81) 4623 812

e-mail: lawp@Iubelskie.pl
Wszystkie instytucje pracuja od poniedziatku
dopiatkuwgodz.730-15.30.



Stefan Jaworski

Zaniedbane tereny dawnej
cegielni w komazach zmie-
nia sie nie do poznania. Gmina
pozyskata wiasnie pienigdze
z Regionalnego Programu
Operacyjnego i zbuduje tam
osrodek wedkarski.

Wszystko zaczeto sie podczas
wakacyjnego pobytu w Eoma-
zach mieszkanki tej gminy Ewy
Glowackiej. Jest ona studentka
UMCS i juz od kilku lat myslata
o tym, Zeby co$ zrobi¢ dla swo-
jej gminy. A poniewaz studiuje
na Wydziale Nauk o Ziemi i Go-
spodarki Przestrzennej, zache-
cifa swoich kolegdéw i kolezanki
7 kota naukowego planistow, by
opracowali projekt zagospodaro-
wania zdewastowanego terenu
dawnej cegielni.

- Studenci przygotowa-
li projekt zagospodarowania
czterech przestrzeni publicz-
nych w gminie Lomazy, ktore
sa zaniedbane i wymagaja re-
witalizacji - mowi dr Dagma-
ra Kociuba z Zaktadu Polityki
Przestrzennej i Planowania
UMCS, opiekunka kota pla-
nistow. - Na terenie dawnej
cegielni zaplanowali$my os$ro-
dek ,Centrum wedkarstwa" na
skale ponadlokalng. Majg by¢
tam stanowiska dla wedkarzy,
zadaszone altany, grill, parking,
mozliwe jest tez wybudowanie
matego hotelu. Obiekt ma by¢
catoroczny.

I wszystko wskazuje na to,
ze studencki pomyst zostanie
zrealizowany.

- PodpisaliSmy wtasnie
umowe z Urzedem Marszat-
kowskim o dofinansowaniu
przedsiewziecia z Regional-
nego Programu Operacyjne-

Fundusze dla Lubelszczyzny

Studenci pomoga zmienic

{ Q
o,
Krzysztof Grabczuk

wicemarszatek wojewodztwa
lubelskiego

Przyktad Eomaz znakomicie
ilustruje mozliwosci jakie
powstaja dzieki wspotpracy
tak ré6znych organizacji jak
samorzad lokalny i uczenia
wyzsza. Kiedy rezultaty takiej
wspotpracy uzyskuja wsparcie
Z unijnego programu, korzy-
stamy wszyscy. Nasze Mate
Ojczyzny pieknieja. Od lat
przekonujemy i dofinansowu-
jemy takze przedsiewziecia

o charakterze gospodar-
czym, u podstaw ktorych

lezy wspotpraca biznesu i
nauki. Taka polityka Zarza-

du Wojewddztwa przynosi
juz wymierne rezultaty.

go w kwocie miliona ztotych
- méwi wéjt gminy Lomazy
Jerzy Czyzewski. - Zrewitali-
zowane tereny dawnej cegielni
i stawy po dawnych glinian-
kach beda atrakcja nie tylko
dla wedkarzy, ktorzy beda mo-
gli organizowac tu zawody. Sta-
na sie takze miejscem rekreacji
dla mieszkancéw i turystow,
ktérych bedziemy chcieli przy-
ciagnac do gminy.

To nie koniec wspotpracy
gminy z uniwersytetem. W kole
planistéw rodza sie nowe pomy-
sty. Studenci chcieliby ozywic
dawny stadion i skwery w cen-
trum wsi.

Sierpien 2018
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Studentki z kota naukowego planistow na Wydziale Nauk o Ziemi i Gspodarki Przestrzennej UMtS. ktore przygotowaty projekt
zagospodarowania terenéw publicznych w gminie ktomazy, z opiekunka dr Dagmara Kociubg i wéjtem gminy Jerzym Czyzewskim

EOT. STEF‘AN JAWORSKI (3) "

FOT. WIZUALIZACJA PROJEKTOW STUDENTOW UMCS

Projekt zagospodarowania dawnej cegielni i okolicznych stawéw w gminie komazy na ..Centrum wedkarstwa” przygotowany przez studentow UMCS

Publikacja wspotfinansowana ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Fundusze

Europejskie
Program Regionalny

- Polska

~lubelskie
Sma,ég Byfcie !

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita 4
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		Nagłówki		Zatwierdzono		Tabele powinny mieć nagłówki



		Regularność		Zatwierdzono		Tabele muszą zawierać taką samą liczbę kolumn w każdym wierszu oraz wierszy w każdej kolumnie



		Podsumowanie		Pominięto		Tabele muszą mieć podsumowanie



		Listy





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Elementy listy		Zatwierdzono		LI musi być elementem potomnym L



		Lbl i LBody		Zatwierdzono		Lbl i LBody muszą być elementami potomnymi LI



		Nagłówki





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Właściwe zagnieżdżenie		Zatwierdzono		Właściwe zagnieżdżenie
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