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e wrzeSniu
ubieglego roku
w liczacym
nieco ponad
po6l tysiaca
mieszkancéw Pelczynie
w gm. Trawniki rozpoczat
dzialalno$c¢ ztobek ,Stonik”.
— Pamietam to zdziwienie
mieszkancow, ze w Petczy-
nie da si¢ co$ takiego zrobic.
Ludzie z niedowierzaniem
patrzyli na budynek dawnej
szkoly, a niektorzy z rodzi-
cow, wchodzac do $rodka
po remoncie, wspominali
swoje szkolne lata i dziwi-
li sie, jak bardzo tu sie po-
zmienialo — opowiada Aneta
Rostan, dyrektor zlobka. -
A najwyrazniej zainspirowa-
ny tymi zmianami wojt roz-
poczal juz starania o moder-
nizacje obiektu z zewnatrz.
Pieniadze z wynoszacej
551 tys. zt dotacji zostaty
przeznaczone nie tylko na
remont pomieszczen, ale
przede wszystkim na stwo-
rzenie miejsc dla 17 dzieci,
ktoérych rodzice z r6znych
powodéw pozostawali nie-
aktywni zawodowo. Teraz
moga bezplatnie zostawiac
swoje dzieci pod opieka
zatrudnionej w ,Stoniku”
kadry.
- W ramach projektu re-
krutowani byli rodzice,

Mamo, tato,
mozesz wrocic do pracy!

Rodzicom konczacym urlopy macierzynskie i wychowawcze nie zawsze jest tatwo wrdcic do aktywnosci zawodowej.
W miastach, jak i w mniejszych miejscowosciach regionu powstaja miejsca, w ktorych moga zostawic swoje dzieci pod

fachowg opieka i rozpoczac prace. To wszystko dzieki Funduszom Europejskim.

ktérzy przebywali na urlo-
pach macierzynskich lub
wychowawczych. Mogly to
by¢ takze osoby bezrobotne
inieaktywne zawodowo. Cel
jest taki, by matki i ojcowie
mogli zostawi¢ u nas dziec-
ko i wykorzystaé ten czas na
podjecie lub poszukiwanie
pracy — moéwi pani dyrektor.
Beneficjenci przez rok nie
ponosza oplat za czesne i wy-
zywienie. Projekt ,Rodzice
wracaja do pracy!!!” realizowa-
ny jest do konca sierpnia br.

Wraz z uplywem tego terminu
rodzice beda mieli miesiac na
dostarczenie dokumentéw
poswiadczajacych, ze znalez-
li zatrudnienie, badZ podjeli
kroki zmierzajace w tym kie-
runku. — Niektorzy juz teraz
pytaja, kiedy beda mogli przy-
nie$¢ zaSwiadczenia, bo juz
pracuja. Byli tez tacy, ktorzy
w ciagu miesigca od momen-
tu, wktérym ich dzieci przy-
szly do zlobka, juz znalezli
zatrudnienie — podsumowuje
Aneta Rostan.

0

Z pomoca przychodza
takze otwierane dzieki,
m.in. funduszom unijnym
tzw. kluby malucha. Jednym
z nich jest ,Re-Re-Kum-
-Kum” w Putawach, do kt6-
rego bezplatnie uczeszcza 15
dzieci wwieku od roku do lat
trzech. —Wiekszo$¢ naszych
beneficjentek — bo zgtaszaja
sie gtéwnie panie - to mamy
na urlopach macierzyn-
skich. Chcemy pomdc im
wroci¢ do pracy. Kiedy dziec-
ko ma zapewniona opieke,

jest to tatwiejsze — thuma-
czy Mariusz Jaskulski,
wtadciciel klubu. Projekt
,Powrdt do pracy z Klubem
Malucha” adresowany jest
takze do wychowujacych
matle dzieci oséb bezro-
botnych, ktére czesto staja
przed wyborem. —Jes$li nie
pracuje, to nie stac jej na
nianie. A gdy nie ma niani,
nie moze pracowac. To za-
mkniete koto — dodaje Ja-
skulski. I przyznaje: - Prak-
tycznie wszyscy rodzice,

ktérzy sie zglosili, te prace
znajduja.

Projekt zakonczy sie jesienia
przyszlego roku. Dzigki dota-
cji wwysokosci ok. 386 tys. zt
w,Re-Re-Kum-Kum” najmtod-
si moga bezplatnie przeby-
wac w klubie do pigciu godzin
dziennie. Maja zapewniona nie
tylko opieke, ale tez szereg do-
datkowych zaje¢ muzycznych,
plastycznych, rytmicznych,
jezykowych oraz warsztaty te-
atralneigarncarskie.

Tomasz Macruszczak
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NOWA SZANSA

ubelskie firmy sta-
wiaja na rozwoj. To
za sprawg funduszy
unijnych przezna-
czonych na wdra-
zanie efektow prac badaw-
czych przedsigbiorcy z na-
szego regionu moga wpro-
wadzaé na rynek nowe pro-
dukty i rywalizowa¢ z kon-
kurencja z calego Swiata.

Pod koniec czerwca roz-
dzielono blisko 100 mln zt
wérod 62 firm w ramach
dziatan zwiazanych ze
wzrostem konkurencyjno-
§ci mikro, matych i srednich
przedsiebiorstw. W odpo-
wiedzi na poSwiecony im
konkurs wplyneto 246 wnio-
skéw, ktore opiewaty na tacz-
na kwote ok. 300 min zl.

- Niestety pula, jaka dys-
ponowali$my byla niewy-
starczajaca, by dofinanso-
wac wszystkie z nich. A sa
to bardzo dobre, ciekawe
i zr6znicowane projekty,
innowacyjne pomysly i roz-
wigzania— méwi Magdalena
Filipek-Sobczak, dyrektor
Lubelskiej Agencji Wspiera-
nia Przedsiebiorczosci.

Przedsiebiorcy, ktorzy
otrzymali dotacje, moga je
przeznaczy¢, m.in. na stwo-
rzenie infrastruktury w celu
ulepszenia lub wprowadze-
nia nowych produktéw lub
ustug, zastosowanie nowo-
czesnych technologii czy
wsparcie dziatan inwestycyj-
nych zwigzanych z rozsze-
rzeniem dziatalnosci ekspor-
towej. Kolejna z mozliwosci
dotyczy wdrazania wynikéw
badan naukowych i rozwo-
jowych oraz innowacyjnych
rozwigzan.

B

Blisko 2 mln zt trafilo do
rodzinnej firmy Pro-Project
7 Okszowa pod Chelmem,
ktora zajmuje sie produkcja
fantomdéw do testowania
aparatéw rentgenowskich.
— Chcemy rozbudowac za-
ktad i zakupi¢ urzadzenia,
ktére pozwola nam wdrozy¢
opracowang przez nas me-
tode faczenia stosowanych
w fantomach ptyt PMMA
przez polimeryzacje¢. MySle,
ze bedziemy jedyna firma,
ktéra bedzie kleita te tworzy-
wa w taki sposéb — przeko-
nuje Henryk Kartaszynski,
wlasciciel Pro-Project.

| N

Dofinansowanie w podob-
nejkwocie otrzymata lubelska
firma C2C. Pozyskane pienia-
dze zostana przeznaczone na
dokonczenie badan i wpro-
wadzenie na rynek biodegra-
dowalnych opakowan wyko-
nanych z nieplastikowej folii
mineralnej.

- W tym celu powszechnie
uzywana jest skrobia kuku-
rydziana, ktéra ma bardzo
dobre wlasciwosci, ale jest to
produkt spozywczy. Wiemy
za$, ze w wielu miejscach na
Swiecie ludzie gloduja. Dla-
tego staramy sie eliminowac
wykorzystanie samej skrobi

narzecz wypetniaczy takich
jak na przyktad kreda— mowi
Krzysztof Stachyra, prezes
C2C. I dodaje, ze jest to po-
myst autorski. - Z tego co
wiem, narynku nie ma obec-
nie tego typu opakowan.

Juz wcze$niej wiele lubel-
skich firm korzystato z po-
dobnego wsparcia. Dzieki
blisko milionowej dotacji
specjalizujaca sie w prowa-
dzeniu badan genetycznych
Vitagenum z Lublina reali-
zuje projekt dotyczacy opra-
cowania nowej technologii
laczenia amplikon6éw wraz
z odczytem sekwencji tak

uzyskanego odcinka DNA.
—W ogdlnym skrdcie chodzi
0 obnizenie kosztow takich
badan —wyjasnia wiceprezes
sp6iki Tomasz Czernecki.
— Projektujemy fragmenty
nukleotydéw, ktére kleja sie
w odpowiednim momencie
ilacza DNAw duze fragmen-
ty. Obecnie, chcac oznaczyé
kilka markeréw w genomie,
trzeba to robi¢ za kazdym
razem osobno. Dzieki naszej
metodzie, mozemy skleic te
markery wjeden, dhugi odci-
nekioznaczy¢ to wjednym
sekwencjonowaniu - precy-
zuje Czernecki i dodaje, ze

ZAWODOWCY ZA KOtKIEM

Stalg prace zyskalo 44 z 69 0sob bioracych udzial w projekcie ,,Kierowca zawodowiec’, finansowanym z Regionalnego Programu
Operacyjnego. Nic dziwnego, Ze trwa juz kolejna edycja projektu, ktory zmienia zycie wielu osob.

wdrozenie pomystu moze
zmniejszy¢ koszt badan
nawet dziesieciokrotnie. In-
nowacyjnym rozwigzaniem
interesuje si¢ juz kilka dzia-
fajacych na rynku firm.

Efekty realizowanych prac
badawczych odczuwa tezjuz
AS-Babuni, producent ma-
karonow, kasz, wafli i prze-
kasek. Firma z podlubelskich
Niemiec wprowadzita na
rynek suche wafle w trzech
nowych smakach: pomido-
rowe z ziolami prowansal-
skimi i chili, jabtkowe z otre-
bami orkiszowymi i serowe
z ziotami prowansalskimi.

- MieliSmy do$§¢ ambitne
cele sprzedazowe i wszystkie
udatlo sie zrealizowac. Bez
unijnej dotacji nie byliby-
$§my nawet w stanie mysle¢
o rozpoczeciu produkcji
- przyznaje Grzegorz Kon-
dracki, czlonek zarzadu
spoitki. Firma uruchomita
nowa linie produkcyjna ila-
boratorium. — Stuzy ono do
badania wszystkich surow-
cow i sktadnikéw dostarcza-
nych nam przez dostawcow.
W ten spos6b mozemy ana-
lizowac¢ kazdy etap produkcji
i wykluczy¢ wiele czynni-
kow, ktére maja negatywny
wplyw na koficowy produkt
—dodaje Kondracki.

W najblizszym czasie
LAWP oglosi jeszcze jeden
konkurs dla mikro, matych
i Srednich przedsiebiorstw.
— Do rozdysponowania be-
dzie 50 mln zl. Nie jest to
wiele, ale bedziemy mysleli
o zwiekszeniu tej puli - pod-
sumowuje Magdalena Fili-
pek-Sobczak.

Tomasz Maciuszczak

Projekt przez rok realizowal Osrodek
Szkolenia , Kursor” Kaluzniak — Sztandera
oraz Fundacja MPM.

- Wsparciem objeto 69 mieszkancow
wojewddztwa lubelskiego, ktdre utracilty
prace z przyczyn dotyczacych zaktadu
pracy nie wczesniej niz pét roku przed
przystapieniem do projektu — moéowi Mi-
chal Antos, wiceprezes zarzadu Fundacja
MPM.

Wszyscy uczestnicy otrzymali Indywi-
dualny Plan Dziatania, a takze skorzystali
z bezptatnego poradnictwa psycholo-
gicznego. Przede wszystkim jednak wzieli
udziat w szkoleniu zawodowym. Wybraéc
mogli kurs na prawo jazdy kat. C, C+E

z kwalifikacja do prowadzenia samochodu
ciezarowego z przyczepa lub kurs na prawo
jazdy kat. D dla kierowc6éw autobusu. Po
otrzymaniu uprawnien kierowcy przeszli
trzymiesieczny staz zawodowy oraz sko-
rzystali z poradnictwa zawodowego i po-
Srednictwa pracy.

- W efekcie zatrudnienie zyskalo ponad
63 proc. osob bioracych udzial w projekcie
—moéwi Antos. — Mozna wiec powiedziec,
ze okazal sie on duzym sukcesem. Z tego
wzgledu oraz z uwagi na ogromne zain-
teresowanie szkoleniem rozpoczeliSmy
druga edycje projektu. Bierze wniej udziat
60 0s6b.

AGNIESZKA KASPERSKA
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Badaniem wraka

Dzieki badaniom przesiewowym wyleczalnos¢ raka jelita grubego w Polsce wzrosta z 26 do 45 proc. Mimo to ten rodzaj nowotworu
jest coraz bardziej powszechny. W ramach funduszy unijnych realizowane sa projekty umozliwiajace edukowanie pacjentow
ezplatnych badan profilaktycznych

JAKIE SA NAJCZESTSZE OBJAWY RAKA JELITA GRUBEGO?
Do najczestszych objawow raka jelita grubego naleza: bole brzucha, zmiana rytmu wypréznien, krew
w stolcu, ostabienie ogoblne, niedokrwistos¢ bez innych objawéw ze strony przewodu pokarmowego,
utrata masy ciata. Objawy sg zalezne od lokalizacji nowotworu i jego stopnia zaawansowania, czyli
gtebokosci naciekania i wystepowania przerzutow.

eden z takich projek-
tow realizuje Samo-
dzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdro-
wotnej w Kra$niku.
»Program profilaktyki raka
jelita grubego w podregionie
putawskim” adresowany jest
do mieszkancow powiatow:
kradnickiego, janowskie-
go, opolskiego, tukowskie-
go, ryckiego i putawskiego
wwieku 25-65 lat.

- Osoby powyzej 50. roku
zycia moga skorzystac
z niego bez zadnych dodat-

Miedzy innymi dzieki
funduszom unijnym wyko-
nywanych jest coraz wiecej
takich badan. Jeden z tego
typu projektéow realizu-
je Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
nr 1 wBelzycach. Programem
objeto 500 kobiet w wieku od
29 do 59 lat z terenu powia-
tow lubelskiego i Swidnickie-
go. Zglasza¢ mogly sie panie,
ktére nie mialy wykonywanej
cytologii w okresie ostatnich

DIRTY
SIDI

w tym zakresie i przeprowadzanie b

kowych wymogéw. W przy-
padku mlodszych, decydu-
je wywiad rodzinny, kiedy
w najblizszej rodzinie zdia-
gnozowano raka jelita gru-
bego, lub wystepuje u nich
zespo6l Lyncha, zwieksza-
jacy ryzyko zachorowal-
nosci - méwi dr n. med.
Agnieszka Dziewa, naczel-
na pielegniarka w SP ZOZ
w Kra$niku i koordynatorka
projektu.

Do tej pory przeprowa-
dzono zajecia edukacyjne
dla ponad tysigca osdb. Ich

uczestnicy dowiedzieli sig,
jakie sa najczestsze obja-
wy choroby. Poznali takze
wywolujace ja czynniki, bo
w tym przypadku wptyw
maja nie tylko zaburzenia
genetyczne i predyspozycje
dziedziczne, ale takze m.in.:
niewlaSciwa dieta, niska ak-
tywno$é¢ fizyczna, otytos¢,
spozywanie alkoholu czy
palenie tytoniu. Beneficjen-
ci dowiedzieli sie takze, jak
zmniejszy¢ ryzyko zachoro-
wania. Gléwnym elemen-
tem projektu sa bezptatne

CO MOZE SPRZYJAC POWSTAWANIU | ZACHOROWANIU?

Powstawaniu i zachorowaniu na raka jelita grubego sprzyjaja: zaburzenia genetyczne, predyspozycje
dziedziczne, czynniki Srodowiskowe (niewtasciwa dieta, niska aktywnos$¢ fizyczna, otytosé,
spozywanie alkoholu, palenie tytoniu), polipy gruczolakowe w jelicie grubym, napromieniowanie

miednicy mniejszej w przesztosci, nieswoista zapalna choroba jelit.

CO MOZE OCHRONIC?
Dziatanie ochronne wykazuje m.in. pozywienie bogate w btonnik. Zmniejsza stezenie kancerogenow
(czynnikow rakotworczych) w Swietle jelita i skraca czas ich ekspozycji poprzez przyspieszenie pasazu

jelitowego.

0 40-50 proc. ryzyko rozwoju raka obniza zwiekszona aktywnos¢ fizyczna. Dlatego zaleca sie
wykonywanie co najmniej 30 min. umiarkowanego wysitku fizycznego w postaci spaceru, jazdy na

rowerze czy gimnastyki.

Jesli chodzi o diete, zalecane jest ograniczenie spozycia miesa czerwonego do 500 g na tydzien.
Korzystniej jest siegnaé po miesa z kurczaka, indyka lub ryby. Nalezy unika¢ smazenia, pieczenia,
dosalania oraz uzywania srodkéw konserwujacych.
W celu profilaktyki warto utrzymywaé BMI (Body Mass Index - stosunek masy ciata do kwadratu
wzrostu) na poziomie 20-25 kg/m2 . Kazde kolejne 5 kg/m2 to o 15 proc. wieksze ryzyko
zachorowania. Istotne jest takze zachowanie odpowiedniego obwodu brzucha, aby unikngé
ottuszczenia narzadéw wewnetrznych. U kobiet nie powinien on przekracza¢ 80 cm, a u mezczyzn

94 cm.

badania kolonoskopowe.
Z tych skorzystato ok. 500
0s0b.

- Wiekszo$¢ badan zostata
juz wykonanych, jesteSmy
na finiszu. Zainteresowanie
byto bardzo duze - przyzna-
je dr Dziewa. — Nowotwory
jelita grubego sa bardzo roz-
powszechniona choroba.
Niestety, Swiadomo$¢ pa-
cjentéw w tym zakresie jest
wecigz niska. By¢ moze sam
fakt badania, ktore jest dos¢
intymne, powoduje, Ze lu-
dzie niechetnie sie do niego

zglaszaja. Dlatego tak wazne
sg akcje edukacyjne.

Chodzi o kolonoskopie,
uznawang za optymalna me-
tode profilaktyki przeciwno-
wotworowej, ktdra pozwala
wykry¢ raka jelita grubego
w bardzo wczesnym stadium
i doprowadzi¢ do jego pelne-
go wyleczenia. Jest badaniem
bezpiecznym i moze by¢ wy-
konywana w warunkach la-
boratoryjnych. U pacjentow
bardziej wrazliwych, w celu
zmniejszenia dyskomfortu,
moze by¢ wykonana po poda-

POKINIE JEST ZA POZNO

Co roku okolo 3,5 tys. Polek dowiaduje sie, Ze ma raka szyjki macicy. Polowa z nich zglasza sie do lekarza zbyt pozno.

Te zatrwazajace statystyki mozna zmieni¢ dzigki regularnym badaniom cytologicznym.

trzech lat, lub w ciagu roku
w przypadku, gdy znalazly sie
w tzw. grupie ryzyka.

- Te miejsca zostaly wska-
zane na podstawie tzw.
mapy potrzeb zdrowotnych.
Chodzito o wyeliminowanie
biatych plam, czyli rejonow,
w ktorych pacjentki nie wy-
konuja takich badan - wy-
ja$nia Renata Tarkowska,
naczelna pielegniarka w bet-
zyckim szpitalu i koordyna-
torka projektu.

Placéwka otrzymata do-
finansowanie w wysokoSci
119 tys. z. W ramach tej kwoty
powstat film, na ktérym pa-
cjentki, u ktérych zdiagno-
zowano raka szyjki macicy
opowiadaja swoje historie,
przebieg leczenia i zachecaja
do udziatu w badaniach. Pod-
kredlaja przy tym, ze wlasnie
dzieki takim badaniom udato
im sie wro6ci¢ do zdrowia.
Materiat filmowy wraz z przy-
gotowang w ramach projektu

broszura byt wykorzystywany
podczas spotkan edukacyj-
nych, w trakcie ktorych odby-
waly sie takze m.in. konsultacje
indywidualne. Kolejny etap
programu to bezptatne bada-
nia cytologiczne, ktore beda
wykonywane do koticaroku.

- Niestety, kobiety nie chca
sie badag, sa zajete innymi
rzeczami. Wiele z nich zanie-
dbuje badania ginekologicz-
ne - przyznaje Tarkowska.
I dodaje, ze w przypadku re-

alizowanego przez belzycki
szpital projektu wzrost zain-
teresowania nastapit po tym,
jak jedna z pacjentek opisata
swoja historie w mediach
spoteczno$ciowych. — Nie
miata zadnych objawdw,
a podczas cytologii wykryto
u niej nowotwor. Kiedy na-
pisata o tym na Facebooku,
skutkowalo to tym, Ze zacze-
1o sie do nas zglaszac¢ wiecej
pan. To pokazuje, ze kiedy
co§ sie komus$ nakazuje, jest

niu lekéw przeciwbdlowych
lub w znieczuleniu. Osoby
poddane badaniu od razu
otrzymuja jego wynik. W razie
stwierdzenia wystepowania
polipéw, moga one zostac
od razu usuniegte za pomoca
wprowadzonej do jelita przez
kolonoskop petli. Jesli nie
bedzie to mozliwe podczas
zabiegu, a bedzie to koniecz-
ne z medycznego punktu wi-
dzenia, taki zabieg zostanie
wykonany w warunkach szpi-
talnych.

Tomasz Maciuszczak

to odbierane niechetnie.
Ukazanie za$ dobrego przy-
ktadu zacheca.

Jak podkreslaja medycy,
samo badanie jest bezbole-
sne. — Jezeli wynik wykaze
zmiany nowotworowe, pa-
cjentka jest obejmowana
dalsza opieka. Jesli zrobi sie
to odpowiednio wczednie,
jest mozliwo$s¢ catkowitego
wyleczenia - podkresla koor-
dynatorka projektu.

Tomasz Maciuszczak
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Senior na wycieczce

Porady prawnika i psychologa, zajecia informatyczne czy artystyczne, wyjazdy do kina i teatru czy wycieczki. Z takich form
aktywnosci moga korzysta¢ mieszkancy powyzej 60. roku zZycia dzieki powstajacym zaréwno w duzych miastach, jak i mniejszych
miejscowosciach klubom seniora.

Ay Iﬁ/‘ " -

Takie inicjatywy to odpo-
wiedZ na wystepujace zjawi-
ska demograficzne. Starze-
nie sie spoleczenstwa to fakt,
z ktorym nikt nie dyskutuje.
A wedlug prognoz Gléwne-
go Urzedu Statystycznego,
z biegiem lat 0s6b powyzej
60. roku zycia bedzie przy-
bywac. W 2035 roku majg oni
stanowi¢ 30 proc. ludnosci
Polski, a w wojewodztwie
lubelskim — 24 proc. Do 2060
roku wskaznik dla catego

kraju ma wzrosna¢ do 34,5
proc. i bedzie jednym z naj-
wyzszych w Unii Europej-
skiej.

Organizowali sie sami

Nic dziwnego, Ze w ostat-
nim czasie przybywa tzw.
klubéw seniora. Takie ini-
cjatywy szczegdlnie po-
trzebne sa w mniejszych
miejscowos$ciach i na
wsiach. - U nas do tej pory
w oglle nie byto takiego

miejsca. Co prawda eme-
ryci z naszej gminy spoty-
kali sie we wtasnym zakre-
sie, ale klubu seniora nie
mieli. A po zainteresowaniu
widag¢, ze zapotrzebowanie
bylo bardzo duze - przy-
znaje Anna Serafin z Urze-
du Miejskiego w Piaskach,
koordynatorka projektu
»Aktywny Senior w Gminie
Piaski”.

W jego ramach powstaly
dwa kluby seniora. Dzieki

wynoszacej 890 tys. zt do-
tacji powstaty dwa kluby:
w Piaskach i Gardzienicach.
Z pierwszego korzysta 40
0s6b, w drugim aktywnie
uczestniczy 20.

- Wramach dofinansowa-
nia udato sie wyposazy¢ obie
placéwki m.in. w meble oraz
sprzet RTV i AGD. Pienia-
dze zostaly jednak przede
wszystkim przeznaczone na
szereg zajec cyklicznych: ku-
linarnych, artystycznych, te-

rapeutycznych czy psycho-
logicznych. Nasi seniorzy
maja zorganizowany czas
nawet do pieciu dni w tygo-
dniu — méwi Anna Serafin.
I dodaje: - Najwiekszym
zainteresowaniem ciesza
sie zajecia informatyczne.
Obecnie jesteSmy w trakcie
podstawowego kursu kom-
puterowego.

Uczestnicy projektu
wezma udzial m.in. w wy-
jazdach do kina, teatru,

muzeum czy groty solne;j.
W planach sa takze wyciecz-
ki na Roztocze, do Krakowa,
Wieliczki i Czestochowy
oraz organizacja wydarzen
okoliczno$ciowych np. przy
okazji Dnia Babci i Dziadka.
Przedsiewziecie bedzie reali-
zowane do korica 2020 roku.
—Juz teraz uczestnicy przy-
znaja, ze chcieliby, aby byto
kontynuowane. Ale wszystko
zalezy od tego, czy uda nam
sie znalez¢ kolejne fundusze

YOUTUBERZY O FUNDUSZACH DLA LUD/

aja mnostwo mtodziencze-

go zapalu, energii i zarazem

pasji. Rywalizuja na miedzy-

narodowych zawodach robo-
tycznych i dumnie reprezentuja Polske
zdobywajac m.in. tytul wicemistrzow
Swiata. Mowa oczywiscie o cztonkach
zespotu Spice Gears z Krasnika, zlokali-
zowanego w innowacyjnym i malowni-
czym wojewodztwie lubelskim. Bohate-
row dzisiejszego nagrania wspiera Ze-
spot Szkot nr 3 w Kradniku, ktéry uzyskat
dofinansowanie z funduszy unijnych
—tak zaczyna sie pierwszy z opublikowa-
nych w internecie filméw, udowadnia-
jacych, ze o dotacjach unijnych mozna
mowic ,po ludzku”, a do tego barwnie
iintrygujaco.

Departament Zarzadzania Regional-
nym Programem Operacyjnym rozpoczat
w maju kampanie internetowa promujaca
Regionalny Program Operacyjny Woje-
wodztwa Lubelskiego nalata 2014-2020. Jej
efekty §ledzi¢ mozna w mediach spotecz-
nosciowych, na og6lnopolskich portalach
internetowych oraz stronach: rpo.lubel-
skie.pliinfo.rpo.lubelskie.pl. Postawiono
tez na probe dotarcia do najmlodszych.
Temu wiasdnie stuzy wspétpraca z influen-
cerem, Filipem Nowobilskim prowadza-
cym w serwisie YouTube autorski kanat
»Duzy w Maluchu”.

- Postanowili§my wykorzysta¢ do pro-
mowania efektéw wdrazania Regionalnego
Programu popularny serwis internetowy. Je-
stem przekonany, Ze ta wspOlpraca przyblizy

wielu osobom nie tylko tematyke funduszy
europejskich, ale przy okazji pokaze takze
ciekawe miejsca na LubelszczyZnie - moéwi
Jarostaw Stawiarski, Marszalek Wojewddz-
twa Lubelskiego.

Efekty juz sa. Pierwszy film, ktory po-
kazuje przez pryzmat sukceséw mto-
dych programistow z Zespotu Szkét nr 3
w Krasniku, jak z funduszy europejskich
korzysta ich szkota, zdobyt juz blisko 40
tys. wySwietlel. Druzyna Spice Gears, do
ktoérej naleza uczniowie, tworzy roboty
wystawiane w prestizowych zmaganiach
First Robotics Competition. Za wybit-
ne osiagniecia otrzymata tytut Ambasa-
doréw Wojewddztwa Lubelskiego 2018.
Sukces nie byltby mozliwy, gdyby nie
uczeszczali do szkoty, ktora dzieki dofi-

nasowaniu z funduszy unijnych wspie-
ra ich w ambitnych projektach. Dzieki
S§rodkom unijnym placéwka sfinansowa-
ta m.in. budowe hali sportowej, w ktorej
odbywaja sie organizowane dla uczniow
wydarzenia e-sportowe.

Zgodnie z umowa Youtuber przygotuje
siedem filmoéw. Trafiaé beda one do sieci
Srednio raz w miesigcu. Materialy beda
prezentowaly ciekawostki z regionu, uni-
katowe na skale krajowa miejsca i rozmowy
z beneficjentami RPO WL. Kazdy z filméw
bedzie opowiadat o inwestycjach i przed-
siewzieciach, ktérych realizacja byta moz-
liwa dzieki unijnemu wsparciu. Nagrania
powstana w ramach specjalnej serii: ,Duzy
w Maluchu EXTRA".

AGNIESZKA KASPERSKA
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i przed komputerem

na ten cel — podsumowuje
koordynatorka.

Poradyitafice

Od marca z podobnych
aktywno$ci moga korzystaé
uczestnicy Naleczowskiej
Akademii Seniora. Projekt
o takiej nazwie dla 60 os6b
organizuje Miejski O§rodek
Pomocy Spotecznej w Nale-
czowie. Dzieki wynoszacej
972 tys. zl dotacji wyremon-
towano i dostosowano do
potrzeb os6b starszych i nie-
pelnosprawnych pomiesz-
czenia na parterze bloku
mieszkalnego przy ul. Gle-
bocznica.

- W chwili obecnej zakon-
czyliSmy prace remontowe
wlokalu, jesteSmy w trakcie
jego wyposazania. Od maja
rozpoczely sie réwniez za-

zkolenia, ptlatne

staze, pomoc praw-

na i wsparcie psy-

chologiczne — na to
moga liczy¢ uczestnicy pro-
jektu ,Niepokonani 27, re-
alizowanego przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Krzywdzie (powiat tukow-
ski). Jest on adresowany do
0s0b bezrobotnych, w tym
takze tych, ktérzy nie byli
zarejestrowani w urzedzie
pracy.

- Pierwsza czg$¢ programu
dotyczy os6b, ktore zosta-
ty sprofilowane jako beda-
ce daleko od rynku pracy, z

jecia z psychologiem, praw-
nikiem, dietetykiem oraz
zajecia taneczne. W najbliz-
Szym czasie rozpoczna si¢
réwniez pozostale zajecia.
Juz teraz klub seniora cieszy
sie bardzo duzym zainte-
resowaniem — mowi Maria
Pawelec z naleczowskiego
MOPS-u, koordynatorka
projektu. — Seniorzy moga
bezptatnie uzyska¢ pomoc
prawng indywidualnie, ale
organizowane sg tez spotka-
nia grupowe z zakresu edu-
kacji prawnej. Chodzi m.in.
o kwestie zwigzane z podpi-
sywaniem umow, sprawami
konsumenckimi czy innymi
problemami, z jakimi moga
sie spotkac¢ seniorzy. Na
podobnej zasadzie nasi be-
neficjenci moga korzystac
z porad psychologa, w ra-

mach ktérych odbywaja sie
tez m.in. cwiczenia motywa-
cyjne czy treningi pamieci.

Wkroétce w ofercie Nale-
czowskiej Akademii Seniora
pojawia sie kolejne, rowniez
bezptatne propozycje. Na
liScie zainteresowani znajda
m.in. zajecia rehabilitacyjne
iruchowe (m.in. nordic wal-
king), wizerunkowe (spotka-
nia z fryzjerem, kosmetyczka
czy stylista), rekodziela czy
kulinarne. W planach jest tez
powstanie chéru, ponadto
seniorzy beda mogli wziaé
udziat w warsztatach z za-
kresu udzielania pierwszej
pomocy.

Odpowiedzialni i decyzyjni

Tego typu inicjatywy po-
dejmuja nie tylko samorzady
i podlegle im instytucje, ale

tez podmioty zewnetrzne.
W Lublinie miejsce dla se-
nioréw przy ul. Krochmalnej
prowadzi Stowarzyszenie JE-
STEM.

- Klub seniora JESTEM to
przede wszystkim miejsce
spotkan osob starszych, spe-
dzania wolnego czasu w do-
brej atmosferze i dobrym
towarzystwie. Gtownym
motywem dzialan jest prze-
ciwdzialanie osamotnieniu
imarginalizacji senioréw. Dla-
tego wszystkie dziatania po-
dejmowane sa wnieformalnej
atmosferze, zjak najwiekszym
spontanicznym zaangazo-
waniem samych senioréw.
Uczestnicy klubu podejmuja
odpowiedzialno$¢ i decyzyj-
nos$¢w jego sprawach — méwi
Rafal KuSmierczyk, koordy-
nator projektu.

Od poniedziatku do piat-
ku, takze w wakacje, w godz.
8-15 organizowane sg za-
jecia zagospodarowujace
wolny czas, np. warsztaty
plastyczne, treningi pamie-
ci i koncentracji w formach
zajec¢ teatralnych, recyta-
torskich, muzycznych, ga-
mingowych itp., prelekcje,
spotkania z ciekawymi ludz-
mi czy warsztaty biblijne.
Prowadzony jest kurs kom-
puterowy dla senioréw. Waz-
nym aspektem sa dzialania
prozdrowotne, w tym zaje-
cia gimnastyczne i ruchowe
prowadzone przez wykwa-
lifikowanych instruktoréw,
regularne spotkania z die-
tetykiem, w trakcie ktérych
seniorzy moga ksztattowaé
nawyki zywieniowe dosto-
sowane do ich wieku i stanu

NIEPOKONAN|I NA RYNKU PRACY

najmniejszymi szansami na
powrdt — wyjasnia Tomasz
Ciezki, kierownik GOPS w
Krzywdzie. Chodzi o 20 pod-
opiecznych osrodka, ktérzy
otrzymali pomoc psychologa
i prawnika i wzieli udziat w
warsztatach z autoprezentacji
czy zzakresu gospodarowania
budzetem domowym. — Zeby
utatwi¢ im powr6t na rynek
pracy, wykonywali prace
spoleczne na rzecz gminy. W
porozumieniu z wojtem zna-
lezlismy im zajecie przy orga-
nizacji gminnych wydarzen,
sprzataniu czy wykonywaniu
nasadzen — wylicza Ciezki.

Jak dodaje, czesC z benefi-
cjentéw w ocenie pracow-
nikéw Powiatowego Urzedu
Pracy juz zostala przekwali-
fikowana i uznana za osoby,
ktére moga podjac zatrud-
nienie.

Dla kolejnej czterdziestki
korzystajacych z pomocy
GOPS w Krzywdzie przy-
gotowano wsparcie z za-
kresu aktywizacjiiintegra-
cji spoteczno-zawodowe;j.
Chodzito m.in. o spotkania
z doradca zawodowym. —
Na ich podstawie ustalali-
$my, jakie kursy i szkolenia
powinni podja¢, aby jak

zdrowia. Cyklicznie odby-
waja sie warsztaty i prelekcje
prowadzone przez kosme-
tyczke, lekarzy i ratownikow
medycznych. Organizowane
sq zaj¢cia integrujace senio-
réwipozwalajace im zaistnie¢
w sferze publicznej, w formie
wieczoréw seniora (wyjScia
do teatru, filharmonii, kina).
W&rdd dodatkowych atrakcji,
organizowanych poza klu-
bem, jest m.in. sptyw kaja-
kowy po rzece Bug, podczas
ktorego kazdemu z uczestni-
kéw towarzyszy wolontariusz
—podkresla Kusmierczyk.

W zajeciach uczestniczy
60 0s6b, mieszkancow lu-
belskich dzielnic Wrotkow,
Czuby i Za Cukrownia. Pro-
jekt zostal dofinansowany
kwota blisko 1,4 mln zk.

Tomasz Maciuszczak

najlepiej wykorzystac ich
umiejetnosci, a nastepnie
je finansowali§my. Po ich
ukonczeniu najbardziej ak-
tywni uczestnicy projektu
mogli liczy¢ na ptatne pét-
roczne staze. — SzukaliSmy
im pracodawcéw na tere-
nie gminy. Ale niektérzy
znalezli sobie zajecie we
wlasnym zakresie. A cze§¢
z tych, ktorzy brali udziat
w pierwszej edycji, od razu
po zakoficzeniu stazu do-
stala prace na czas nieokre-
§lony — zauwaza Tomasz
Ciezki.

Tomasz Macruszczak
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Nowe katy dla maluchow zFelina

Dzieki funduszom unijnym stu matych mieszkancow Lublina znalazto swoje miejsce w Przedszkolu nr 84 w dzielnicy Felin,
Gdy ich rodzice pracuja, maluchy uczestnicza w zajeciach z rytmiki i tanca oraz ucza si¢ poprawnej wymowy.

rojekt ,Maluchy
z Felina. Utwo-
rzenie oddzia-
téw Przedszkola
nr 84 w Lublinie
dla dzieci 3-4 letnich” zreali-
zowano w latach 2016-2017.
W ramach ponadmiliono-
wej dotacji powstaly cztery
nowe oddzialy przedszkolne
zmiejscem dla setki dzieci.

- Cho¢ projekt juz sie skon-
czyl, to sq one prowadzone
do dzi$ i w sumie do pla-
cowki uczeszcza ponad 270
maluchéw. Po kilku latach
wida¢, ze taka inwestycja
w tej cze$ci miasta byla nie-
zbedna - przyznaje Iwona
Nowakowska, zastepca dy-
rektora Wydziatu Oswiaty
i Wychowania Urzedu Mia-
sta Lublin.

Zainteresowanie jednak
nie dziwi, bo Felin z kazdym
rokiem sie rozrasta. Powstaja
tu nowe osiedla, w poblizu
znajduje sie strefa ekono-

Szkolenia znajdziesz tutaj:

Fundusze

miczna, w ktorej otwierane
sa nowe zaklady generujace
dodatkowe miejsca pracy.

- W przypadku przed-
szkoli nie ma rejonizacji
i z placowki moga korzy-
sta¢ wszyscy mieszkancy
Lublina. Ale oczywiste jest,
ze rodzice najczesciej wybie-
raja placéwke blisko miejsca
zamieszkania lub zatrud-
nienia, na trasie zdomu do
pracy, czy na przyktad w po-
blizu szkoly, w ktorej uczy sie
ich drugie dziecko. Decyduja
tu przede wszystkim wzgle-
dy logistyczne. Ale wtasnie
to przedszkole cieszy sie bar-
dzo duzym zainteresowa-
niem i chetnych jest wiecej
niz miejsc — zauwaza Nowa-
kowska.

W ramach projektu za-
kupiono takze nowe meble,
wyposazenie jadalni, lezaki
czy zabawki i zatrudniono
dodatkowo 15 os6b, w tym
nauczycieli, woZnych i kon-

' A
Skorzystaj z Bazy Ustug Rozwojowych.

Znajdz w niej przydatne szkolenia, doradztwo czy kursy zawodowe i przekonaj
swego szefa, ze twoje nowe umiejetnosci przyczynia sie do rozwoju firmy.

TEIE

serwatora. Ponadto unijna
dotacja pozwolila na orga-
nizacje dodatkowych zajeé
z gimnastyki korekcyjno-
-kompensacyjnej, rytmiki
i tanica. Maluchy zostana
objete opieka wykwalifiko-
wanego logopedy, jak row-
niez terapia réznych zabu-
rzen, tj. ruchowych, uwagi,
trudno$ci w nauce czytania
ipisania.

- Bez watpienia fundu-
sze unijne majg olbrzymie
znaczenie nie tylko w edu-
kacji przedszkolnej, ale na
kazdym etapie ksztalcenia.
Edukacja jest kosztochton-
na, wiec wszelkie wsparcie
Srodkami zewnetrznymi
jest potrzebne i mysle, ze
wszystkie organy prowadza-
ce placowki os§wiatowe tak
jak miasto Lublin powinny
korzysta¢ z mozliwoSci tego
typu wsparcia — podsumo-
wuje Iwona Nowakowska.

Tomasz Maciuszczak

iL

http://uslugirozwojowe.parp.qgov.pl/ - BAZA

>

Ty

Nowa

jakos¢ edukag)

Dodatkowe zajecia dla uczniow; szkolenia dla
nauczycieli oraz zakup komputeroéw i pomocy
dydaktycznych — to elementy projektu ,Nowa
jakos¢ wedukacji” realizowanego przez podlu-
belska gmine Melgiew: Jego warto$¢ to 650 tys. zL.
Ponad potowe tej kwoty przeznaczono na nowy
sprzet dla pieciu gminnych podstawowek.

Projekt wystartowat w pazdzierniku 2018
roku i zakonczy sie w grudniu roku biezace-
g0.—Jego celem jest wzmocnienie kluczowych
kompetencji uczniéw poprzez dodatkowe
zajecia z takich przedmiotéw, jak: matema-
tyka, informatyka i jezyki obce. Chcemy tez
przygotowaé nauczycieli do korzystania
wpracy dydaktycznej znowinek technologicz-
nych.W duzych miastach jest to juz standard
i chcemy, zeby zagoscilo to takze i u nas —
mowi Marek Mlynarczyk, podinspektor
ds. koordynacji projektow zewnetrznych
w Urzedzie Gminy Melgiew.

W projekcie uczestniczy pie¢ z szeSciu
prowadzonych przez gmine szkét pod-
stawowych. To placowki w Krzesimowie,
Jackowie, Melgwi, Dominowie i Pod-
zamczu. Dodatkowe zajecia sa realizo-
wane od pazdziernika i w sumie obejma
510 uczniéw. Po wakacjach rozpoczna
si¢ szkolenia dla 68 nauczycieli. We wrze-
$niu do wspomnianych podstawowek
trafi nowy sprzet. To przede wszystkim
komputery, projektory, zestawy do nauki
jezykow obcych oraz inne pomoce dy-
daktyczne, jak na przyktad atlasy czy glo-
busy.

- Dla matej wiejskiej gminy jak nasza to
duzy zastrzyk inwestycyjny, bo normalnie
nie mogliby§émy sobie pozwoli¢ na takie za-
kupy: A sprzet bedzie stuzyl przez lata— pod-
kre§la Marek Miynarczyk.

Tomasz MacIuszczak
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EFS DLA

PRACODAWCOW

omoc oferowana przez Wo-
jewodzki Urzad Pracy w Lu-
blinie kierowana jest nie
tylko do ludzi poszukujacych
pracy. W ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa
Lubelskiego oraz Programu Wiedza
Edukacja i Rozwdj skorzystac z niej
moga réwniez lokalni pracodawcy.

Jednym z celow Regionalne-
go Programu Operacyjnego Wo-
jewddztwa Lubelskiego na lata
2014-2020 (RPO WL) jest wzmoc-
nienie zawodowego i spotecznego
potencjalu naszego regionu. Stuza
temu: skuteczna aktywizacja za-
wodowa oséb bezrobotnych oraz
nieaktywnych zawodowo, progra-
my na rzecz integracji ludzi i ro-
dzin wykluczonych badz zagrozo-
nych oraz kompleksowe programy
reintegracji i rehabilitacji spotecz-
no-zawodowej. Grupa, ktéra row-
niez moze skorzystac z programu,
sa pracodawcy.

Moga oni liczy¢ na sfinansowanie
kosztéw wynagrodzenia stazysty na
czas 3 — 6 miesiecy oraz pokrycie
kosztéw dostosowania kompeten-
cji i kwalifikacji osoby odbywajacej
staz lub praktyke zawodowa. Po-
nadto mozliwa jest refundacja kosz-
tow wyposazenia lub doposazenia
stanowiska pracy.

KONKURSY

Przedsiewziecia zwiekszajace dostep do opieki nad dzie¢miw wieku do lat 3

Szczego6lnie warto podkresli¢, ze
zwrot pieniedzy na doposazenie
stanowiska dla os6b z niepeino-
sprawno$ciami w ramach mechani-
zmow racjonalnych usprawnien sie-

Wsparcie rozwoju infrastruktury badawczo-rozwojowej jednostek naukowych
prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg, w tym zakup srodkéw trwatych i war-
tosci niematerialnych i prawnych niezbednych do $wiadczenia ustug badaw-
czo-rozwojowych na rzecz przedsiebiorstw. Mozliwos¢ wspoétfinansowania
infrastruktury B+R musi by¢ powigzana z mechanizmem skutecznej komer-
cjalizacji. Dodatkowo dofinansowany projekt musi by¢ realizowany na terenie
wojewddztwa lubelskiego. Zakresem wsparcia nie beda objete konkretne ba-

ga¢ moze 12 tys. zt na osobe, w tym:

@ sfinansowanie pracy asystenta
osoby niepelnosprawnej,

® dostosowanie architektoniczne
budynkéw oraz infrastruktury
komputerowej, sfinansowanie
ustugi asystenta osoby z trud-

Projekty polegajace na opracowaniu nowych produktéw/ustug, proceséw lub
tez wprowadzeniu znaczacych ulepszen do istniejacych produktéw/ustug,
procesow. Wsparciem zostang objete koszty przeprowadzenia badan przemy-
stowych oraz eksperymentalnych prac rozwojowych, w tym m.in. koszty: apa-
ratury, sprzetu, budynkéw i gruntéw (w zakresie i przez okres, w jakim sg one
wykorzystywane na potrzeby projektu); koszty personelu zaangazowanego w
projekt; koszty badan; wartosci niematerialnych i prawnych, ekspertyz, analiz,

no$ciami w poruszaniu si¢ lub
asystenta ttumaczacego na jezyk
tatwy czy migowy.

Analogiczna do proponowanej
w RPO WL pomoc oferuje praco-
dawcom Program Operacyjny Wie-
dza Edukacja Rozwo6j 2014-2020
(POWER), ktory kierowany jest jed-
nak do ludzi do 29 roku zycia.

Wsparcie koncentruje sie gtoéwnie
na poérednictwie pracy i poradnic-
twie zawodowym. Oferowane sq tez
szkolenia podnoszace kwalifika-

1. Budowa i przebudowa instalacji stuzacej do produkgji energii pochodza-
cej ze zrédet odnawialnych. 2. Budowa i modernizacja dystrybucyjnych sieci
elektroenergetycznych w petni dedykowanych przytaczeniu nowych jedno-
stek wytwdrczych energii z OZE, w tym budowa przytaczy dedykowanych
planowanym do przytaczenia nowym jednostkom wytwarzania energii z OZE

3. Budowa lokalnych, matych zrédet energii produkujacych zaréwno energie
elektryczna, jak i ciepto z OZE na potrzeby lokalne, niewymagajaca przesytania

4. Poprawa sprawnosci wytwarzania ciepta poprzez zmiane zroédet ciepta na
jednostki wysokosprawnej kogeneracji z OZE dzieki budowie nowych instala-
¢ji wysokosprawnej kogeneracji z OZE lub przebudowie istniejacych instalacji
na wysokosprawng kogeneracje z OZE (kogeneracja rozproszona oparta na

cje i umiejetnosci oraz staze, ktore
zwiekszaja szanse na zatrudnienie.
Program otwiera rowniez pewne
mozliwosci dla pracodawcow, po-
dobne do tych, ktére oferuje RPO
WL. Wiecej informacji uzyskac
mozna w punktach —

Katarzyna SzyMANSKA-DAWIDEK,
Erwira WasaG

. .. . Termin

Dziataniei reali- oglosze-

zujaca instytucja nia/naboru

94 aerwied formi

o Svcia 73 i w formie:

:z:?;;eg:?;yz;at_ lipiec a) ztobkoéw, b) klubow dzieciecych, ) ustug dziennych opiekunéw.

nego - DWEFS

11 lipiec

Regionalnainfra- | /sierpien

struktura badawczo

-rozwojowa—DW

EFRR
dania celowe.

1.2 lipiec

Badania celowe - [sierpien

LAWP
ustug doradczych swiadczonych wytgcznie na potrzeby projektu.

41 lipiec

Wsparcie /sierpien

wykorzystania 0ZE

-EFRR
(w ramach budowy i modernizadji sieci).
jej na duze odlegtosci.
zidentyfikowanych lokalnych zasobach).

Punkt Kontaktowy RPO

Wojewoddzki Urzad Pracy w Lublinie

ul. Obywatelska 4, Il pietro, pokdj 330

pod numerem telefonu: 81463 53 63, 605 903 491

na stronie: http://rpo.lubelskie.pl/wup
http://wuplublin.praca.gov.pl/

pod adresem: punkt.konsultacyjny@wup.lublin.pl

Punkt Informacyjny POWER

Wojewddzki Urzad Pracy w Lublinie

ul. Lubartowska 74A, | pietro, pokdj 100

pod numerem telefonu: 81463 53 49, 605 903 493

na stronie: http://power-wuplublin.praca.gov.pl
http://wuplublin.praca.gov.pl/

pod adresem:power@wup.lublin.pl

Targi i misje dla lubelskich przedsiebiorcow

Lubelska Agencja Wspierania Przedsigbiorczosci oglosita konkurs, ktérego jeszcze nie byto w obecnej perspektywie finansowej.
Chodzi 0 nabor wnioskdw na Dzialanie 3.9 Udziat w targach i misjach

sparcie realizowane jest w ra-
mach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewo6dztwa
Lubelskiego. Skierowane jest
do lubelskich mikro, matych i §rednich
przedsiebiorstw (MSP). Pozyskane dofinan-
sowanie firmy moga przeznaczy¢ na udziat
w targach, wystawach i misjach gospodar-
czych. Celem realizacji projektow jest za-
pewnienie promocji oferty MSP i zdobycia
nowych rynkéw zbytu. Misje gospodarcze
wiaza sie ze stuzbowymi wyjazdami zagra-

nicznymi, dzieki ktérym przedstawiciele
firm maja mozliwo§¢ poznaé obyczaje
handlowe innych krajéw, ich preferencje
i wymagania oraz uczestniczy¢ w zorga-
nizowanych spotkaniach branzowych lub
bezposérednich.

Projekty moga dotyczy¢ wylacznie
udziatu przedsigbiorstw w targach,
wystawach i misjach zagranicznych,
a takze w targach krajowych o charakte-
rze miedzynarodowym. Wnioskodawcy
moga liczy¢ na pokrycie kosztow zwia-

zanych z wynajeciem powierzchni wy-
stawienniczej, zabudowag stoiska, mate-
rialow promocyjnych, optat rejestracyj-
nych, czy kosztéw transportu. Wsparcie
z Dzialania 3.9 ma charakter pomocy de
minimis, a gérna granica dofinansowa-
nia to 120 tys. zt.

Zarzad Wojewodztwa Lubelskiego
przeznaczyl na konkurs ponad 5 mln z.
Warto podkresli¢, ze preferowane beda
projekty wpisujace sie w inteligentne
specjalizacje zawarte w Regionalnej Stra-

tegii Innowacji Wojewo6dztwa Lubelskie-
go do 2020 .

Szczegoélowych informacji na temat
tego i innych dziatan realizowa-
nych przez LAWP zasiegnaé mozna w
Punkcie Kontaktowym RPO w LAWP
w Lublinie, ktéry mieSdci si¢ przy
ul. Wojciechowskiej 9A. Tel.: 81 462 38
12/ 81 462 38 31, strona internetowa:
www.rpo.lubelskie.pl. Serdecznie za-
checamy do kontaktu.

KatarzYNA ROMANEK

DOKAD PO INFORMACIJE:

Glowny Punkt Informacyjny

Funduszy Europejskich w Lublinie

ul. Stefczyka 3b, pok.0.18

WYDAWCA:
. Urzad Marszatkowski
:,k Wojewddztwa Lubelskiego
ul. Artura Grottgera 4,
lubelskie 20-029Lublin 20-151Lublin
Smakey ycie! tel, (81) 4416850,

www.rpo.lubelskie.pl
e-mail: defs@lubelskie.pl

tel. (81) 44-16-864/-865/-547
Bezpfatna infolinia: 800 175 151
e-mail: kontakt@feu.lubelskie.pl

Departament Wdrazania EFS
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Lubelskiego
ul. Czechowska 19

pok. nr1,20-072 Lublin

tel. (81) 44-16-843

Bezptatna infolinia: 800 888 337
e-mail: efs@lubelskie.pl

Departament Wdrazania EFRR Lubelska Agencja Wspierania

Urzedu Marszatkowskiego Przedsiebiorczosci
Wojewddztwa Lubelskiego w Lublinie

ul. Stefczyka 3b ul. Wojciechowska 9a
20-151 Lublin 20-704 Lublin

tel. (81) 44-16-575 tel. (81) 46-23-831/812

e-mail: defrr@lubelskie.pl e-mail: lawp@lubelskie.pl

Wojewddzki Urzad Pracy

w Lublinie

ul. Obywatelska 4, pok. 330
20-092 Lublin

tel. (81) 4635363 lub 605903491
e-mail.:

punkt.konsultacyjny@wup.lublin.pl

Wszystkie Instytucje
pracuj3 od poniedziatku do piatku
wgodz. 7:30 - 15:30,

Gtéwny Punkt Informacyjny FE
W pon. pracuje zas
wgodz. 7:30 - 18:00.
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Do Kazimierza
nie tylko
na Rynek

Rynek, drozdzowe koguty i bulwar nad

Wista. To wciaz obowiazkowe punkty
wycieczki dla wielu turystow
odwiedzajacych nadwislanskie
miasteczko. Kazimierz Dolny oferuje
jednak znacznie wigcej.

adwislanskie
miasteczko to
wedlug serwisu
CNN Travel jedno
z najbardziej ro-
mantycznych miast w Eu-
ropie Srodkowej. Zostato
docenione za piekne wido-
ki i §wietne jedzenie. Pole-
cane sa spacery nad Wisla,
a takze wizyta w kawiar-
niach i herbaciarniach,
m.in. przy ul. Krakowskiej.
Kazimierskie plenery
doceniaja tez filmowcy.
Od 2017 roku przedsta-
wiaja bajeczna scenerie
Kazimierza w serialu pt.
»W rytmie serca”’ emitowa-
nym przez Telewizje Pol-
sat. Malowniczo polozona
miejscowo$¢ od 13 lat jest
tez niezmiennie letnig sto-
lica kina. Festiwal Filmu
iSztuki ,Dwa Brzegi” przy-
ciaga ttumy publiczno§ci
z Polski i zza granicy. Swoja
renome ma juz takze ,Ka-
zimiernikejszyn”. To kilku-
dniowa impreza reklamo-
wana przez organizatoréw
jako ,festiwal bez spinki”.
W tym roku zaplanowano
wystepy: Organka, Kultu,
The Dumplings, Krzysztofa
Zalewskiego, Darii Zawia-
tow i Meli Koteluk.
W&rod statych atrakeji tu-
rystycznych najwiekszym

zainteresowaniem cieszy
sie kazimierski Zamek.

- Zespo6t zamkowy, kt6-
rym zarzadzamy od pieciu
lat, odwiedza coraz wiecej
turystow. ZaczynaliSmy od
ok. 100 tysiecy, teraz mamy
150 tysiecy w ciagu roku.
Staramy sie coraz lepiej
wykorzystywac przestrzen
zamku, ktéra ma niesamo-
witg akustyke, idealng do
koncertéw. Caty czas wzbo-
gacamy nasza oferte mu-
zyczna—mowi Mariusz Plo-
szaj-Mazurek, dyrektor Kazi-
mierskiego OSrodka Kultury,
PromocjiiTurystyki.

Juz niebawem Muzeum
Nadwi$lanskie przywita
zwiedzajacych w nowej
odstonie. Remont i mo-
dernizacja zabytkowych
budynkéw za ponad
16 mln zt potrwa do konica
wrze$nia. Nowy wymiar zy-
skaja, m.in. wystawy state.
Na nowo zostang zaaran-
zowane tereny zielone.
Chodzi przede wszystkim
o0 ogrod przy Domu Kunce-
wiczow, patio w Kamienicy
Celejowskiej oraz ogréd
dydaktyczno - edukacyj-
ny pomiedzy Spichlerzem
Ulanowskiego a domem
wojtowskim z Modlibo-
IZyc.

Kararzyna Prus
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