,Aerobik umystu”

Biogospodarka
szansg Lubelszczyzny

REGION +

Chetmscy uczniowie maja szanse
na dobrze pfatng prace

lubelskie
Smakus zycie]

Numer 16

PAZDZIERNIK 2019
Fundusze dla Lubelszczyzny

irma Ogrod z Luko-

wa od lat zajmuje sie

szeroko pojeta zie-

lenia. Pracujacy dla
niej specjaliSci architektury
krajobrazu, projektowania
systemoOw automatycznego
nawadniania i wykonywa-
nia wszelkiego rodzaju na-
wierzchni, potrafiag wydoby¢
z ogrodu to, co w nim naj-
piekniejsze.

- Dzialamy blisko 20 lat,
a nasza praktyka w bran-
zy rozpoczela sie od pracy
sezonowej w Niemczech
- opowiada Henryk Kociel,
wspotwlasciciel firmy. - Zaj-
mujemy si¢ zagospodarowa-
niem terenu, urzadzaniem
ogrodéw, utwardzeniami na
placach zabaw czy boiskach
sportowych. Nie tylko na
tych z murawa, ale réwniez
z nawierzchniami sztucz-
nymi. Odnie§liSmy sukces,
poniewaz od kilku lat rynek
zakladania przydomowych
ogrodow takze we wschod-
niej Polsce cieszy sig coraz
wieksza popularnoscia.
Jest na to moda, a i kultura
utrzymywania tych posesji
w oparciu o konkretne wzor-
ce zachodnie znacznie wzro-
sta.

Na brak zlecen nie narze-
kaja, a dodatkowo realizuja
nowe pomysly. Pracownicy
»,Ogrodu” od lat obserwo-
wali problem drastycznego
zamierania drzew w mia-
stach. - Przyczyn jest wiele.
Dzieje sie tak jednak przede
wszystkim dlatego, ze grunt
w miastach znajdujacy sie
nad strefg korzeniowa drzew
jestnadmiernie zageszczony
—tlumaczy Kociel. - Musi tak
by¢, poniewaz jesli ktadzio-
ny jest chodnik, powinien on

Miejskie drzewa

by¢ uktadany na mechanicz-
nie utwardzonym podiozu,
zeby sie nie zapadat. Czasa-
mi drzewo ro$nie przy ciagu
pieszo-jezdnym, a jezdzace
samochody uniemozliwia-
ja spulchnianie ziemi przez
korzenie.

Korzenie, ktérym - moé-
wiac najprosciej - jest zbyt
twardo, nie moga prawidto-
wo funkcjonowaé. Proble-
mem stanowi takze nieprze-
puszczalno$¢ takiej ziemi,
aw konsekwencji brak moz-
liwosci czerpania przez rosli-
ne wody.

- Istotny jest tez dla nich
dostep do powietrza. W mia-
stach go brakuje- opowiada
wtasciciel firmy, ktéra zna-
lazta rozwigzanie problemu
— opatentowala specjalne
podloze strukturalne do sa-
dzenia drzew w miastach. To
mieszanka kamienno-glebo-
wa, sktadajaca sie z kamieni
tamanych o odpowiednio
dobranej frakcji (kruszywa)
oraz gleby. Poprzez stykanie
sig kruszywo tworzy stabilng
konstrukcje. Pomiedzy ka-
watkami kruszywa znajduja
sie wolne przestrzenie dla

gleby, co zapewnia idealne
warunki wzrostu dla pene-
trujacych podtoze korzeni
drzew.

Aby sprawdzi¢ jak podto-
ze strukturalne dziala i méc
pokazac¢ konkretne efekty
innym, firma prowadzi po-
letko doSwiadczalne, ktore
jest czym$ wyjatkowym
nie tylko w skali Europy, ale
i prawdopodobnie catego
Swiata. Wyniki sa imponuja-
ce. W oparciu o nie Henryk
Kociel, magister ochrony
Srodowiska napisal prace
doktorska. Obecnie podloze
jest juz dostepne w sprzeda-
Zy.

- Zainteresowanie na
chwile obecna nie jest duze,
poniewaz jego zastosowanie
wiaze si¢ z pracami ziemny-
mi i projektanci nowych czy
istniejacych obiektow nie
uwzgledniaja tego typu roz-
wigzan przy budowie. Inni
zwyczajnie o takiej mozli-
woSci nie wiedza — przyznaje
mitos$nik drzew. — Dlatego
wkrotce mamy zamiar ru-
szy¢ z akcja informacyjna.
Jestem przekonany, ze za-
interesowanie znacznie sie

wtedy zwiekszy. Naszym
produktem moze by¢ zain-
teresowany np. samorzad
Warszawy, gdzie przy ul.
Nowy Swiat kilkakrotnie
prowadzono zakoficzone
niepowodzeniem préby
sadzenia drzew. Wprowa-
dza je juz L6dz. Proby po-
dejmuja tez inne wieksze
miasta.

Ale to nie jedyny pro-
jekt z dofinansowaniem
unijnym, ktéry realizuje
tukowska firma. W ramach
projektu , Laboratorium do
badania drzew” specjalisci
zajmuja sie oceng konkret-
nego drzewa, okre§laniem
jego przydatnosci oraz wy-
cena.

- Wkraczamy w momen-
cie, gdy nastepuje kolizja
z instalacja nadziemna lub
infrastruktura podziemna
i dana instytucja musi wy-
cig¢ drzewa lub je uszko-
dzi¢, a chce zrekompen-
sowacl straty — opowiada
Henryk Kociel. - Do nie-
dawna drzewo wycenia-
ne bylo jako budulec, czy
material opatlowy, co ma
sie nijak do warto$ci piek-

pod szczegolng opieka

nego $wierku, czy ozdobnej
lipy. Pod uwage trzeba brac
takze walory estetyczne
i krajobrazowe oraz warto-
§ci niematerialne, takie jak
sentyment czy pamigtkowy
charakter drzewa.

W tukowskim , Ogrodzie”
badania drzew wykonuje si¢
specjalistycznym tomogra-
fem stworzonym na bazie
urzadzenia do badanialudzi.
W ten spos6b bardziej precy-
zyjnie i z wieksza odpowie-
dzialnoSciag mozna stwier-
dzi¢, w jakim stanie znajduje
sie wnetrze pnia, czy wyko-
na¢ przekroje na r6znych

wysokosciach. Dodatkowo
za pomocg innych urzadzen
badana jest stabilno$¢ drzew
przy realnym wietrze, co
pozwala obliczy¢, jak duze
obcigzenia to drzewo wy-
trzymaijakie jestryzyko jego
Wywrotu.

Powyzsze dziatania byty
mozliwe dzieki realizacji
projektéw dofinansowanych
z Funduszy Europejskich.
Postuzyly one na budowe
laboratorium i stworzenie
infrastruktury badawczej
stuzacej do badania kondycji
ro$lin.
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»Aerobik umystu” to nazwa konczacego si¢ wlasnie projektu w Szkole Podstawowej nr 2 im. Ks. Stanistawa Staszica w Chelmie
wspolfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego. Wyniki s3 imponujace.

Gléwnym celem projektu
bylo zwigkszenie o 80 proc.
poziomu kompetenc;ji klu-
czowych oraz rozwoju wia-
Sciwych postaw i umiejet-
nosci niezbednych na rynku
pracy u 100 uczniéw klas 5-8.
Osiagnieto to dzieki prowa-
dzeniu zajec pozalekcyjnych
(wyréwnawczych i rozwija-
jacych), doradztwu eduka-
cyjno-zawodowemu oraz
pomocy psychologiczno
—pedagogicznej. Pomyslano
tez o podniesieniu jako§ci
oferty edukacyjnej poprzez
zakup sprzetu TIK i wyposa-
Zenia do pracowni przyrod-
niczych.

- Pomyst skorzystania
z unijnego dofinansowa-
nia zrodzil sie w gronie na-
uczycielskim, ktore szukato
r6znych sposob6éw na pod-
niesienie w naszej szkole
jakoSci ksztatcenia. Wszyst-
kim nam zalezy na tym, by
uatrakcyjni¢ zajecia eduka-
cyjne i wychowawcze, bo
to przeklada sie na wieksze
zainteresowanie uczniow
— opowiada Lidia Kowal-
czuk, p.o. dyrektora szkoty.
- Dzieki unijnemu wsparciu
dzieci mogly uczeszczaé na
zajecia doskonalace w roz-
nych dziedzinach lub lekcje
uzupelniajace braki i deficy-
ty edukacyjne.

Prowadzone byty dodat-
kowe lekcje z jezyka an-
gielskiego i niemieckiego,
informatyki, matematyki
oraz przyrody. Nauka przy-
chodzita tatwiej, bo zajecia
prowadzone byty w niewiel-
kich 6- lub 8-osobowych
grupach. Uczniowie moga
skorzystac ze wsparcia psy-
chologa, pedagoga oraz

. Y
logopedy. W sumie przepro-
wadzono ponad 2500 godzin
zajec.

- Te zajecia to strzatw dzie-
siatke! — podkresla Kowal-
czuk. — O tym, jak bardzo
uczniowie byli nimi zainte-
resowani, §wiadczy wiek-
sza niz przewidywana ilo§¢
chetnych. Mlodziez ochoczo
bierze udzial w zajeciach ze
wzgledu na zréznicowane
metody pracy oraz r6zno-
rodno$¢ form edukacji. Efek-
ty juz widzimy, bo uczniowie
sa bardziej pewni siebie pod-
czas zajec lekcyjnych i chet-
niej si¢ angazuja do pracy
na lekcji. Wielu z nich ma
mniej trudno$ci z opanowy-
waniem biezacego materiatu
i coraz czeSciej sami probuja

poszukiwac rozwigzan in-
teresujacych ich tematéow
iprobleméw.

Potwierdzaja to nauczy-
ciele.

- Dzieki mato licznym
grupom dostosowaliSmy
tematyke zajec do potrzeb
uczniow, ktorzy utrwalaja
wiadomoSci i poszerzaja
wiedze w atrakcyjny dla nich
sposob z wykorzystaniem
zakupionego w ramach
projektu sprzetu - méwi na-
uczyciel prowadzacy zajecia
z przyrody.

Zmiany ciesza tez rodzi-
cow.

- Moja corka jest bardzo
zadowolona z zaje¢ pro-
ponowanych w ramach
projektu ,,Aerobik Umystu”

i chetnie wnich uczestniczy
- mowi Agnieszka Dedera
- Staszak, mama uczennicy
kl. VIII. - Dzieki nim moze
rozwija¢ swoje umiejetnosci
z wiodacych przedmiotow,
takich jak: matematyka,
jezyk angielski czy przyroda.
Dodatkowe zajecia pozwa-
laja jej lepiej przygotowac
sie do egzaminu na zakon-
czenie klasy 6smej. Sadze,
ze takie dzialania szkoty, jak
organizacja zaje¢ w ramach
projektu, sa bardzo potrzeb-
ne. Daje to mozliwo$¢ roz-
wijania umiejetnosci i za-
interesowan uczniow oraz
wyréwnywania szans eduka-
cyjnych. Sprzet, ktory szkota
otrzymala z projektu, umoz-
liwi prace z wykorzystaniem

> W
nowoczesnych technologii
i wplynie na podniesienie
poziomu wiedzy i umiejet-
nosci uczniéw w tym zakre-
sie.

Dzieci, ktére braty udziat
w projekcie, takze nie kryja
zadowolenia. Na pochwale-
nie projektu nie trzeba ich
namawiac.

- Bardzo podobaja mi sie
zajecia dodatkowe — opowia-
da Karolina Staszak, uczen-
nica kl. VIII. - Spotykamy
sie w matych grupach, co
pozwala nam lepiej praco-
wa¢, rozwigzujemy ciekawe
zadania i mamy mozliwo§¢
korzystania z réznych po-
mocy multimedialnych. Je-
stem w grupie zaawansowa-
nej, gdzie poszerzamy nasza

- [YLKO CIAtO

wiedze z biologii, matema-
tyki, jezyka angielskiego
irobimy zadania trudniejsze
niz na lekcji. Ale sa réwniez
grupy wyréwnawcze, gdzie
inni maja mozliwo$¢ opa-
nowania materiatu, ktéry im
stwarza problemy. Dodatko-
wo podczas wakacji byliSmy
na wycieczce, ktéra bardzo
milo wspominam.

Wsparcie w ramach pro-
jektu otrzymali takze na-
uczyciele poszczegdlnych
przedmiotow, ktérzy mogli
sie doksztalci¢ oraz sama
placéwka, ktoéra otrzymata
nowy sprze¢t m.in. przenosne
komputery dla uczniéwina-
uczycieli, drukarki 3D, wizu-
alizer cyfrowy, zestawy do ro-
botyki, system do zbierania
i analizowania odpowiedzi,
urzadzenia wielofunkcyj-
ne, rzutnik oraz mikroskopy
zkamera USB.

-To bardzo istotna pomoc,
poniewaz ogrom dodatko-
wego sprzetu, ktéry mozna
wykorzystywaé rowniez
podczas lekcji, jest pomoc-
niczym elementem ulatwia-
jacym uczniom przyswaja-
nie wiedzy — zauwaza pani
dyrektor. - Nowoczesny
sprzet wykorzystywany pod-
czas pracy z uczniami daje
im duzo radoSci i satysfak-
cji, mobilizuje i zacheca do
podejmowania aktywno§ci.
Dlatego w przyszio§ci znow
bedziemy starali si¢ o pozy-
skanie srodkow z funduszy
unijnych na podobne pro-
jekty. To bedzie uzaleznione
od potrzeb uczniéw oraz
oczekiwan rodzicéw i na-
uczycieli.

AGNIESZKA KASPERSKA
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Biogospodarka
szaq Luelszczyzn

LUKASIEWICZ - Instytut Nowych Syntez Chemicznych w Putawach prowadzi dofinansowywane ze $rodkoéw unijnych projekty
dotyczace rozbudowy instalacji doswiadczalno-produkcyjnej do ekstrakcji surowcow roslinnych
oraz modernizacji wezla przygotowania i formowania materialdw w doswiadczalno-produkcyjnej instalacji otrzymywania
katalizatordw i no$nikow ceramicznych. Postanowilismy spytac o co chodzi.

ubelszczyzna jest re-
gionem rolniczym bo-
gatym w surowce ro-
slinne, ktére moga by¢
poddawane przetworstwu
na wiele r6znych sposobéw
— tlumaczy Marcin Konkol,
Dyrektor Naukowy LUKA-
SIEWICZ - INS. - Cennym
surowcem do dalszego prze-
robu moga by¢ pozostatosci
po przerobie biomasy, np.
z wytworni sokéw, przecie-
row itp. Dzieki ekstrakcji
nadkrytycznym dwutlen-
kiem wegla mozliwe jest
uzyskanie wielu cennych
olejkéw lotnych, olejow, czy
witamin. Pozyskiwa¢ mozna
w ten sposOb ekstrakty wy-
kazujace wlasciwosci prze-
ciwbakteryjne, przeciwwi-
rusowe i przeciwgrzybiczne
np. ksantohumol oraz eks-
trakt chmielowy (zawarte
m.in. w piwie — przyp. red.)
wykazujace bardzo dobre
dzialanie antybakteryjne
w kierunku bakterii Gram-
-dodatnich.
Prowadzona dzieki dofinan-
sowaniu unijnemu rozbudo-
wa instalacji doswiadczalno-
-produkcyjnej do ekstrakcji
surowcdw roslinnych bedzie
mogla by¢ wykorzystywana
do produkcji ekstraktow dla
przemystu kosmetycznego,
spozywczego, farmaceutycz-
nego, czy paszowego.

- Uzyskane informacje
beda mogly by¢ rowniez
wykorzystane przy realiza-
cji projektéw badawczych
krajowych i miedzyna-
rodowych, np. EUREKA.
Gléwnym efektem jedne-
go z takich projektéw bylo
opracowanie produktu me-
dycznego w postaci plastra
na skore, do wykorzystania
w terapii b6lu i spastyczno-
§ci (zaburzenie pracy miesni,
polegajace na ich wzmozo-
nym napieciu - przyp. red.).
W trakcie innego projektu
opracowywane sg naturalne
dodatki do zywno$ci z uzy-
ciem ekstraktéw roslinnych
o dzialaniu przeciwbak-
teryjnym, przeciwgrzybi-
czym i przeciwutleniajacym
— moéwi Dyrektor Naukowy
LUKASIEWICZ - INS.

Ze stworzonej infrastruk-
tury badawczej korzystac
bedzie mozna takze przy
okazji prowadzenia badan
przemystowych, czy prac
zleconych przez duzych,
Srednich i matych przed-
siebiorcow. Instytut bedzie
mogl bra¢ udzial w projek-
tach badawczych wspdlnie
z innymi instytutami czy
uczelniami oraz wykonywac
drobne ustugi badawczo-
-produkcyjne wramach pro-
jektow prowadzonych przez
podmioty gospodarcze.

- Do$wiadczenia Instytutu
pokazuja, Ze okres uzytko-
wania infrastruktury badaw-
czej wynosi zwykle kilka-
dziesiat lat, oczywiScie przy
zalozeniu, Ze jest ona eksplo-
atowana w spos6b prawidlo-
wy i zgodnie z instrukcjami
producentéw - podkreslaja
naukowcy.

Kolejne badania prowa-
dzone w Putawach dotycza
wytwarzania prébnych, pi-
lotazowych partii kataliza-
toréw wykorzystywanych
m.in. w procesach przero-
bu surowcoéw pochodzenia
,bio”. Dzieki katalizatorom
mozliwe jest prowadzenie
wielu waznych procesow
chemicznych. Srodki unijne
zostaly przyznane, bo zasto-
sowanie katalizatorow jest
ogromne. Moga np. postu-
zy¢ do przeksztalcania ole-
jow roélinnych i zwierzecych
w kierunku bardziej warto-
§ciowych chemikaliéw, czy
do glebokiego oczyszczania
biosurowcéw np. ze zwiaz-
kéw siarki i zwigzkéw chloru,
ograniczajacych mozliwosci
ich chemicznego przerobu.

- Powstajaca infrastruktura
ma na celu m.in. zwiekszenie
asortymentu form kataliza-
toréw, zwigkszenie wydaj-
nosci wezla przygotowania
iformowania mas katalitycz-
nych, przy jednoczesnym

zmniejszeniu zuzycia energii
i ograniczeniu ilosci produk-
tu niepelnowarto$ciowego
- wylicza Marcin Konkol.
- Biogospodarka jest kluczo-
wa inteligentna specjalizacja
wojewodztwa lubelskiego
i obejmuje wszystkie rodzaje
aktywno§ci wykorzystujace
biosurowce w przemysle che-
micznym, odnawialne Zrodla
energii (biorafinerie, biopali-
wa) oraz dzialania z obszaru
ochrony srodowiska. JesteSmy
przekonani, ze zaréwno profil
projektu modernizacyjnego
oraz cele badawcze plano-
wanych prac sa zgodne z re-
gionalnymi inteligentnymi
specjalizacjami, gdyz moga
przyczynic¢ sie do rozwoju
biogospodarki Lubelszczy-
zny. Wykorzystanie biosu-
rowcow — przede wszystkim
bioetanolu, olejow i gliceryny
—w produkcji chemikaliow
jest uwarunkowane opraco-
waniem i wprowadzeniem
do praktyki nowych typéw
katalizator6w. Podobnie dal-
szy postep w dziedzinie rady-
kalnego ograniczenia emisji
toksycznych i cieplarnianych
gazdw, zarobwno z matych
jak i wielkich instalacji prze-
mystowych, upatrywany jest
w technologiach katalitycz-
nych.

Prowadzac badania
w dziedzinie katalizy, LU-

KASIEWICZ - INS od wielu
lat wspétpracuje z podmio-
tami gospodarczymi stosu-
jacymi katalizatory w swojej
dziatalnosci. To zaré6wno
przedsiebiorstwa sektora
tzw. Wielkiej Syntezy Che-
micznej (GrupaAzoty, Orlen,
Lotos) jaki firmy chemiczne,
ktérych skala dziatalnosci
jest znaczaco mniejsza np.
zakltady tluszczowe.
-Wspoblpracg z nami, po-
legajaca na wytwarzaniu
prébnych partii katalizato-
réw, zainteresowane sg takze
polskie instytucje naukowe
np. Instytut Energetyki, In-
stytut Chemii Przemystowe;.
Podobna intensywno$¢ ma
nasza wspoltpraca z uczel-
niami wyzszymi, z ktorymi
realizujemy szereg wspol-
nych projektéw badawczych
(UJ Krakéw, AGH Krakow,
Politechnika Warszawska,
UMCS Lublin, Politechni-
ka Rzeszowska, Zachod-
niopomorski Uniwersytet
Technologiczny Szczecin).
Wspolprace te zamierzamy
kontynuowad i systematycz-
nie poszerzac. Liczymy na
to, ze polaczenie naszego
potencjalu aparaturowego
i specjalizacji w zakresie ka-
talizy stosowanej z poten-
cjalem w zakresie nauk pod-
stawowych polskich uczelni
bedzie owocowaé nowator-

skimi rozwigzaniami kata-
lizatoréw przemystowych,
co zwiekszy ,,output” pol-
skiej nauki i przyczyni sie do
wzrostu konkurencyjnosci
gospodarki.

Systematycznie zwieksza
sie tez liczba firm zagra-
nicznych zainteresowanych
powstajacymi w Putawach
katalizatorami. To globalni
partnerzy tacy jak Haldor
Topsoe (Dania), Scienti-
fic Design (USA), Heraeus
(Niemcy) oraz mniejsze
firmy europejskie np. Kata-
-Leuna (Niemcy) i Metchem
(Holandia).

- Nasi partnerzy korzystaja
znaszych rozwigzan techno-
logicznych i wytwarzanych
przez nas specjalistycznych
katalizatoréw. Daje nam to
podstawe do twierdzenia, ze
nasze rozwigzania sa warto-
Sciowe, a wytwarzane katali-
zatory spetniaja najbardziej
ostre kryteria oceny — pod-
kreslaja pracownicy LUKA-
SIEWICZ - INS. - Rokowania
co do dalszej wspotpracy sa
optymistyczne, przy czym
sa one uwarunkowane, poza
koniunktura na rynku, mo-
dernizacja naszego zaplecza
technologicznego i dosto-
sowania go do aktualnych
standardow Swiatowych.

AGNIESZKA KASPERSKA
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d blisko jedena-
stu lat pracujemy
w Chelmie z oso-
bami z zaburzenia-
mi psychicznymi.
W tym czasie obserwowali-
$my, jak z roku na rok przy-
bywa os6b wymagajacych
pomocy i ro$nie grupa,
ktora potrzebuje pomocy
W miejscu swojego zamiesz-
kania. Wobec tych potrzeb
bylismy jednak bezradni
- przyznaje Malgorzata
Prystupa, z Niepublicznego
Zakladu Opieki Zdrowotnej
OSrodek Profilaktyki, Dia-
gnozy i Terapii Zdrowia Psy-
chicznego.

Kiedy pojawila sie infor-
macja, ze wramach wsparcia
z Europejskiego Funduszu
Spotecznego mozna wnio-
skowaé o dofinansowanie
projektu odpowiadajacego
na te wyzwania, postanowi-
lismy z niej skorzystac i zato-
zy¢ Srodowiskowe Centrum
Zdrowia Psychicznego.

- To byta dla nas wielka
szansa, ktéra wykorzysta-
liSmy w stu procentach
— przyznaje Prystupa. - Po
blisko roku funkcjonowania
naszego Centrum widzimy,
jak bardzo wazna jest rze-
telna i kompleksowa pomoc
osobom, ktére nigdy by do
nas nie trafity, gdybySmy
sami ich nie znalezli. Wiele
0s6b z zaburzeniami psy-
chicznymi mieszka na tere-

zaburzeniami liczy¢

nach wiejskich, a ten obszar
byt zaniedbany jesli chodzi
o dostepnoé¢ do swiadczen.
W miastach o pomoc jest
znacznie tatwiej. Dlatego tak
niezbedne jest wyréwnywa-
nie szans w tym zakresie.

Dzieki unijnemu dofi-
nansowaniu w istniejacym
budynku NZOZ w Chet-
mie utworzono sale terapii
grupowej, pokéj do pracy
z dzie¢mi i bardzo nowo-
czesne centrum koordynacji
projektu.

- JesteSmy bardzo dumni
znowego budynku. To miej-
sce wybudowane niemal od
podstaw, poniewaz od wielu
lat stalo zaniedbane - opo-
wiada Prystupa. — Teraz na
dole dziata Dzienny OSrodek
Rehabilitacji dla os6b star-
szych, a na gorze znajduje
sie wlaSnie nasze Centrum,
w ktorym sa trzy tazienki,
dwa gabinety lekarskie, sala
terapii dla rodzin, trzy sale
terapii indywidualnej oraz
zaplecze rejestracyjne. Sa
tez mieszkania chronione,
zespo6tleczenia srodowisko-
wego i calodobowe zespoly
interwencji kryzysowej.

Podobna placéwka, dzieki
dofinansowaniu Regional-
nego Programu Operacyjne-
go powstala takze we Wloda-
wie. W ramach tamtejszego
Srodowiskowego Centrum
Zdrowia Psychicznego - ko-
morka SP ZOZ we Wlodawie

mo

Duch rownie v

Depresja, zaburzenia lekowe i nerwice to najczestsze problemy, jakie dotykaja ludzi wspotczesnych. Paralizujg nie
tylko dusze, ale czesto rdwniez cialo, nie pozwalajac wyjs¢ z domu i ,normalnie” zy¢. Na pomoc w uporaniu sie z tymi

— dziata Centrum Koordyna-
cji Infolinii interwencyjno-
-informacyjnej umozliwiaja-
ce calodobowy kontakt z pa-
cjentami. Powstat rowniez
Zespot Interwencji Kryzyso-
wej organizujacy niezbed-
na pomoc takze w domu
pacjenta. Jego celem jest
zapobieganie hospitalizacji
ludzi poprzez dorazne od-
dzialywania terapeutyczne
isocjalne w srodowisku.

- Dziala tez Poradnia Zdro-
wia Psychicznego, w ktérym
zasiegna¢ mozna porad
z zakresu psychiatrii i psy-
chologii. Dostepne sa sesje
psychoterapii oraz wsparcia
psychicznego dla rodzin, wi-
zyty domowe, Swiadczenia
pielegniarskie — wylicza Ka-
tarzyna Barczyk, koordyna-
tor projektu. —Wizyty domo-
we w sytuacjach szczegdlnie
trudnych prowadzi Zesp6t
Leczenia Srodowiskowego.

NZOZ
RODZINA

SRODOWISKOWE
CENTRUM

ina m.in. w Srodowiskowych Centrach Zdrowia Psychicznego.

ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Jeszcze w tym roku uru-
chomiony zostanie Zespo6t
Opieki Dziennej. Osoby z za-
burzeniami psychicznymi
wymagajacymi intensywne-
go programu leczenia beda
w nim objete czeSciowa ho-
spitalizacja w trybie dzien-
nym. Szacuje sig, ze czas
takiego oSmiogodzinnego
pobytu w ,szpitalu” trwaé
bedzie 15-30 dni.

- Mamy tez mieszkanie
treningowe, w ktérym mak-
symalnie cztery osoby beda
mogly przebywac¢ do pét
roku - opowiada Barczyk. -
Wsparcie polega¢ bedzie na
przygotowaniu tych ludzi
pod opieka specjalistow do
prowadzenia samodzielne-
g0 zycia poprzez trening sa-
modzielnoSci, poradnictwo,
aktywna integracje. Celem
tej formy wsparcia jest zin-
tegrowanie os6b choruja-
cych psychicznie ze §rodo-
wiskiem dzieki stworzeniu
warunkéw jak najbardziej
zblizonych do tych, wjakich
funkcjonuja osoby zdrowe.

Ponadto wramach projek-
tu prowadzona bedzie akty-
wizacja zawodowa uczestni-
kéw. Pomoga w niej spotka-
nia z doradca zawodowym,

15% CHORYCH

Statystycznie jeden na szesciu mieszkancow Unii Europejskiej
cierpi na problemy psychiczne: gléwnie zaburzenia lekowe,
depresje, uzaleznienia od alkoholu czy narkotykow - wynika

z opublikowanego w ubieglym roku raportu OECD i Komisji

Europejskiej.

Choroby psychiczne dotykaja przede wszystkim Finow, Holen-
drow i Francuzéw (ok. 19 proc. populacji). W przypadku Polakow,
Butgarow i Rumunoéw to mniej niz 15 proc. Jak zauwazaja
autorzy opracowania nie wynika to jednak z faktu, ze cieszymy
sie lepszym zdrowiem. Mieszkancy krajow Europy Srodkowej

i Wschodniej rzadziej po prostu korzystaja z pomocy psychiatrow

i psychoterapeutow.

W CHELMIE

Rzeczpospolita
Polska

;_‘tlubglskle
Sl 3

udziat w kursach/szkole-
niach i stazach zawodowych
oraz posrednictwo pracy.

Z takich form pomocy ko-
rzysta coraz wiecej osob, bo
potrzeby sa ogromne, a licz-
ba oséb borykajacych sie
z zaburzeniami psychiczny-
mi wciaz roénie.

- Przygotowujac projekt,
planowali$my objecie opie-
ka specjalistyczna 1000 os6b
do konca przysziego roku.

Unia Europejska -

Do tej pory zrealizowaliSmy
ten cel niemal calkowicie
i dlatego juz dwukrotnie
wprowadzaliSmy zmiany
w projekcie, ktory tak prez-
nie funkcjonuje - przyzna-
je Malgorzata Przystupa.
- Wsr6d wszystkich zabu-
rzen psychicznych, z kt6-
rymi zglaszaja si¢ nasi pod-
opieczni, na czolto wybijaja
sie zaburzenia depresyjne
ilekowe. To one najbardziej
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azny jak ciato

DZIECI CIERPIA

Co piaty nastolatek ma problemy psychiczne lub behawioralne
- alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia i dodaje, ze ponad
potowa wszystkich chorob psychicznych rozpoczyna sie w wieku
dojrzewania. Z publikacji ,Dzieci sie licza 2017 - raport o zagro-
zeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce” fundacji
Dajemy Dzieciom Site wynika, ze Polska to drugi po Niemczech

kraj w Europie, pod wzgledem zakoriczonych zgonem préb
samobadjczych dzieci w wieku 10-19 lat.

ograniczaja ludziom wyjScia
z domu. Jest tez bardzo duzo
0s6b z zaburzeniami ner-
wicowymi i adaptacyjnymi
oraz uzaleznieniami od r6z-
nych substancji psychoak-
tywnych.

Do Srodowiskowego Cen-
trum Zdrowia Psychicznego
w Chelmie trafiajg kierowani
tam przez lekarzy rodzin-
nych, jak tez pracownikow
Gminnego Osrodka Pomocy
Rodzinie, opiekunki Srodo-
wiskowe. Spora liczba ludzi
sama dzwoni na calodobowy
telefon projektuitam dowia-
duje sig, jak uzyska¢ pomoc.

- W procesie rekrutaciji
ogromne znaczenie maja
tez nasi pacjenci — przyzna-
je Przystupa. - To niesamo-
wite, ze ludzie przekazuja
sobie takie informacje z ust
do ust. Dzieki temu mamy
tez duzo zgtoszen dla catych
rodzin os6b z zaburzeniami,
ktorych sytuacja jest bardzo

trudna. Pojawia sie coraz
wiecej rodzicow. Jako psy-
cholog widze, Ze coraz wie-
cej zaburzen depresyjnych
pojawia sie rowniez u dzie-
ci. Dlatego pomoc dla nich
powinna zosta¢ znacznie
zwiekszona.

To, ze wsparcia wymaga-
ja cale rodziny ludzi cho-
rych, zauwazono tez we
Wiodawie. Tam dla oséb
z doSwiadczeniem kryzysu
psychicznego oraz ich bli-
skich prowadzone sa spotka-
nia psychoterapeutyczne;
warsztaty zdrowienia oraz
warsztaty motywacji. Jest to
takze pomoc w formach ak-
tywnych.

- Tona przyklad wyjscia do
muzeum, kina, teatru; kolo
zainteresowan; wycieczki;
spotkania okoliczno$cio-
we; zajecia treningowe (np.
relaksacyjne, umiejetnoSci
spolecznych, poznawcze,
metapoznawcze); zajecia

zorganizowane jak np. kotko
plastyczne, zajecia sportowe
—wylicza Katarzyna Barczyk.
- Istotnym uzupetnieniem
projektu jest realizacja dzia-
tafi edukacyjno-prewencyj-
nych. Ich celem jest przy-
gotowanie pracownikow
administracji publicznej,
majacych bezposredni kon-
takt z klientem, do pracy
z osobami po przebytym
kryzysie psychicznym oraz
rozpoznawania pierwszych
symptomoéw chorobowych,
ksztattowanie postaw wobec
zaburzen i chordb psychicz-
nych wsro6d mieszkancow,
prewencji samobojstw, za-
chowania w sytuacji zagro-
zenia, informowania o funk-
cjonowaniu, roli i zadaniach
Srodowiskowego Centrum
Zdrowia Psychicznego.

W ramach tych dziatan
realizowane beda warsztaty
usprawniajace kompeten-
cje zawodowe dla lekarzy,
psychologéw, urzednikow,
nauczycieli, policjantow,
ktore dotyczy¢ beda tematu
stygmatyzacji i dyskrymina-
cji 0s6b z zaburzeniami psy-
chicznymi. Warsztaty dla le-
karzy POZ i innych grup po-
moga rozpoznawac i leczy¢
depresje oraz zagrozenia sa-
mobdjcze. Dodatkowo pro-
wadzona jest kampania spo-
teczna podnoszaca §wiado-
mo$¢ na temat metod sku-
tecznego leczenia zaburzen

sl

psychicznych, budujaca
prawdziwy wizerunek os6b
dos$wiadczonych kryzysem,
docierajaca do gospodarstw
domowych z informacja
o Srodowiskowym Centrum
Zdrowia Psychicznego oraz
o tym, jak najszybciej uzy-
skaé profesjonalng pomoc.
Kampania prowadzona jest
poprzez rozpowszechnianie
materialéw informacyjnych
oraz poprzez strong interne-
towa i media spotecznoscio-
we.
AGNIESZKA KASPERSKA

NAJWAZN Q |
ROZPO AT*_
Depresja to wiodaca przyczy-
na niesprawnosci i niezdolno-
Sci do pracy na catym Swiecie
i zarazem najczesciej spotyka-
ne zaburzenie psychiczne.
Choruje na nig w ciagu catego
zycia nawet kilkanascie
procent populacji 0séb
dorostych. Co dziesiaty
pacjent zgtaszajacy sie do
lekarza rodzinnego z powodu
innych dolegliwosci ma
petnoobjawowa depresje.
Drugie tyle boryka sie z poje-
dynczymi objawami depresyj-
nymi. Szacuje sie, ze ponad
potowa przypadkéw pozostaje
nierozpoznana, a sposrod
0s6b z rozpoznana depresja
jedynie potowa otrzymuje
wlasciwe leczenie.

i /

Dzieki unijnemu dofinansowaniu 0Srodek zyskat tez winde
dostosowang do potrzeb osob niepetnosprawnych
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/WYKia, Niezwykia

Klamka

W Susznie pod Wlodawg dziala Przedsiebiorstwo
Metalowe WISBERG Sp. z 0.0., 0 ktdrym juz

wkrotce ustyszec moze caly $wiat.
A wszystko za sprawg, wydawaloby sie,

banalnej klamki.

ISBERG Sp. z o.0.

dziala od 1991 r.,

produkujac tzw.

okucia budowla-
ne, czyli klamki drzwiowe,
okienne i dachowe. Wspét-
pracuje przy tym z wieloma
producentami okien i drzwi.
Jednym z najwiekszych od-
biorcéw jest firma Fakro,
zajmujaca sie oknami da-
chowymi, 75 proc. z nich
posiada klamki wyproduko-
wane pod Wlodawa.

- W pewnej chwili narodzit
si¢ pomyst stworzenia inno-
wacyjnego produktu. Moja
zona jestlekarzem, aja przez
wiele lat pracowalem w szpi-
talach stad tez kwestia za-
kazen wewnatrzszpitalnych
jestnam bardzo bliska—opo-
wiada Andrzej Wisniew-
ski, wspétwtasciciel firmy.
—Zreszta wszyscy wiemy do-
skonale, Ze bakterie nie maja
noginie sa w stanie same sie
przemieszczaé. Ludzie prze-
Nno0sza je zmiejsca na miejsce
np. dotykajac klamek.

Cze$¢ z nas pamieta pew-
nie ze szkoly, Ze od zarania
dziejéw miedz znana jest
jako doskonaly materiat an-

tybakteryjny. Lepsze od niej
jest srebro, ale to bardzo
drogi materiat. Stad pomyst
na produkowanie klamek
zmiedzi czystej technicznie.

- Podobny pomyst byt juz
realizowany. Najwiekszy-
mi na rynku producentami
klamek z miedzi jest Grecja,
Portugalia i Anglia — wylicza
Wisniewski. — Tamte klamki
nie maja innego dzialania
oprocz wizualnego, ponie-
waz miedZ jest materiatem
utleniajacym sie¢ i Zeby nie
tracit swojego efektu, musi
by¢ przykryty materialem
izolacyjnym. W gre wchodza
zwykle lakiery bezbarwne
i transparentne. WISBERG
pokusit sie o stworzenie
nowej technologii wytwa-
rzania klamek miedzianych.
Poniewaz jej walor polega
na antybakteryjnosci, musi
by¢ to niczym nie przykryta
»Zywa miedz”.

- Nasze klamki nie sq ni-
czym pokryte i dlatego beda
ciemnialy. To koszt, ktéry
trzeba zaptaci¢, zeby ich
powierzchnia byla czynna
antybakteryjnie — przyznaje
wspotwiasciciel przedsiebior-

my pewna bariere dla przeno-
szenia bakterii. To niezwykle
istotne w oddziatach inten-
sywnej opieki medycznej,
czy choréb zakaznych. Tam
jej wlasciwosci sg najbardziej
cenne. Szpitale nie sa przeciez
odizolowanymi enklawami.
Pacjenci, personel medycz-
ny i odwiedzajacy kraza po
budynku przynoszac jedne
bakterie do szpitala, a inne
przemieszczajac wewnatrz
budynku.

Skuteczno$¢ opatentowa-
nego juzwynalazku potwier-
dzaja badania wtasciwosci
miedzi przeprowadzane
m.in. w Anglii, USA, czy
Chile. Sama firma pokusita
sie dodatkowo o wtasne ba-
dania, zeby potwierdzi¢, ze
nie tylko miedz, ale i klamka
spod Wiodawy ma te same
cechy. Z testow przeprowa-
dzonych w Katedrze Mikro-
biologii Lekarskiej Uniwer-
sytetu Medycznego w Lubli-
nie przez zesp6t pod kierow-
nictwem prof. Aliny Olender
wynika, Ze w przeciagu kil-
kunastu minut na klamkach
uzyskuje sie efekt 99,9 - 100
proc. czystych powierzchni
wolnych od o§miu szczepow
bakterii, ktore wystepuja

stwa. — Akceptujac to zyskuje-
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najczesciej i sa najbardziej
ucigzliwe w zakazeniach we-
wnatrzszpitalnych.

- Wtej chwili nasz produkt
znajduje sig¢ w trakcie badan
technicznych w Instytucie
Technologii Budownictwa.
Do konca roku powinni§my
uzyskac atesty CE — mowi
Andrzej Wisniewski, ale do-
daje, ze produkowane przez
nich klamki juz dzi§ kupity
dwa lubelskie szpitale. - To
bardzo istotne, bo sa rapor-
ty, ktére mowia, ze kazdego
roku zdarza sie 500 tys. za-
kazen szpitalnych, co prze-
liczane jest na ok. 16 mln
dodatkowych dni pobytu
chorych w szpitalu. Powo-
duja one zagrozenia dla
zycia i ogromne koszty ho-
spitalizacji. Dlatego, wazne
jest zeby w szpitalach mon-
towano przedmioty, ktore

takie ryzyko moga znacznie
ograniczy¢. Uwazam, ze
wyposazone powinny by¢
w nig wszelkie miejsca uzy-
tecznosci publicznej, takie
jak np. przedszkola i szkoty.
Bezwzglednie powinny sie
znalez¢ rdwnieZz w toaletach
wmarketach.

Kupowac moga je rowniez
nabywcy indywidualni. Co
wazne dla klienta, taki zakup
nie wigze si¢ z ogromnymi
kosztami. Firma znalazta
sposob, zeby klient, nie re-
zygnujac ze wspaniatych
wia$ciwoSci, moégt zaoszcze-
dzi¢. Dlatego opatentowana
technologia klamek spod
Wtodawy zaklada produko-
wanie ich z innych materia-
t6w i pokrywanie warstwa
cennej miedzi.

- To bardzo wazne dla
klientéw, ktoérzy kupujac

miedziane klamki impor-
towane ptaca 400-500 zt za
komplet-zauwazaWisniew-
ski. - Nasze klamki to wyda-
tek rzedu 100-120 zl., a wiec
niewiele drozej od tych naj-
bardziej popularnych ze stali
nierdzewnej, ktore kosztuja
70-80zk.

WWISBERGU pracuja juz
nad kolejnymi rozwiazania-
mi, ktore tez moga okazac
sie rewolucyjne na rynku, na
ktoérym na pierwszy rzut oka
nic nowego juz wymysli¢ nie
mozna

- Takze w przypadku tego
projektu chcieliby$Smy sko-
rzysta¢ z dofinansowania
unijnego, bo cho¢ najwaz-
niejszy jest pomyst i zna-
lezienie luki na rynku, ono
takzZe jest istotne — zapowia-
da wspoétwlasciciel firmy.

AGNIESZKA KASPERSKA
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Wyplatanie koszy, prawo
jazdy i staze na medal

W Zespole Szkét Budowlanych i Geodezyjnych im. 24. Putku Artylerii Pancernej w Chelmie realizowany jest projekt ,,Budujemy
swoje kompetencje”. Dzieki niemu absolwenci Technikum nr 1 bedg mieli wigksze szanse na znalezienie dobrze platnej pracy.
Projekt realizowany jest dzigki dofinansowaniu z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego
na lata 2014-2020

téwny cel projek-
tu realizujemy
poprzez uzupet-
nienie kwalifi-
kacji zawodo-
wych uczniéw

oraz poprawe jakosci oferty
edukacyjnej szkoly przez
wprowadzenie nowych
form nauczania, stazy oraz
podniesienie kwalifikacji
nauczycieli przedmiotéow

zawodowych i doposazenie
pracowni — wylicza Anna
Radelczuk, wicedyrektor
placowki.

Uczniowie szkotly pod-
nosili swoje kwalifikacje

_|-.-
i

biorac udzial w certyfikowa-
nych kursach z programu
AutoCad, kosztorysowania
w programie komputero-
wym NORMA, z programu
Turbo Mapa oraz florystycz-
nym. Dodatkowymi zajecia-
mi byly szkolenia zwigzane
z fotografia i obrobka zdjec
dla zawodu technik archi-
tektury krajobrazu, uzyska-
niem prawa jazdy kat. B, jak
tez z prezentacji informacji
w biznesie, programu Scet-
chup, czy wyplatania koszy
iplecionek.

Najwazniejsze byly jednak
wizyty studyjne. Do Poli-
techniki Lubelskiej pojechali
uczniowie uczacy sie w za-
kresie technika budownic-
twa. Przyszli technicy geo-
dezji odwiedzili warszawska
WAT, a grupa z architektu-
ry krajobrazu odwiedzita
Bolestraszyce-Arboretum
i Arkadie w Zelazowej Woli.
Najwieksza popularnoscia
cieszyly sie staze zawodowe
w przedsigbiorstwach.

- W stazach zawodowych
wzielo w sumie udzial 48
uczniéw - wylicza Radel-
czuk i ttumaczy: - Sposrod
uczniéw technikum, ktérzy
ztozyli formularze zgtosze-
niowe udziatu w projekcie,
wyloniono na podstawie an-
kiet rekrutacyjnych uczest-
nikoéw stazy zawodowych
u chelmskich przedsiebior-
cow. Nastepnie zostaly pod-
pisane umowy tréjstronne
miedzy uczniem, szkotg
a przedsiebiorca. Pracodaw-
cy to w duzej mierze firmy,
z ktérymi szkota wspotpra-
cuje od lat przy organizacji
praktyk uczniowskich, beda-
cych elementem programu
nauczania.

Programy stazy uwzgled-
nialy predyspozycje oraz
kwalifikacje zawodowe

uczniow. Bez wzgledu na to,
w jakiej firmie praktykowa-
no, staz trwat 150 godzin.

- Wszyscy uczniowie po-
twierdzili zasadno$§¢ od-
bytych stazy i ich ogromna
przydatno$¢ w zyciu zawo-
dowym - podkre§la wice-
dyrektor ZSBiG w Chelmie.
—Zreszta wszystkie dziatania
ujete w projekcie cieszyly
si¢ ogromnym zaintereso-
waniem uczniéw, nauczy-
cieli i rodzicow. Mlodziez
uzyskata dodatkowe wiado-
moSci i umiejetnosci, dzieki
ktorym latwiej bedzie im sie
odnalez¢ na trudnym i wy-
magajacym rynku pracy.
Pozyskane wyposazenie
pozwolilo szkole sprawniej
funkcjonowac, przy czym
bez dofinansowania nie by-
loby jej sta¢ na zakup takiego
sprzetu. W przysztoSci row-
niez bedziemy ubiegac sie
o pozyskanie Srodkow, gdyz
wsrod uczniéw jest spore
zapotrzebowanie na tego
rodzaju dziatania, mtodziez
chce sie rozwijaé, uczy¢ no-
wych rzeczy, zdobywac do-
datkowe kwalifikacje.

W ramach projektu ,Bu-
dujemy swoje kompeten-
cje” nie zapomniano tez
o nauczycielach. Szesciu
pedagogbéw przedmiotéw
zawodowych wzieto udziat

w szkoleniu z programu
AUTOCAD zakonczonych
zdaniem egzaminu i otrzy-
maniem certyfikatu VCC.
Nauczyciele uczestniczacy
w projekcie odbyli tez szko-
lenie z obstugi programu
Sketchup oraz 30-godzinne
szkolenie z kosztorysowania
w programie komputero-
wym — Norma. Aby praco-
walo im sie lepiej, a szkota
mogla lepiej ksztalci¢, za-
dbano tez o doposazenie
pracowni zawodowych.

-Pracownie geodezji i ar-
chitektury krajobrazu zosta-
ty wyposazone w kompute-
ry stacjonarne z systemem
operacyjnym i oprogramo-
waniem biurowym. Pracow-
nia architektury otrzymata
poza tym jeszcze dwa apa-
raty cyfrowe oraz licencje na
uzytkowanie oprogramowa-
nia Sketchup na 15 stano-
wisk komputerowych — wy-
licza pani wicedyrektor. - Do
pracowni budownictwa za-
kupili$my oprogramowanie
Norma Pro Edu, takze na 15
stanowisk. Pracownia geo-
dezji otrzymala oprogramo-
wanie AutoCAD z nakladka
dla geodetow. Wszystkie
pracownie doposazono tez
w zestawy komputerowe dla
nauczycieli.
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WYDAWCA: DOKAD PO INFORMACJE:
. Urzad Marszatkowski Gtéwny Punkt Informacyjny
%, !‘* Wojewddztwa Lubelskiego Funduszy Europejskich w Lublinie

ul. Artura Grottgera 4,
20-029 Lublin

tel. (81) 4416850,
www.rpo.lubelskie.pl

lubelskie
Smakuf zycée!

e-mail: defs@lubelskie.pl

ul. Stefczyka 3b, pok.0.18
20-151 Lublin

tel. (81) 44-16-864/-865/-547
Bezpfatna infolinia: 800 175 151
e-mail: kontakt@feu.lubelskie.pl

Departament Wdrazania EFS

Urzedu Marszatkowskiego Urzedu Marszatkowskiego Przedsiebiorczosci w Lublinie

Wojewddztwa Lubelskiego Wojewddztwa Lubelskiego w Lublinie ul. Obywatelska 4, pok. 330

ul. Czechowska 19 ul. Stefczyka 3b ul. Wojciechowska 9a 20-092 Lublin

pok. nr1,20-072 Lublin 20-151 Lublin 20-704 Lublin tel. (81) 4635363 lub 605903491
tel. (81) 44-16-843 tel. (81) 44-16-575 tel. (81) 46-23-831/812 e-mail.:

Bezptatna infolinia: 800 888 337
e-mail: efs@lubelskie.pl

Departament Wdrazania EFRR

e-mail: defrr@lubelskie.pl

Lubelska Agencja Wspierania

e-mail: lawp@lubelskie.pl

Wojewddzki Urzad Pracy

punkt.konsultacyjny@wup.lublin.pl

Wszystkie Instytucje
pracujg od poniedziatku do pigtku
wgodz. 7:30 - 15:30,

Gtéwny Punkt Informacyjny FE
W pon. pracuje zas
wgodz. 7:30 - 18:00.
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Las jest piekny
zawsze bez
wzgledu na

pore roku czy

pogode. Teraz
jednak ma do
zaoferowania
COS Znacznie
wiecej
- bogactwo
prawdziwkow,
kozakow i kani.

ytani o najwspa-
nialsze lasy Lu-
belszczyzny na
mys$§li mamy
najczesciej Lasy
Janowskie, czyli zachodni
fragment, ciagnacej sie od
brzegu Wisty w okolicach
Borowa az do granicy pan-
stwa w rejonie Hrebennego,
Puszczy Solskiej. Mierzac
w linii prostej to ponad 140
km. Blisko 32 hektary zajmu-

ja wiladnie tereny nalezace
do Nadle$nictwa Janéw Lu-
belski. Dominuja tam bory
sosnowe i mieszane. Sredni
wiek drzew to 61-90 lat, ale
w wielu miejscach mozna
spotkac drzewa ponad stu-
letnie. Szuka¢ mozna ich
m.in. na terenie rezerwatu
lesno-florystycznego ,Jast-
kowice”. Wspanialy staro-
drzew tworza tam dwu-
stuletnie jodly, lipy i deby,

auroku dodaja rosnace wich
poblizu lilie ztotogtéw, czy
groszek wschodniokarpacki.
Krajobraz laséw urozmaica-
ja stawy rybne, malownicze
doliny rzeczne, rozlegte tor-
fowiska, bagna oraz wynie-
sienia wydmowe. Kazdy mi-
toénik odpoczynku na Swie-
zym powietrzu i kontaktu
znatura znajdzie co$ dla sie-
bie. Nic dziwnego, ze w 1984
r. utworzono tam Park Kra-
jobrazowy Lasy Janowskie.
Spotka¢ mozna w nim ga-
tunki rzadkich roslin, w tym
objete ochrona, np. widtak
splaszczony, widtak wroniec,
podkolan bialy, kruszczyk

szerokolistny. Bytuja tam
tez rzadkie ptaki: bielik, bo-
cian czarny, orlik krzykliwy
igtuszec. Wiele z nich dobrze
czuje si¢ na terenie rezerwa-
tu ,Szklarnia”, gdzie chet-
nie przebywaja tez jelenie,
amozna sie nawet natknaé
na wilka. Tamtedy wiedzie
3,5 kilometrowa Sciezka
przyrodnicza prowadzaca
do ostoi konika bilgorajskie-
go, potomka dawnego tar-
pana.

Amatorzy obserwacji
ptactwa wodnego, takiego
jak zurawie, baki, blotniaki
stawowe i mewy Smieszki
odwiedzi¢ powinni nato-

miast rezerwat lesno-tor-
fowiskowy , Imielty Lug”. To
dla mito$nikéw oddycha-
nia Swiezym powietrzem
i zachwytami nad tym co
zyje i ro$nie. Lasy Janow-
skie stanowig jednak przede
wszystkim magnes Sciaga-
jacy zewszad mitosnikow
grzybobrania. Tak wielkich
prawdziwkéw najprawdo-
podobniej nie znajdzie sie
w zadnym innym rejonie

}wo Ia-n(').\/\-f' Lubelski

F-ot'. Nadles

Lubelszczyzny. Podczas
zorganizowanych tam we
wrze$niu biezacego roku
I Mistrzostw Grzybobrania
w Lasach Janowskich rekor-
dzista znalazl ponad 19 kg
grzyb6w. Zrobil to w czasie
mniejszym niz 6,5 godziny.
Najwiekszy znaleziony pod-
czas zawodow borowik szla-
chetny mial obwod kapelu-
sza o wielko$ci 61 cm.
AGNIESZKA KASPERSKA
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