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Prawdopodobnie juz w pierwszej potowie przyszlego roku ,,sztuczna kos¢” trafi na rynek i bedzie uzywana

przez polskie szpitale przy standardowych operacjach ortopedycznych. Potencjal wynalazku jest tak dutzy,

ze lubelska spotka Medical Inventi promuje go takze za granica.

hodzi o kompozyt
koSciozastepczy Fle-
xiOss, znany jako
»sztuczna kos¢”, ktory
opracowaly prof. Grazyna
Ginalska i dr hab. n. farm.
Anna Belcarz z Uniwersy-
tetu Medycznego w Lubli-
nie. To wla$nie na potrzeby
komercjalizacji tego wyna-
lazku, w 2011 roku, powsta-
ta spotka Medical Inventi.
Technologia produkcji wraz
z dokumentacja techniczng
kompozytu zostala opra-
cowana w ramach projektu
dofinansowanego ze $rod-
kéw unijnych.
Udzialowcami w spélce,
poza autorkami wynalazku
i Uniwersytetem, byli inwe-
storzy prywatni.W2014 roku
firma zostala przeksztatcona
w spolke akcyjna i od tego
momentu rozpoczal sie jej
dynamiczny rozw6j w sferze
biznesowe;.

Potencjal

- JesteSmy w trakcie badan
klinicznych w o$rodku me-
dycznym w Krakowie, z kt6-
rym podpisaliSmy umowe.
Wykonano tam juz im-
plantacje ,,sztucznej kosci”
u pierwszego pacjenta. Nie
mamy zadnych negatyw-
nych sygnaléw po zabiegu.
Przygotowujemy si¢ takze do
wizyty inicjujacej w osrodku
w Otwocku, podczas ktorej
ustalimy szczegoty badania.
Potem mozemy zaczac re-
krutacje pacjentéw — tluma-
czy Anna Kasprzak-Czelej,

wiceprezes lubelskiej spotki
Medical Inventi i dodaje,
ze réwnolegle z prowadze-
niem badan klinicznych
firma stara sie o certyfikacje
kompozytu FlexiOss. - Praw-
dopodobnie w pierwszej po-
towie przyszlego roku nasz
produkt trafi na rynek i be-
dzie uzywany przez polskie
szpitale juz nie na zasadzie
eksperymentu tylko przy
standardowych operacjach
ortopedycznych. Potencjat
tego produktu jest ogromny;,
a konkurencija, jesli wziaé
pod uwage produkty o po-
dobnych wtasciwos$ciach,
jest relatywnie niewielka
—zaznacza Kasprzak-Czelej.

Produkt przyszloSci

Wlatach 2012-2015 kompo-
Zyt po raz pierwszy wykorzy-
stano w leczeniu wieloodla-
mowych ztaman z ubytkami
tkanki kostnej u ludzi. Wyko-
nano pie¢ zabiegéw implan-
tacyjnych z zakresu chirurgii
urazowej i ortopedii. - Teraz
znowu jesteSmy po kolejnych
kilku operacjach eksperymen-
talnych prowadzonych przez
specjalistow z Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicz-
nego nr 1 w Lublinie. Chodzi
obardzo trudne przypadki ura-
zéwzubytkamiko$ci. Wtrakcie
zabiegow pacjentom wszcze-
pianabyla,sztucznakos¢”—za-
znacza Anna Kasprzak-Czelej.
- W kwietniu tego roku ope-
rowany byl pierwszy pacjent,
wiec trudno na razie méwic
o pelnych efektach zabiegu.

4 : .
»Sztuczng kosc” prezentuje prof. Grazyna Ginalska i dr hab. n. farm. Anna Belcarz

Lekarze wskazuja, Ze zrost to
kwestia p6troku, anawetroku.

Od tego czasu ,sztuczna
kos§¢” w ramach operacji
eksperymentalnych zostata
wszczepiona 29 kolejnym
pacjentom. Nie ma zad-
nych sygnalow, zeby w kt6-
rymkolwiek przypadku wy-
stapily efekty uboczne.

- Dzialamy w specyficz-
nej dziedzinie jaka jest
biotechnologia, gdzie czas
ma kluczowe znaczenie. Na
efekty eksperymentow czy
badan trzeba czekac, nie
mamy gotowych odpowie-
dzi z dnia na dzief - ttuma-

o

czy Anna Kasprzak-Czele;j.
- Jednak nagrody w dzie-
dzinie nauki przyznawane
temu wynalazkowi i tytut
Polskiego Produktu Przy-
szlosci §wiadcza o jego
warto$ci i potencjale.

Nie tylko Europa

Medical Inventi nie chce
ograniczac si¢ tylko do Pol-
ski, chociaz dla spoiki jest to
najwazniejszy rynek. - Jest
szansa, ze bedziemy mogli
wejs¢ narynek arabski i azja-
tycki. BraliSmy niedawno
udzial w targach w Dubaju
iSingapurze, gdzie zaintere-

sowanie naszym produktem
bylo ogromne - podkre-
§la Kasprzak-Czelej. - Pod
uwage bierzemy tez Unie
Europejska, a takze Stany
Zjednoczone, gdzie juzwra-
mach grantu naukowego
(chodzi o granty na rozwoj,
promocje lub umiedzyna-
rodowienie Polskich Pro-
duktéw PrzyszioSci - przyp.
aut., Dzialanie 2.4.1 RPO
WL) staramy sie o dopusz-
czenie naszego produktu na
rynek.

WejScie na zagraniczne
rynki uzaleznione jest od
stworzenia linii technolo-

FOT. M. kACZANOWSKI/ARCHIWUM

Sztuczna kosc zszansa na
miedzynarodowy sukces

gicznej, bo w tym momen-
cie kompozyt jest produ-
kowany w laboratorium,
przez co spo6tka ma ogra-
niczone mozliwoSci. Linia
technologiczna powinna
by¢ gotowa w potowie przy-
szlego roku i wtedy bedzie
mogta dziata¢ bardziej in-
tensywnie.

Przy realizacji projektow
uruchomienia linii produk-
cyjnej i badan klinicznych
spolka korzysta ze Srodkow
unijnych. Przy ich udziale
marka FlexiOss byla réw-
niez promowana na rynkach
miedzynarodowych (Dziata-
nia3.2.2,3.3.311.2RPOWL).

- W tym momencie sku-
piamy si¢ na wprowadzeniu
na rynek ,sztucznej kosci”.
Nie znaczy to jednak, Ze nie
interesujemy si¢ innymi
wynalazkami. Przeciwnie,
monitorujemy sytuacje i na
pewno bedziemy chcieli
wprowadzac na rynek inne,
podobne do kompozytu
produkty - zaznacza Ka-
sprzak-Czelej. - Od tego za-
czynaliSmy i mamy na ten
temat najwieksza wiedze.
Zalezy nam tez, zeby zacho-
wac pewna konsekwencje
dziatania.

KATARZYNA PRUS
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Siedziba dla seniora
juz prawie gotowa

W podlubelskim Rudniku koncza si¢ prace nad adaptacja budynku, w ktorym juz wkrétce zacznie dziata¢ klub
seniora. W ,,Top Seniorze” wypoczywac, bawic sie i uczy¢ bedzie mogto 60 osob.

rojekt z dofinanso-

waniem unijnym

dedykowany jest

mieszkanncom gminy
Woélka, ktérzy ukonczyli
60 rok zycia i sa nieaktywni
zawodowo. Gérnego limitu
wieku nie ma. Nabér roz-
poczal sie w styczniu tego
roku. Informacje o powsta-
niu , Top seniora” przeka-
zywane byty na zebraniach
soteckich. W ogloszeniach
parafialnych méwili o tym
ksieza. Bezcenna okazatla sie
pomoc radnych i soltyséw,
ktorzy okazali sie dosko-
nalymi lacznikami miedzy
urzednikami, a lokalna spo-
tecznos$cia. Mimo to wciaz
jest kilka miejsc wolnych
dla ,sp6znialskich”. Gminni
urzednicy zachecaja miesz-
kancéw do zapisywania sie
do klubu. Warto, bo uczest-
nictwo w nim jest catkowicie
bezptatne, a zajecia wyjatko-
wo atrakcyjne.

- Chcemy zeby wlaczenie
sie w dziatalno$c¢ , Top senio-
ra” byla okazja do poznania
nowych oso6b, ciekawego

wspolnego spedzania czasu
i pozostawania aktywnym
— moéwi Anna Sedlak, koor-
dynator projektu.

Seniorzy wybiora sie
wspo6lnie na wycieczki
m.in. do Wadowic, Kalwa-
rii Zebrzydowskiej, Cze-
stochowy, jednego z war-
szawskich teatréw czy do
Krakowa. Przede wszystkim
beda jednak brali udziat
w cyklicznych warsztatach
komputerowych, kulinar-
nych, florystycznych, og6l-
noruchowych i z rekodzie-
la. Prowadzone bedzie tez
poradnictwo prawne oraz
zdrowotne.

- To beda zajecia dotycza-
ce m.in. rehabilitacji i pod-
stawowej opieki medycznej
oraz dietetyki. Wszystko po
to, Zeby seniorzy dowiedzieli
sie jak zdrowo funkcjonowaé
po 60 roku zycia — ttumaczy
Sedtak.

Na senioréw czeka tez
zabawa: wieczorki tanecz-
ne, optatek, dzien babci
idziadka, zabawa andrzej-
kowa... Wszystko po to,

zeby mogli spotykac sie
takze w znacznie luzniej-
szej atmosferze.

Wszystkie zajecia w klubie
w Woélce odbywac beda sie
w odnowionym dzieki §rod-
kom unijnym budynku.

- LiczyliSmy, ze prace re-
montowe potrwaja dwa
miesiace, ale okazalo sie, ze
potrzeba az piec razy tyle
— przyznaje Anna Sedtak. -
Wszystko dlatego, ze budy-
nek po bylej szkole podsta-
wowej w Rudniku pochodzi
zlat 30 ubieglego wieku i byt
w nie najlepszym stanie.
Naszym priorytetem byto
dostosowanie go do potrzeb
0s6b niepelnosprawnych
oraz do przepis6w obowig-
zujacego dzi$§ prawa np.
przepiséw przeciwpozaro-
wych. Konieczne byto m.in.
zbudowanie podjazdu i spe-
cjalnych lazienek. Wszystko
po to, Zeby osoby niepeino-
sprawne czuly si¢ w klubie
bardzo swobodnie.

Beda sie czu¢ tez jak
w domu, bo za §rodki z do-
finansowania kupiono tez

drobny sprzet AGD, meble
kuchenne, stoliki, kanapy,
krzesta, szafy, komody...

Klub bedzie dziatat co-
dziennie od poniedziatku
do piatku. Kazdego dnia po
cztery godziny. Senior6w na
zajecia przywozi¢ i odwozic¢
bedzie bezptatny specjalny
bus. , Top senior’ z dofinan-
sowaniem unijnym ma dzia-
ta¢ dwa lata.

- Wspolnie z wojtem zde-
cydowaliSmy juz, ze po tym
czasie bedziemy chcieli
kontynuowaé dziatalnosé
klubu - podkresla koor-
dynator projektu. - Nasta-
wiamy sie¢ na dlugofalowg
pomoc i wsparcie 0s6b po
60. roku zycia, ktora jest na
naszym terenie niezmier-
nie wazna. JesteSmy gming
wiejska tylko z nazwy. Prze-
prowadza si¢ do nas wiele
0s0b z pobliskiego Lublina.
Mieszkancow przybywa
z kazdym rokiem i roénie
zapotrzebowanie na stwo-
rzenie sposobéw spedzania
czasu wolnego.

Szczego6towe informacje na temat rekrutacji do Klubu Se-
niora mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 81-478-17-
50 wew. 41. Formularze Rekrutacyjne dostepne sa na stro-
nie internetowej Gminy Wolka, w siedzibie Urzedu Gminy

Wolka oraz w Filii Biblioteki Gminnej w Turce os. Borek.

AGNIESZKA KASPERSK A 1500
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rezydent miasta prze-
kazat ten wyremonto-
wany i rozbudowany
budynek MOPS-owi,
a pracownicy Osrodka, dzie-
ki wspanialym pomystom
i wykorzystaniu funduszy
unijnych sprawili, Ze zmie-
nil sie w prawdziwa peret-
ke tetniaca zyciem i dajaca
wsparcie potrzebujacym.

Budynek powstal w la-
tach osiemdziesiatych ubie-
gtego wieku. Pelnil funkcje
oSwiatowa. Dzieki unijne-
mu dofinansowaniu prze-
prowadzono w nim roboty
ogdlnobudowlane oraz re-
mont instalacji elektryczne;j,
sanitarne;j i teletechniczne;j.
Przeprowadzono termo-
modernizacje. Wymieniono
stolarke okienna i drzwiowa.
Niezbedne okazalo sie takze
dostosowanie go do potrzeb
0s6b niepelnosprawnych.
W tym celu m.in. dobudowa-
no winde. Kupiono tez wy-
posazenie: zar6wno sprzet,
jak i meble. Potem zostatl
przekazany w tzw. zarzad
trwaly na realizacje zadan
statutowych, czyli prowa-
dzenie o$rodk6éw wsparcia
na rzecz os6b starszych
oraz doznajacych przemocy
iznajdujacych sie wkryzysie.

- W wyremontowanym
budynku przy ul. Koltataja
64 stworzylismy dzigki po-
zyskaniu Srodkéw zewnetrz-
nych Specjalistyczny OSro-
dek Wsparcia — m6wi Beata
Wagner, dyrektor MOPS
w Putawach. - Realizowane
sa w nim trzy projekty, ktére
pozwolily na rozszerzenie
ustug spolecznych na terenie
miasta.

W ramach projektu ,Bez-
pieczna Przystan Vigor”
prowadzony jest Dzienny
Dom Pomocy dla Oséb Star-
szych. Projekt , Bezpieczna
Przystan ” pozwolit na utwo-
rzenie Specjalistycznego
Osrodka Wsparcia dla Os6b
Doznajacych Przemocy
iw Kryzysie. ,Aktywni pu-
tawscy seniorzy” to z kolei
projekt, w ramach ktérego
powstatl Klub Seniora oraz
realizowane sa ustugi sa-
siedzkie w miejscu zamiesz-
kania osob potrzebujacych.
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Najwazniejsze jest wsparcie

W ramach Specjalistycz-
nego OSrodka Wsparcia dla
Oséb Doznajacych Przemo-
cy i w Kryzysie dziala cato-
dobowy telefon zaufania. Na
linii dyzuruja osoby wskaza-
ne przez partnera projektu
— Putawskie Stowarzyszenie
Ochrony Zdrowia Psychicz-
nego.

- Po naszej stronie jest
organizacja indywidual-
nego i grupowego wspar-
cia psychologicznego,
psychoterapii, pomocy
psychologa dzieciecego
i pracownika socjalnego,
prawnika oraz stworzenie
grupy wsparcia dla oséb
doznajacych przemocy
—wylicza dyrektor.

Podejmowane sa tez dzia-
tania profilaktyczne wspie-
rajace rodzine w pelnieniu
funkcji opiekunczo - wy-
chowawczych oraz specjali-
styczne poradnictwo rodzin-
ne dlarodzin majacych trud-

Wptyneli do

noéci wychowawcze i rodzin
zastepczych.

- Osoby zainteresowane
moga skorzystaé z konsulta-
¢ji indywidualnych i trenin-
goéw prowadzonych przez
pedagoga oraz uczestniczy¢
w grupie wsparcia dla rodzi-
cow — moéwi dyrektor MOPS
i dodaje, ze w ramach pro-
jektu zapewniane sa tez
mieszkania chronione dla
0s6b doznajacych przemo-
cyiznajdujacych sie w kry-
zysie.

Seniorzy gorg

Pracownicy putawskiego
MOPS w ramach projektu
»Bezpieczna Przystan Vigor”
utworzyli Dzienny Dom Po-
mocy dla Oséb Starszych.
- Pomoca objeliSmy
30 os6b powyzej 60 roku
zycia — opowiada Beata
Wagner. Sg to osoby, ktore
korzystaja ze wsparcia
dziennego w Os$rodku, m.in.
z ustug opiekunczych, po-

mocy w codziennym funk-
cjonowaniu, zapewnieniu
higieny osobistej czy pomo-
cy w spozywaniu positkow,
a takze z terapii zajeciowej,
wsparcia psychologicznego
oraz ustug pielegniarskich.
W rozwiazywaniu trudnych
sytuacji zyciowych oraz bie-
zacych spraw zycia codzien-
nego pomagaja im pracow-
nicy socjalni.

Dodatkowo prowadzone
sg ustugi rehabilitacyjne dla
10 oséb. Pomoca ta objeli-
$my osoby niesamodzielne,
wymagajace calodobowej
opieki, ktére z uwagi na
wiek i stan zdrowia nie sg
w stanie samodzielnie do-
trze¢ do Dziennego Domu
Pomocy.

- Wazna jest jednak
takze rozrywka. Nie za-
pominamy o tym prowa-
dzac animacje w zakresie
aktywno$ci spotecznej
i kulturalnej — dodaje pani
dyrektor. — Organizujemy
imprezy kulturalne i rekre-
acyjne. Nie brakuje tez wy-
cieczek czy wyj$¢ do kina.
W Osrodku preznie dziata
takze kacik czytelniczy
i dostepne sa komputery
podlaczone do sieci inter-
netowe;j.

Partnerem projektu jest
Spéldzielnia Socjalna , Ini-
cjatywa”. To ona zajmuje

g 77
si¢ rehabilitacja spoteczna
i zdrowotna stalych pen-
sjonariuszy Dziennego
Domu Pomocy. Zajecia
rehabilitacyjne prowadzo-
ne sa w formie grupowej
i indywidualnej. Terapia
zajeciowa przywraca na-
tomiast zdolno$ci do ak-
tywnego zycia w interakcji
z innymi. Zajegcia te za-
wierajg elementy ergote-
rapii (czyli terapii poprzez
¢wiczenia manualne), ar-
teterapii (terapii sztuka).
Nie brak tez zaje¢ muzycz-
nych i prac recznych.

Juz pod koniec listopada
br. w ramach Dziennego
Domu Pomocy dla Oséb
Starszych zacznie funkcjo-
nowac bezplatna wypozy-
czalnia sprzetu pielegna-
cyjnego, rehabilitacyjnego
i wspomagajacego dedy-
kowana osobom niesamo-
dzielnym powyzej 60 roku
zycia.

W Klubie Seniora, zor-
ganizowanym dzieki pro-
jektowi Aktywni Putawscy
Seniorzy, 20 os6b dwa razy
w tygodniu uczestniczy
w zajeciach artystycznych,
podczas ktérych m.in. po-
znaja tajniki decoupage,
skladaja serwetki w ozdob-
ne kwiaty, tworza zbozo-
we bukiety. Dbaja takze
o forme, wykorzystujac sale

i

~ bezpiecznej przystan

0 Wszystko zaczelo sie od pomystu na wykorzystanie starego budynku przy ul. Koltataja 64,
w ktorym dawniej miescilo si¢ Kolegium Jezykow Obcych. Pracownicy Urzedu Miasta

Pulawy pozyskali $rodki zewnetrzne na jego rozbudowe i remont, natomiast pracownicy Miejskiego

Osrodka Pomocy Spolecznej w Pulawach na funkcjonowanie osrodkow wsparcia.

LA
gimnastyczna do ¢wiczen
i piekna pogode na space-
ry z kijkami trekkingowy-
mi. Rozwijaja umiejetnosci
przydatne w XXI wieku,
takie jak obstuga kompu-
tera. Uczestnicza w wykla-
dach i pogadankach, po-
znaja ciekawych ludzi.

Sasiad sasiadowi

Projekt ,, Aktywni Putaw-
scy Seniorzy” to innowacyj-
ny pomyst stworzenia dla
20 os6b niesamodzielnych
sasiedzkich ustug opie-
kuniczych. Osoby blisko
zamieszkujace codziennie,
przez minimum dwie godzi-
ny, pomagaja innym w pod-
stawowych, codziennych
czynno$ciach domowych
izyciowych.

- Kazdy uczestnik projek-
tu otrzymat takze dodatko-
wo tzw. koperte zZycia, czyli
specjalnie przygotowana
koperte z najwazniejszymi
informacjami: dane osobo-
we, kontakt do najblizszych,
informacje o stanie zdrowia,
przyjmowanych lekach, aler-
giach - ttumaczy Beata Wa-
gner. — ktéra moze by¢ nie-
zwykle pomocna dla stuzb
ratunkowych w sytuacjach
kryzysowych zagrazajacych
zyciu.

AGNIESZKA KASPERSKA
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Wychodza poza progr

Polskie szkolnictwo zawodowe ma si¢ coraz lepiej. Wielka w tym zastuga Europejskiego Funduszu Spotecznego, ktory
pomaga uczniom i nauczycielom. Dzigki niemu zmieniaja si¢ tez szkoty.

esp6t Szkot nr 1 im.
Cypriana Kamila
Norwida w Swidniku
wkrotce rozpocznie
czwartg edycje projektu
»Mistrzostwo w Zawo-
dzie kluczem do Sukcesu”.
Nazwa jest nieprzypadko-
wa, bo nauczyciele sa prze-
konani, ze dodatkowe ¢éwi-
czenia i nabywanie praktyki
da uczniom wieksze szanse
naznalezienie zatrudnienia.

- ZaczynaliSmy w maju
2017 r. Oczywiscie §ledzi-
my strony internetowe, ale
informacje o mozliwo§ci
skorzystania z Regionalne-
go Programu Operacyjnego
przekazywali tez dyrektorzy
innych szkét. Polecali stwo-
rzenie wlasnego projektu
moéwiac, ze warto — opo-
wiada Agnieszka Dziedzic,
koordynator projektu i kie-
rownik szkolenia praktycz-
nego w ZS nr 1. - W pierw-
szej edycji wzigto udziat 200
uczniéw. Musielismy ich do
tego namawiaé. Przy okazji
kolejnych edycji reklama nie
bylajuz potrzebna. Mlodziez
sama dopytywata, kiedy ko-
lejny nabor.

Wszystko dlatego, ze po-
przedni uczestnicy zadowo-
leni z udziatlu w projekcie
polecali go innym. Szczegol-
nie chwalili sobie bezptatne
kursy obstugi wozkéw widlo-
wych i prawa jazdy kategorii
B.

-Wielu uczniéw nie byloby
samodzielnie sta¢ na oplace-
nie takich szkolefi — przyzna-
je Dziedzic. - U nas te moz-
liwo$¢ mieli. Tym stabszym
umozliwiliémy udziat w kur-
sach przygotowujacych do
praktycznych egzaminéw
zawodowych, zwlaszcza dla
uczniow kierunkéw gastro-
nomicznych.

Ogromna popularnoscia
cieszyly sie tez staze i prakty-
ki zawodowe. Dawaly moz-
liwos¢ zarobienia, zdobycia
dodatkowych umiejetnosci,
uzyskania praktyki, jaka
mozna wpisywac w CV —wy-
licza Agnieszka Dziedzic.
— Najlepsi otrzymali propo-
zycje pracy po zakoncze-
niu szkoly. Inni tez nie mieli
wiekszych problemoéw z jej
znalezieniem.

W zakoficzonej wladnie
drugiej edycji projektu
ogromng popularnoscia
cieszyly sie takze kursy z za-
wodowego jezyka angiel-
skiego i niemieckiego, kurs
spedytorailogistyka. Zyskali

j X

Iyllodziez' Z powiatu tukowskiego zdobywa nowe umiejetno-
]

réwniez nauczyciele przed-
miotéw zawodowych, kt6-
rzy wzieli udziat w licznych
szkoleniach i studiach pody-
plomowych.

—Fundusze unijne dopo-
mogly tez szkole w wyposa-
zeniu pracowni. KupiliSmy
bardzo duzo sprzetu. Ani
nas, ani organu prowadzace-
go nie byloby sta¢ na zakup
takiej iloSci pomocy dydak-
tycznych oraz wyposaze-
nia pracowni hotelarskiej,
gastronomicznej, obstugi
klienta, logistycznej czy
komputerowych. W kazdej
edycji projektu dokupujemy
co$ nowego. To sprzet z gor-
nej polki - podkresla.

Praca nawet bez stazu

Starostwo Powiatowe
w Lecznej od kwietnia 2018
r. prowadzi projekt , Szkol-
nictwo zawodowe — dobry
start na rynku pracy” dofi-
nansowany w ramach Re-
gionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewo6dztwa
Lubelskiego.

- Biora w nim udziat
uczniowie i nauczyciele
ksztalcenia zawodowego
dwdch szko6t podlegaja-
cych pod Powiat Leczynski:
Zespotu Szkoét Gorniczych
w Lecznej i Zespotu Szkét
Rolniczych w Kijanach — wy-
licza Anna Giszczak, koor-
dynator projektu. - Pod-
nosimy kwalifikacje zawo-
dowe trzech nauczycieli.
Biora oni udzial w studiach
podyplomowych z zakre-
su klimatyzacji i wentylacji
obiektéw oraz szkoleniach
programowania obrabiarek.
To umiejetnosci, ktore bar-
dzo sie przydadza, bo w ra-
mach projektu kupili§my
takie wlasnie obrabiarki nu-
meryczne na wyposazenie
szkoly. Nauczyciele musieli
wiec zdoby¢ kwalifikacje,
by uczy¢, w jaki spos6b tego
sprzetu uzywac.

162 uczniéw (poczatko-
wo zakladano, ze bedzie ich
136) z obu szkot brato udziat
w kursach m.in. z zakresu
spawania czy obstugi woz-
kow jezdnych.

- Duza cze$¢ tegorocz-
nych absolwentéw, ktérzy
brali udziat w projekcie,
podejmowata zatrudnienie
juz w wakacje — chwali sie
Giszczak. —To dzieki stazom
zawodowym. Jesli spodobali
sie pracodawcy, otrzymywali
gotowe oferty. Dzieki naby-

tym kwalifikacjom i nowym
uprawnieniom znajdowa-
li prace czesto nawet bez
stazu.

W szkole w Lecznej w ra-
mach projektu doposazono
tez pracownie komputerowa
zaréwno w sprzet ICT, jak
ispecjalistyczne oprogramo-
wanie. W Szkole w Kijanach,
W nowo wyremontowa-
nej pracowni spawalniczej
utworzono trzy stanowiska
spawalnicze oraz kupiono
tokarke i obrabiarke.

- Staramy sie siegac po
§rodki unijne na rozwdj

Kamuflaz kosmetyczny i masaz medyczny to czesc zaje¢ dla ucznio

naszego szkolnictwa, bo
powiat Leczynski jest maly.
Prowadzi cztery szkotly
zawodowe i oSrodek wy-
chowawczy. Srodki z sub-
wencji wystarczaja jedy-
nie na przetrwanie tych
szkol - przyznaje Giszczak.
- W wiekszych inwesty-
cjach: remontowaniu szko6t
iich wyposazaniu w nowo-
czesny sprzet musimy sie-
gat po Srodki zewnetrzne.
Nie do przecenienia jest tez
zysk w postaci bezptatnych
szkoleni dla uczniéw i na-
uczycieli.
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am nauczania

Zyskuje caty region

Starostwo Powiatowe
w Lubartowie prowadzi pro-
gram ,Nowoczesne ksztal-
cenie zawodowe w Powiecie
Lubartowskim”. Biorg w nim
udziat Regionalne Centrum
Edukacji Zawodowej (RCEZ)
iZespo61Szkoéinr 2. Obaw Lu-
bartowie.

- Wybralis$my placéwki,
ktérych absolwenci po za-
koniczeniu nauki, jak liczy-
my, beda chcieli pozostac
i zwiazac¢ swoja zawodowa
przysztos¢ z powiatem lu-
bartowskim — méwi Grazyna
Karolczuk-Urban, z lubar-
towskiego starostwa.

Medycznego Studium Zawodowego

Przyszli technicy in-
formatycy uczacy sie
w ZS nr 2 biora w ramach
projektu z dofinansowaniem
unijnym udziat w zajeciach
z programowania aplikacji
internetowych, tworzenia
stron internetowych, projek-
towania baz danych, filmu
i grafiki, czy sieci kompute-
rowej. W RCEZ kursy wybie-
rano tak, by oferte skrojona
specjalnie dla nich znalezli
uczniowie r6znych kierun-
kéw. Naliscie jest m.in. mon-
ter rusztowan budowlanych,
matla ksiegowo$§¢ z obstuga
kas fiskalnych. Wszyscy po-
zna¢ moga zawodowy jezyk
angielski. Zainteresowanie
bylo tak duze, ze w obu szko-

tach tworzono listy rezerwo-
we chetnych uczniow.

- W obu placéwkach
takze nauczyciele przed-
miotéw zawodowych moga
wybraé ré6zne szkolenia
w ramach projektu, ktore
wykorzystaja w wykonywa-
nej pracy — thumaczy Karol-
czuk-Urban. - Podniesienie
jakosci ksztalcenia to gtow-
ne zalozenie projektu. Dla-
tego nacisk zostatl potozony
tez na doposazenie klaso-
pracowni. Kupiono sprzet
komputerowy, oprogra-
mowanie, podreczniki czy
narzedzia do zaje¢ tech-
nicznych takie jak frezarki,
lutownice, pilarki.

Karolczuk - Urban pod-
kreéla, ze po §rodki unijne
dla szkét warto siegac.

- Zyskuje na tym caly re-
gion! Nauczyciele uzyskuja
nowe kwalifikacje, a ucznio-
wie nowe umiejetnosci
znacznie wykraczajace poza
podstawe programowa. Od-
bywaja tez staze w warun-
kach realnej pracy zawodo-
wej. Wymiernym efektem
jest rowniez zacie$nienie na
tym polu wspélpracy po-
miedzy powiatem, szkotami
i pracodawcami — thumaczy
urzedniczka.

Szkoty na miare XXI wieku

Projekt ,Nowe umiejetno-
§ci-nowe mozliwoSci” pro-
wadzi Medyczne Studium
Zawodowe im. Stanistawa
Liebharta w Lublinie. W jego
ramach wsparciem objetych
miato zosta¢ 180 uczniéow
i 16 nauczycieli. Mimo, zZe
projekt bedzie trwal jeszcze
przez rok, juz teraz udato
sie wlaczy¢ do niego - nie
zwiekszajac kosztow — wiek-
sza liczbe chetnych.

- Skorzystato juz 26 na-
uczycieli. Szeéciu z nich
rozpoczeto studia podyplo-
mowe , Fizyka w szkole” oraz
»Kosmetologia z wizazem”.
Pozostali brali udziat w kur-
sach i szkoleniach m.in.
z terapii przeciwobrzekowe;j,
kamuflazu medycznego,
makijazu mineralnego, czy
anatomii palpacyjnej — wy-
licza Renata Nowak, z MSZ.
- Nauczycieli namawiaé
nie trzeba. Jest wiecej chet-
nych niz miejsc. Podobnie
zuczniami.

Wsparciem objeci sa
uczniowie zdobywajacy
wyksztatcenie w zawodach
technik elektroradiolog,
technik masazysta oraz tech-
nik ustug kosmetycznych.
Wramach projektu uczestni-
cza w kursach i szkoleniach.

- Bylo ich naprawde wiele
m.in. z ochrony radiologicz-

nej pacjenta, postugiwania
sie aparatura wykorzystu-
jaca $wiatlo IPL i fale RE je-
zyka migowego, zabiegow
pielegnacyjnych twarzy oraz
modelowania i stylizacji
rzes — wylicza Nowak. — 74
uczniow odbylo staze zawo-
dowe u 9 réznych pracodaw-
cow.

Staze byly tez ptatne.

- Bardzo nas cieszy to,
ze kilka pierwszych os6b
zyskalo juz zatrudnienie
w miejscach, w ktérych je
odbywato. Kilka oséb takie
propozycje otrzymalto,
ale z r6znych osobistych
wzgledéw nie mogli przyjac
ofert —- moéwi Nowak. — Zy-
skala tez szkota.

Mowa o pracowniach
przedmiotowych, ktére —jak
podkresla dyrektor szkoty
- zyskaly wyposazenie, kt6-
rego nie udato by sie¢ kupic
z pieniedzy budzetowych.
Sam aparat rentgenowski to
wydatek rzedu 70-80 tys. zl.
Do tego dochodza derma-
toskop, kombajn kosme-
tyczny 8wl, multimedialny
atlas anatomiczny, fantomy

do masazu Shantala, zestaw
pozycjonerdw i znacznikow
do rentgenodiagnostyki oraz
wiele, wiele innych.

- Pracownie mamy w tej
chwili wyposazone znacz-
nie lepiej niz jest wymagane
od szkdl medycznych. To dla
nas ogromna korzy$§¢ —moéwi
Anna Felinska, dyrektor
szkoty.

AGNIESZKA KASPERSKA

Umiejetnosci ratownika medycznego uzyskali uczniowie z gminy teczna
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/ nimi tatwiej w zyciu i na rynku pracy

W projekcie ,,Z nami fatwiej w Zyciu i na rynku pracy’, realizowanym przez Fundacje Inicjatyw Menedzerskich w ramach Dziatania
11.1 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego, wzia¢ mogly udzial osoby bezrobotne i zamieszkujace
na terenie objetym programem rewitalizacji. Nie Zalowali, bo zyskac mozna bylo co$ wiecej niz prace.

Ty —— - F_3

e

stota projektu jest kom-

pleksowe wsparcie 0s6b

zagrozonych ub6stwem

lub wykluczeniem spo-
tecznym zamieszkujacych
obszary gmin: Belzyce, Nie-
drzwica Duza, GoScieradow,
Jabloni, Rejowiec Fabrycz-
ny oraz miast Krasnystaw,
Chelm, Lublin i Hrubieszéw.
W dwoch edycjach progra-
mu weZmie udzial w sumie
50 0sdb. Zgtoszen jest jed-
nak duzo wiecej. Do pro-
jektu rekrutowane sa osoby
zamieszkujace na obszarze
objetym programem rewi-
talizacji.

Po zakwalifikowaniu do
projektu kazda z os6b otrzy-
muje wlasna Sciezke wspar-
cia.

- Wszystko zaczyna sie od
stworzenia Indywidualnego
Planu Dzialania, w ktérym
doradca zawodowy pozy-
skuje informacje o posia-
danych przez uczestnika
projektu wyksztalceniu,
umiejetnoSciach, zaintere-
sowaniach, dotychczaso-
wym doSwiadczeniu zawo-
dowym. Pytamy teZ o to, jaka
wymarzong prace chcialby
podjac uczestnik. Chodzi
o to, Zeby wstepnie okresli¢
cel zawodowy - thumaczy Jo-
anna Zdzalik, koordynator

projektu z Fundacji Inicja-
tyw Menadzerskich.

Za pomoca bilansu za-
sobow oraz matrycy kom-
petencji standardowych
iniestandardowych ekspert
diagnozuje kompetencje
i predyspozycje konkretnej
osoby. Okresla w ten spos6b
jej potencjat indywidualny.
Skupia sie¢ na temperamen-
cie, zdolnoSciach, umiejet-
noSciach spotecznych oraz
emocjach towarzyszacych
jejnaco dzien.

-Wramach projektu korzy-
stamy z innowacyjnych na-
rzedzi, ktére opracowaliSmy
przy okazji wczesniej realizo-
wanych projektéw. Doklada-
my je jako warto$§¢ dodana,
poniewaz nasze poprzednie
doSwiadczenia wskazuja, ze
wykorzystanie ich w pracy
z osobami pozostajacymi bez
zatrudnienia przynosi bardzo
duze efekty— méwi koordyna-
tor projektu.

Uczestnicy projektu po-
dejmuja réwniez prace z do-
radca wspierajacym, ktéry
wspdlnie z nimi opracowuje
Sciezke reintegracji. Pomaga
okresli¢ obszary problemo-
we, zasoby uczestnika, jego
mocne strony i potrzeby.
Podczas spotkan indywi-
dualnych doradca pracuje

nad deficytami i rozwojem
zainteresowan danej osoby,
wspomaga budowanie jej
kompetencji spotecznych ta-
kich jak komunikacja, wiezi,
umiejetnoSci zespotowe.
Na koniec pieciomiesiecz-
nej wspolpracy planuje sie
§ciezke rozwoju na najbliz-
sze dwa lata, z uwzglednie-
niem wsze$niej uzyskanych
informacji.

- Wszystko to dzieje sie
W powigzaniu z pierwotnie
stworzona Sciezka reinte-
gracji. Musi tworzy¢ wspol-
na calosc¢ i daé¢ uczestniko-

-
»

wi jasng informacje o tym,
w jakim kierunku powinien
dazy¢, co w sobie wzmocni¢,
co jest jego plusem i na ja-
kich zasobach powinien sie
opiera¢ — wylicza koordyna-
tor projektu.

Co niezwykle istotne
w projekcie to nastawienie
nie tylko na zdobycie pracy,
ale i wlasny rozwdj. Orga-
nizatorzy starajq si¢ przez
swoje dzialania poprawic
efektywno$¢ rozwigzywa-
nia przez uczestnikéw ich
osobistych probleméw oraz
przygotowac ich do petnie-

nia ré6l spotecznych, jesli
te ulegly ostabieniu. Temu
wlaénie stuzy Swiadczone
wsparcie psychoterapeu-
tyczne. Rownolegle odbywa
sie praca mentoringowa da-
jaca sposobno$¢ poznania
mozliwosci na rynku pracy,
pozyskanie informacji na
temat r6znych dostepnych
zawodow adekwatnie do
weczesniej zdiagnozowanych
umiejetnosci i kompetencji.
- Chodzi o to, zeby uczestnik
otrzymat katalog aktywnosci
imozliwosci na rynku. Kata-
log mozliwie pelny, bo men-

torami sg osoby posiadajace
wlasne firmy, fachowcy ma-
jacy doSwiadczenie w pracy
z osobami zagrozonymi wy-
kluczeniem spolecznym, czy
posrednicy pracy. Podcho-
dzimy do tego zagadnienia
wieloaspektowo — podkresla
koordynator projektu. - Te
wszystkie dzialania maja po-
kazag¢, jak konkretna osoba
moze dac¢ sobie rade na
rynku pracy, jaka ,droge
wybrac”, tak aby wykorzy-
sta¢ swdj potencjal i moz-
liwosci.

Kolejnym dziataniem jest
wybor szkolenia zawodo-
wego. Uczestnicy dobieraja
je indywidualnie do swoich
potrzeb i mozliwos$ci. Naj-
czesciej sa to szkolenia dla
przyszlych fryzjeréw, ma-
nikiurzystek, kosmetyczek,
murarzy, tynkarzy, grafikow
komputerowych i szko-
lenia z zakresu zawod 6w
rzemie$lniczych. Po nich
kazdy uczestnik realizuje
trzymiesieczny platny staz
zawodowy. Potem pozostaje
juz tylko poszukac pracy lub
zalozy¢ wlasna firme.

- Efektem docelowym jest
oczywiScie znalezienie za-
trudnienia, ale réwnie wazne
jest tez wzmocnienie czlo-
wieka na rynku pracy. Kiedy
osoba wzmocni poczucie
wlasnej wartosci odnajdzie
sie na nim bez problemu
—podkresdla Joanna Zdzalik,
koordynator projektu z Fun-
dacji Inicjatyw Menadzer-
skich. - Wychodzimy z za-
lozenia, ze wieloaspektowe
dzialania pozwalajq na lep-
szy start i latwiejszy powr6t
na rynek. Zdarzajg sie nam
bowiem przypadki, ze kto§
nie pracowal w ogole. Sa to
m.in. matki, ktére wczesniej
wychowywaly dzieci, a gdy
te usamodzielnily sie, chca
zmieni¢ swoje zycie. Sg tez
osoby, ktore pracuja nad
swoimi natogamiirozwiazu-
ja dtugofalowe konflikty. Jesli
chca, to przez udzial w pro-
jekcie moga wiele zmienic.
Przychodzac do nas twier-
dza, Ze nie maja pomystu, co
mogtyby robi¢, zeby popra-
wic swoja sytuacje i ze zna-
lezienie zatrudnienia ,nie
jest proste”. P6Zniej podkre-
§laja, ze skoro wlozyly juz
w to tyle wysitku, nie moga
tego zmarnowac i musza i§¢
we wskazanym im kierunku.
Dlatego mamy poczucie, ze
robimy naprawde duzo do-
brego.

AGNIESZKA KASPERSKA
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tatystyki sa nieko-

rzystne dla dzieci i ro-

dzicéow. W miastach

z opieki przedszkolnej
w 2018 r. korzystato 93 proc.
dzieci, ale na wsiach byto ich
zaledwie 79 proc. Z raportu
Najwyzszej Izby Kontro-
li wynika, ze w skali catego
kraju mamy o 30-60 proc.
wiecej chetnych niz miejsc
w przedszkolach i punktach
opieki przedszkolnej.

Wiaze sie to z frustracja
rodzicéw zamierzajacych
wro6ci¢ do pracy zawodowej,
powstrzymywanych przez
fakt, Ze nie maja z kim zosta-
wic dziecka. Wedlug najnow-
szego raportu GUS aktywni
zawodowo rodzice maja
powazny problem ze zna-
lezieniem opieki nad dziec-
kiem. W ubieglym roku az
75 proc. ankietowanych
rodzicéw laczylo rodziciel-
stwo z praca na pelnym
etacie. Polowa rodzicow
mieszkajacych w miastach
korzystata z ,formalnych
ustug opiekuniczych”, czyli
ztobkoéw, przedszkoli, $wie-
tlic oraz ustug opiekunéw.
Na wsiach odsetek ten wy-
nosit zaledwie 35 proc. Co
dziesiaty badany nie mogt
zostawic dziecka w zlobku
ze wzgledu na brak miejsc
lub wysoki koszt ustug.
Mowa o 372 tys. objetych
badaniem Polakéw!

Sposobem na rozwigzanie
problemu jest zakladanie
zlobkéw i przedszkoli z dofi-
nansowaniem unijnym. Na
taki krok zdecydowala sie
gmina Le$na Podlaska uru-
chamiajac projekt ,Le$ne
skrzaty”. W budynku po zli-
kwidowanej filii szkoty pod-
stawowej w Osséwce stwo-
rzono punkt przedszkolny.
Znalazlo w nim miejsce az
15 dzieci.

- Dzi§ ilo$§¢ miejsc
w przedszkolach odpowia-
da zapotrzebowaniu. Dzieki
realizacji projektu otwo-
rzyliSmy nowe mozliwosci
edukacyjne dla obecnych
i przysztych mieszkancow
Osséwki — méwi Agata Bory-

Lesne skrzaty

Gmina Lesna Podlaska otworzyla dzieki unijnej dotacji przedszkole. Zapotrzebowanie na nie jest ogromne,
a problem braku o$rodkéw opiekunczych dla dzieci dotyczy calej Polski.

siuk, z Urzedu Gminy Le$na
Podlaska.

- Bez pozyskania srodkow
zewnetrznych przedszko-
le w Osséwce nie zostaloby
otwarte — przyznaje Bory-
siuk. - Pozyskanie srodkow
i realizacja projektu, poza
oczywistym zapewnie-

niem opieki i wychowania,
zwigkszyto atrakcyjno$¢ za-
mieszkania w miejscowoSci
polozonej w poblizu miasta
i Gminie Le$na Podlaska.

Teraz kolej na kolejne
zmiany.

— Nasi mieszkancy ocze-
kuja obecnie na nowy obiekt

przedszkola w Le$nej Podla-
skiej, poniewaz dotychcza-
sowy budynek nie spelnia
stale rosnacych wymagan
rodzicéw i w rzeczywistosci
jest zbyt ciasny dla zapew-
nienia lepszego komfortu
opieki i wychowania - tlu-
maczy Borysiuk.

Zewzgledu na to wramach
projektu ,Le$ne skrzaty”
oprocz miejsc dla maluszkow
w Osséwce rozszerzono o piec

miejsc oferte przedszkola
w Le$nej Podlaskiej. Doposa-
zono tez przedszkola: kupio-
no meble, zabawki, pomoce
do zajec¢ dydaktycznych.
Zapewniono do$wiadczona
kadre do realizacji podstawy
programowe;j.

- RozszerzyliSmy tez oferte
edukacyjna o zajecia spe-
cjalistyczne umuzykalniaja-
co - rytmiczne, korekcyjno
—kompensacyjne i logope-

dyczne — wylicza Borysiuk.
— Co wigcej w ciggu 12 mie-
siecy realizacji projektu dzie-
ci korzystaja z przedszkola
bezptatnie.

Ale to nie koniec zmian
na lepsze, bo Gmina Le$na
Podlaska bedzie starac sie
o dofinansowanie unijne
przy budowie i wyposazeniu
nowego Przedszkola przy
Zespole Placéwek Oswiato-
wych w Le$nej Podlaskie;j.

- Pozyskiwanie §rodkéw
nie jest latwe, poniewaz
wniosek o dofinansowanie
wymaga starannosci i musi
by¢ opracowany w najmniej-
szych szczegotach (decyzje,
kosztorysy, pozwolenia,
zasady realizacji, itd.) oraz
spetia¢ wszystkie kryteria
wyboru, co przektada sie na
zaangazowanie wielu os6b
W proces jego przygotowy-
wania — przyznaje Agata
Borysiuk. — Warto jednak
sie stara¢. Na dotacje moga
liczy¢ najlepsze projekty,
ktore podczas oceny uzyska-
ja najwieksza liczbe punk-
téw. Projekt , Le$ne skrzaty”
znalazl sie na 2 miejscu na
liscie projektéw wybranych
do dofinansowania.

AGNIESZKA KASPERSKA

KONKURSY

Dziatanie

, eeel Termin oglo-
irealizujgca o Naco?
instytucja szenia/naboru

Dziatanie 4.2 grudzien 2019 | 1.Budowa i przebudowa instalacji stuzacej do produkgji
Produkcja [styczen 2020 energii pochodzacej ze Zrédet odnawialnych.
energii z OZE 2.Budowa instalacji do produkcji biokomponentéw i biopa-
w przedsie- liw drugiej i trzeciej generacji.
biorstwach . T . -
_Lubelska 3. Budowa i modernizacja dystrybucyjnych sieci elektroener-
Agencja getycznych w petni dedykowanych przytaczeniu nowych
Wspierania jednostek wytworczych energii z OZE, w tym budowa
Przedsiebior- przytaczy dedykowanych planowanym do przyfaczenia
czosci nowym jednostkom wytwarzania energiiz OZE (w ramach

gtosci.

bach).

budowy i modernizadji sieci).

4.Budowa lokalnych, matych zrédet energii produkujacych
zaréwno energie elektryczng, jak i ciepto z OZE na potrze-
by lokalne, niewymagajaca przesytania jej na duze odle-

5. Poprawa sprawnosci wytwarzania ciepta poprzez zmiane
zrédet ciepta na jednostki wysokosprawnej kogeneracji
z OZE dzieki budowie nowych instalacji wysokosprawnej
kogeneracji z OZE lub przebudowie istniejacych instalacji
na wysokosprawnga kogeneracje z OZE (kogeneracja roz-
proszona oparta na zidentyfikowanych lokalnych zaso-
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t0z natura stanowi naj-
wiekszy wdziek Nate-
czowa. (...) Gdy twej
poetycznej naturze nie
wystarcza park — mozesz pdjs¢
do lasu albo w pole, albo na take.
A jezeli masz ochote do wycie-
czek gorskich, znajdziesz tu i géry
rozmaitej postaci, tudziez na
pare wiorst dlugie wawozy. Jeze-
li tesknisz do wody, masz i wode
badz w formie stawu, (...), badz
w formie rzeczki, ktéra wezowym
ruchem przemyka sie przez lake
miedzy grabami i wierzbami — pisat
w 1885 r. na tamach “Kuriera War-
szawskiego” Bolestaw Prus.

Nateczow wpisany do rejestru za-
bytkéw wojewddztwa lubelskiego
jako zespo6t architektoniczno-kra-
jobrazowy zacheca do odwiedzin
takze dzisiaj. Turysci pierwsze kroki
skieruja prawdopodobnie do po-
chodzacego z polowy XVIII wieku
Parku Zdrojowego z zabytkowymi
obiektami sanatoryjnymi oraz naj-
cenniejszym zabytkiem architek-
tonicznym miasta — Patacem Mala-
chowskich. Park, mimo Ze polozony
W centrum miasta, jest oaza ciszy
i spokoju. Odwiedzajacy go moga
obejrze¢ liczne rzezby i pomniki,
a takze palmiarnie, gdzie mozna
ugasi¢ pragnienie wodami mine-
ralnymi.

Piekne jednak jest tez to, co nie-
wielkie. Mowa o zabytkowych wil-
lach. Najpiekniejsze sa te drewnia-
ne budowane juz od poczatku XIX
w. i w latach p6zniejszych, kiedy
w Nateczowie bywali i tworzyli Ze-
romski, Przybyszewski, Szelburg-
-Zarembina, Sienkiewicz, Witkie-
wicz. Wille ,Borowianke” i ,,Ma-
zowsze” wybudowano w stylu
szwajcarskim, a ,Czekoladke”
—w zakopianskim. W ,Brzozach”
przed Il wojna Swiatowa odbywaly
sie zebrania masonerii. Na uwage
zastuguje tez ,,Nagorze”, ktore za-
chwyca bogato zdobionymi we-

\

\

randami, natomiast ,,Podgérze”
sktadajacymi sie z czterech r6z-
nej wysokosci czeSci z ornamen-
towanymi werandami, a , Tolin”
interesujacym zwiefnczeniem
fasady. Przy ul. Armatnia Géra
warto tez przyjrzec sie ,,Oktawii”,
ktéra nalezata do zony Stefana
Zeromskiego. Budynek ma ob-

szerne werandy, stylowo rzezbio-
ny szczyt, ornamentowane nad-
okienniki i balustrady.

Nie sposéb nie zajrze¢ tez do
muzeow. Muzeum Stefana Ze-
romskiego miesci sie w daw-
nej pracowni pisarza, w ktoérej
powstaly rozdzialy ,Dziejow
grzechow”, ,Duma o hetmanie”,

Nateczow leczy serce i dusze i

»Slowo o bondosie”. Muzeum Bo-
lestawa Prusa znajdziemy w bu-
dynku Ochronki.

Swoista atrakcja bedzie wkrétce
waskotorowa Naleczowska Kolej
Dojazdowa. Prace nad jej powsta-
niem juz trwajg. Natomiast pieszo
lub rowerem warto wybrac si¢ na
wycieczke po rozciagajacych sie

REGION+

woko6l miasta wawozach lesso-
wych. Podziwia¢ mozna w nich
bogata rodlinno$¢ napawajac sie
przy tym leczniczym mikroklima-
tem. Warto, bo samoczynnie obni-
za on ciSnienie tetnicze krwi oraz
zmniejsza dolegliwo$ci choréb
ukladu krazenia.
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