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1. Co daj3y Ci Fundusze Europejskie?

W tym roku obchodzilismy 15-lecie cztonkostwa Polski w Unii Europejskiej. W zwiazku z tym duzo
mowito sie o dziataniach zrealizowanych z Funduszy Europejskich. Z pewnoscig dotarta do Ciebie
przynajmniej cze$¢ tych informacji. Moze nawet jeste$ w stanie wymienic kilka inwestycji, ktére zosta-
ty sfinansowane ze $rodkéw unijnych.

Ale czy wiesz, co konkretnie daja Ci Fundusze Europejskie? Jak efekty unijnych projektéw wptywaja na
Ciebie - rodzica, pracownika, przedsiebiorce, mieszkanca wojewddztwa lubelskiego? Niniejsza publi-
kacja jest odpowiedzig na to pytanie. Chcemy pokaza¢ mieszkarnicom Lubelszczyzny, ze Fundusze
Europejskie to konkretne inicjatywy, podnoszace jakos$¢ lokalnego zycia. Rezygnujemy zatem z urze-
dowej otoczki i niewiele méwiacych statystyk na rzecz rozméw z osobami, ktére zyskaty dzieki $rod-
kom unijnym nowe mozliwosci.

Zapraszamy zatem do wspoélnej podrézy po rozmaitych zakatkach naszego wojewddztwa.
W kolejnych rozdziatach naszego ebooka udowadniamy, ze Fundusze Europejskie daja:

. szanse na prace,
. zdrowie,

. rozwéj,

. rozrywke,

. przyjazne otoczenie.

ZAPOWIADA SIE
OBIECUJACO, PRAWDA?

ZAPRASZAMY

DO LEKTURY!
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2.1 SZANSA NA PRACE dzieki Funduszom

Fundusze Europejskie pomogg Ci znalez¢ prace. Te pierwsza, wymarzona lub podjeta po dtugim okre-
sie bezrobocia. Nie wierzysz? Biorac udziat w projekcie unijnym mozesz podnies¢ swoje kwalifikacje na
szkoleniach i kursach, skorzysta¢ z doradztwa zawodowego i posrednictwa pracy, wzig¢ udziat
w ptatnych stazach u pracodawcdw czy starac sie o dotacje na zatozenie wtasnej dziatalnosci gospo-
darczej. Srodki unijne wespra Twoja kariere, gdy jeszcze jesteé uczniem — pomoga Ci zidentyfikowaé
cele zawodowe i podja¢ dziatania, ktore przybliza Cie do zdobycia zatrudnienia w przysztosci.

Nadal nie jeste$ przekonany? Przeczytaj, jak realizowane s unijne inicjatywy dajace szanse na zatrud-
nienie oraz poznaj historie osoéb, ktére dzieki Funduszom Europejskim znalazty prace!

2.2 Szkoty, w ktorych nauka
daje zatrudnienie - sprawdz2!

Czy tylko prestizowa szkota lub uczelnia gwaran-
tuje mtodziezy dobry start w dorostos$¢? Nieko-
niecznie! W zdobyciu wymarzonego zatrudnienia
moze pomoéc kazda placowka, ktéra stwarza
warunki sprzyjajace efektywnej nauce, dysponu-
je odpowiednimi pomocami naukowymi, wykwa-
lifikowana kadra pedagogéw. Dzieki Funduszom
Europejskim coraz wiecej szkét moze pochwalié
sie tym, ze skutecznie wspiera mtodych, ktérzy
stawiaja lub beda stawiac¢ swoje pierwsze kroki
na rynku pracy. Takimi placéwkami sg Technikum
TEB Edukacja w Lublinie oraz Zespé6t Szkét nr 3
w Krasniku.
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Nowoczesne pracownie, nowe umiejetnosci

Co zobaczysz, przekraczajac prég Technikum TEB Edukacja w Lublinie? Sale lekcyjne wyposazone
w kamery cyfrowe, projektory multimedialne, tablice interaktywne. Pracownie stomatologiczne
i Farmaceutyczne, w ktoérych stoi profesjonalny sprzet i aparatura medyczna. Robi wrazenie, prawda?
A to nie wszystko. Placéwka systematycznie inwestuje nie tylko w nowoczesne pomoce naukowe, ale
przede wszystkim w warsztaty dla uczniéw, podczas ktérych mtodziez moze zdoby¢ praktyczne
i przydatne w konkretnym zawodzie umiejetnosci.

- Obecnie w szkole realizujemy projekt unijny, dzieki ktéremu uczniowie mogq ksztatci¢ sie w zawodach
takich jak technik informatyk i technik weterynarii. Wybdr tych wtasnie zawoddw nie byt przypadkowy.
Wynikat on z potrzeb lokalnego rynku pracy i sugestii, jakie otrzymaliSmy od pracodawcow. Przyznaje, ze
o ile zapotrzebowanie na informatykéw wydato nam sie oczywiste, o tyle zdziwilismy sie, styszqc, ze wiele
placéwek i firm szuka technikow weterynarii — méwi Aleksandra Kaczmarek, jedna z oséb koordynujgcych
projekt ,Mistrzowie zawodu — wykwalifikowani absolwenci kierunkéw technik informatyk i technik wetery-
narii Technikum TEB Edukacja w Lublinie”.

Nauka dla praktyki

Pani Aleksandra méwi, co udato sie zrealizowa¢ dzieki unijnemu wsparciu:

- Uruchomilismy niewielkie grupy szkoleniowe (do 12 0séb), dzieki czemu uczniowie mogq zdobywac wiedze
w komfortowych warunkach i zyskujq szanse na wypracowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgcych
m.in. na obstudze specjalistycznego sprzetu czy oprogramowania. Zadbalismy o kwalifikacje naszej kadry —
przeszkolilismy wybranych nauczycieli m.in. z zakresu ratownictwa weterynaryjnego. Doposazylismy
pracownie dedykowangq przysztym technikom weterynarii, zakupiliSmy do pracowni informatycznej tablety
wraz z licencjq na program graficzny.

Jakie doktadnie umiejetnosci zdobywaja uczniowie, ktérzy biorg udziat w projekcie? Okazuje sie, ze
program kurséw zostat doktadnie przemyslany. Dzieki temu uwzglednia potrzeby zaréwno pracodaw-
cow, jak i 0sob, ktore beda bezposrednio korzystaty z pomocy informatycznej lub weterynaryjnej.

- Przysztych technikow weterynarii uczymy przeprowadzania USG jamy brzusznej matych zwierzqt, diagno-
styki i pielegnacji zwierzecej skory oraz siersci, postepowania w przypadku wykrycia ektopasozytéw, a takze
udzielania zwierzetom pomocy w ramach ratownictwa weterynaryjnego. W przypadku technikéw informa-
tykow skupiamy sie na tych kwalifikacjach, ktorych od absolwentéw oczekujg pracodawcy.

Prowadzone na tym kierunku zajecia konczq sie zdobyciem certyfikatéw potwier-

dzajqcych umiejetnos¢ obstugi programoéw takich jak Adobe Photoshop czy v
Autodesk Inventor.

A co o inicjatywie sadzg sami uczniowie? Wielu z nich podkresla, jak istotny
jest dla nich praktyczny wymiar zajec:

- Ciesze sie, Zze na zajeciach moge korzystac ze sprzetu takiego jak ten, ktory
znajduje sie w klinikach weterynaryjnych. To dla mnie wazne, zeby nie tylko
uczyc¢ sie teoretycznych informacji, ale takze zobaczy¢, jak wyglgda wybrany
przeze mnie zawéd od tej bardziej praktycznej strony

- mowi Bartek, uczen jednej z pierwszych grup, ktére wziety udziat w projekcie.
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Wsparcie dla uczniow Lubelszczyzny

Innym przyktadem inicjatywy, ktéra utatwi uczniom zdobycie zatrudnienia, jest projekt ,,Rozbudowa
Zespotu Szkot Nr 3 w Krasniku o warsztaty ksztatcenia praktycznego”. Dzieki niemu szkota zyska az 18
nowych pracowni wraz ze specjalistycznym wyposazeniem. Pozwoli to na skuteczniejsze ksztatcenie
uczniéw w zawodach takich jak: technik elektryk, technik informatyk, technik hotelarstwa, technik
pojazdéw samochodowych, technik urzadzen i systemoéw energii odnawialnej czy technik mechatro-
nik.
- Rozwdéj nowoczesnego szkolnictwa zawodowego jest jednym z naszych priorytetéw. Dzieki warsztatom
zapewnimy jak najlepsze warunki do edukacji mtodziezy z terenu Powiatu Krasnickiego, a to z kolei przyczyni
sie do tatwiejszego wejscia na rynek pracy po ukoriczeniu nauki w szkole

—moéwi Andrzej Maj z Rady Powiatu Krasnickiego.
Stowa Pana Andrzeja wskazuja na to, co najwazniejsze w przypadku realizacji unijnych projektow.
Wsparcie z UE moze mie¢ realny wptyw na przyszto$¢ mieszkancédw Lubelszczyzny (zwtaszcza tych
mtodych) i podnies¢ jakos¢ ich zycia. Inwestycja w edukacje to nie tylko nowoczesne szkoty, lepsi

nauczyciele i ciekawsze zajecia, ale przede wszystkim — lepiej przygotowani do zawodowego startu
uczniowie, przyszli specjalisci w swoich zawodach.

Jak szkoty moggq zwiekszy¢ szanse na zatrudnienie
uczniow i absolwentow dzieki unijnemu wsparciu?

ﬂ% staze i praktyki u pracodawcéw

. -

mﬂm wspétpraca z uczelniami i jednostkami badawczymi
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. @ kwalifikacyjne kursy zawodowe

. %@ spotkania z doradcg zawodowym
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2.3 Szansa na prace. Z pomocyg urzedu pracy
i Srodkow unijnych tatwiej znajdziesz zatrudnienie!

Czy wiedziates$, ze urzedy pracy to istotni realizatorzy projektéw unijnych? Dzieki wsparciu z UE
i instytucjom funkcjonujacym na terenie naszego wojewoddztwa udato sie pomodc blisko 18 tysigcom
0s6b bezrobotnych! Choc ta statystyka jest imponujgca, najwazniejsze nie sg liczby, a konkretne histo-
rie ludzi borykajacych sie z problemami zwigzanymi ze zdobyciem pracy. Przeczytaj, co o pomocy urze-
déw pracy majg do powiedzenia ci, ktérzy z niej skorzystali!

Wytrwatosc i... tut szczescia

Kazdy, kto kiedykolwiek byt bezrobotny, wie, ze zmaganie sie z brakiem zatrudnienia jest trudne pod
wzgledem emocjonalnym. Ciagte Sledzenie ofert, wielokrotne rozsytanie CV, telefon, ktéry jak na
ztos$¢ nie dzwoni — wszystko to wywotuje frustracje i przygnebienie. Te przykre doswiadczenia znane
sg Pani Karolinie Kaleniuk.

- Zawsze chciatam pracowac jako rehabilitantka. Ukorczytam
kierunkowe studia magisterskie, po ktorych zaczetam szukac
pracy. Rozsytatam CV do placéwek, w ktérych chciatabym praco-
wad, regularnie przeglgdatam portale z ofertami pracy, zdarzyto
mi sie tez osobiscie ztozy¢ dokumenty w kilku osrodkach rehabili-
tacji. Jednak telefon milczat — nikt sie nie odzywat. Byto to dla
mnie trudne doswiadczenie — wierzytam w to, co chce robic,
miatam plan na siebie, a mimo to... nie wychodzito. W koricu
z koniecznosci podjetam prace, ktéra nie odpowiadata moim ambi-
cjom zawodowym. Zaczetam zarabiac, sama sie utrzymywac,
wiedziatam jednak, ze bede dqzy¢ do zmian w swoim Zyciu. Po
pewnym czasie zrezygnowatam z éwczesnej pracy, aby jeszcze raz
podjqé probe zdobycia tego wymarzonego zatrudnienia.
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Pani Karolina szukata réznych sposobéw na to, by pracowaé¢ w wyuczonym zawodzie. Jednym z nich
byt udziat w projekcie unijnym z zakresu aktywizacji zawodowej, realizowanym przez Powiatowy
Urzad Pracy w Zamosciu.

- Dzieki udziatowi w projekcie mogtam podnies¢ swoje kwalifikacje. Odbytam dwa kierunkowe szkolenia,
Jjedno z zakresu rehabilitacji barku, drugie dotyczqce rehabilitacji kolana. Te kursy byty dla mnie o tyle cenne,
ze od czasoéw studiéw nie miatam stycznosci z tematykq rehabilitacyjng. Pracowatam w innej branzy, zupet-
nie niezwigzanej z moim wyksztatceniem. Dzieki kursom nie tylko odSwiezytam i zaktualizowatam swojg
wiedze, ale takze po prostu poczutam sie pewniej.

Szkolenia okazaty sie przetomem dla Pani Karoliny — krétko po zakonczeniu udziatu w kursach znalazta
wymarzong posade.

- Po ukonczeniu szkoler rozestatam CV. Odezwat sie do mnie pan doktor z przychodni, w ktérej obecnie
pracuje. Miatam to szczescie, ze kiedys bratam udziat w prowadzonych przez niego zajeciach. Pan doktor
wspominat mnie jako sumienng osobe i postanowit da¢ mi szanse.

Przygoda ze $rodkami z UE nie skonczyta sie dla Pani Karoliny tylko na odbyciu szkolen. Okazato sie
bowiem, Zze projekt unijny przewiduje réwniez srodki na doposazenie miejsca dla pracownika.
W zwigzku z tym do przychodni, w ktérej Pani Karolina znalazta prace, zostat zakupiony sprzet rehabi-
litacyjny.

- Jestem bardzo zadowolona z otrzymanego wsparcia. NieSmiato dodam, Zze moi przetozeni réwniez — zyskali
bowiem nie tylko pracownika, ale takze nowe, utatwiajgce skutecznq rehabilitacje urzqdzenia.

Praca? Mowisz masz!

Kolejng osoba, ktérej projekt unijny pomaogt w znalezieniu zatrudnie-
nia, jest Pani Angelika Marek. Zapytana o to, z czego wynikaty jej
problemy ze znalezieniem zatrudnienia, Smieje sie i mowi:

- Chyba zadna praca, w ktérej wczesniej pracowatam, nie byta tak napraw-
de dla mnie, nie czutam sie w niej komfortowo. A podejmowatam sie
roznych zajeé, rowniez tych o charakterze fizycznym. Wiedziatam jednak,
ze zalezy mi na spokojnej, stabilnej pracy biurowej. Trudno mi byto jednak
znaleZ¢ takie zatrudnienie. Rynek pracy w Zamosciu, w ktérym mieszkam,
nie oferuje zbyt wielu tego typu miejsc pracy.

Pani Angelika skorzystata z posrednictwa pracy, realizowanego
w ramach unijnego projektu przez PUP w Zamosciu. Do$¢ szybko
zaproponowano jej doktadnie taka prace, o jakiej od dawna marzyta.
Pani Angelika znalazta zatrudnienie w osrodku szkolenia kierowcow
w charakterze pracownika biurowego. Kobieta jest zadowolona
z obecnej pracy. Przyznaje jednak, ze chce sie nadal rozwijac:

Fot. stock.adobe.com

- Chetnie wzietabym udziat w jakims szkoleniu jezykowym. Mogtby to byc
kurs organizowany w ramach projektéw unijnych. Z takimi inicjatywami
mam dobre skojarzenia — w koricu to dzieki jednej z nich znalaztam prace.




Inwestycja w mieszkancow

Miejskie i powiatowe urzedy pracy z naszego wojewoddztwa na przestrzeni pieciu lat przeznaczyty
prawie 200 mln zt na aktywizacje oséb bezrobotnych. To za sprawa srodkéw z Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewoddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020 udato sie zorganizowa¢ szkolenia,
staze, spotkania z doradcg zawodowym. Czes$¢ z nich przeznaczono na dofinansowanie do wtasnej
dziatalnosci gospodarczej oraz posrednictwa zawodowego.

Komu pomogty projekty realizowane przez urzedy pracy? Dzieki nim zatrudnienie znalazty osoby
o niskich kwalifikacjach zawodowych, osoby z niepetnosprawnosciami lub te znajdujgce sie w trudnej
sytuacji zyciowej, zagrozone wykluczeniem spotecznym. Szanse na zatrudnienie zyskali takze ci,
ktérzy przez dtugi czas nie mogli znalez¢ pracy lub chcieli wykonywaé zawéd, na ktéry zapotrzebowa-
nie na rynku jest stosunkowo niewielkie.

Chciatbys skorzysta¢ z pomocy w poszukiwaniu zatrudnienia? A moze znasz kogos, kto potrzebuje

wsparcia w tym zakresie? Pamietaj, ze udziat w projekcie unijnym to jeden ze skuteczniejszych sposo-
bow na zdobycie pracy —i to tej wymarzonej!

3.1 ZDROWIE dzieki Funduszom

Fundusze Europejskie to w duzej mierze dotacje na stuzbe zdrowia. Nowy sprzet medyczny, rozwaoj
innowacyjnych technologii i materiatow, szkolenia dla lekarzy i personelu, dofinansowanie progra-
mow zdrowotnych, badan diagnostycznych - to niektére z form unijnego wsparcia.

Warto takze podkresli¢, ze projekty realizowane ze Srodkéw z UE pomagaja nie tylko leczy¢, ale takze
zapobiega¢ powaznym problemom ze zdrowiem. A w jaki sposéb? Tego dowiesz sie z artykutéw, jakie

znajdziesz w niniejszym rozdziale!
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3.2 Badaj sie bezptatnie i bez kolejek!

Co zniecheca pacjentéw do wykonywania regularnych badan? Dtugie kolejki — i to nie tylko przed
gabinetami zabiegowymi. Na specjalistyczng diagnostyke czesto trzeba czeka¢ miesigcami. Krétsze
terminy przyje¢ obowiazuja w placéwkach prywatnych, tu jednak badania sg kosztowne. Pokazemy Ci,
ze dla dtugich kolejek i kosztownej diagnostyki istnieje alternatywa. Sprawdz, jak Lubelskie Fundusze
Europejskie pomagajg ustrzec sie przed jednymi z najgrozniejszych choréb — nowotworami ztosliwy-
mi.

Nowotwoér rownie wstydliwy, co grozny

W jaki sposéb szpitale wykorzystuja unijne wsparcie? Odpowiedzi na to pytanie pomaga udzieli¢
wizyta w szpitalu w Krasniku. W tej placdwce z Funduszy Europejskich zostat sfinansowany program
profilaktyki raka jelita grubego — nowotworu, ktéry co roku diagnozuje sie u 12 tys. Polakéw.
O szczegobtach programu profilaktycznego opowiada Pan Rafat Poleszak - kierownik ds. rozwoju
i logistyki krasnickiego szpitala.

- Realizacja unijinego projektu ,,Program profilaktyki raka jelita grubego w podregionie putawskim” sktadata
sie z dwdch etapow. Pierwszy z nich dotyczyt szkolen i edukacji. W ramach projektu osoby zainteresowane
braty udziat w spotkaniach edukacyjnych na terenie poszczegdlnych powiatéw. Uczestnicy mogli postuchac
prelekcji lekarzy, obejrze¢ wartosciowe filmy i materiaty na temat nowotworu, dowiedziec¢ sie jakie sq
przyczyny raka jelita grubego oraz jak rozpoznawac i leczy¢ nowotwér. Drugi etap projektu stanowity bada-
nia, przeprowadzane wsréd oséb, ktére uczestniczyty w spotkaniach informacyjnych lub ktére z innych
Zrédet dowiedziaty sie o mozliwosci diagnostyki.

Pan Rafat méwi, jak zmienito sie funkcjonowa-
nie szpitala i co zyskali pacjenci krasnickiej
placéwki dzieki unijnemu wsparciu:

' - Srodki pozyskane z Funduszy Europejskich

\ pozwolity nam przeprowadzi¢ wszystkie dziata-

\ nia catkowicie bezptatnie. To, co w najwiekszym

. stopniu zmienito sie w naszym szpitalu dzieki

| dofinansowaniu, to dostepnos¢ badan dla

N ) pacjentow. Jak wszyscy wiemy, kolejki do specja-

\ . listéw sq dos¢ znaczne — w naszym szpitalu na

wizyte w pracowni trzeba byto czekac nawet rok.

Dzieki temu, Ze bierzemy udziat w projekcie,

kolejki udaje sie znacznie skroci¢ — czesS¢ pacjen-

tow jest bowiem badana ,,na biezgco” w ramach
projektu.
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Zdjecie: Lekarz ze sprzetem
do kolonoskopii.

Y
Iy

Lubelskie

Fundusze Europejskie




S

Nie tylko kobiecy problem

Co dwie minuty jedna kobieta umiera na raka szyjki macicy. Ta statystyka jest przerazajaca nie tylko
dla kobiet. Panowie, czy Wasze zony, mamy i corki dbajg o zdrowie i badaja sie regularnie?

W szpitalu w Betzycach realizowany jest projekt propagujacy profilaktyke i diagnostyke raka szyjki
macicy. Dzieki niemu 500 kobiet catkowicie bezptatnie zbada sie w kierunku tego nowotworu.

- Wczesna diagnostyka uchronita mnie przed dalszym rozwojem choroby. Rak szyjki macicy przebiega
podstepnie i bezobjawowo. Gdyby nie badania profilaktycznie, nie wiedziatabym, ze cokolwiek mi dolega,
a tym bardziej Ze jest to nowotwoar. Dzieki temu, Ze wykryto u mnie nowotwaor we wczesnym stadium, mam
duze szanse na catkowite wyleczenie — méwi pani Kasia, jedna z pacjentek szpitala w Betzycach, u ktérej
zdiagnozowano chorobe.

Podobng inicjatywe realizujg takze inne placowki na terenie Lubelszczyzny. Przyktadem jest Woje-
wodzki Szpital w Biatej Podlaskiej, ktéry dzieki Srodkom unijnym zapewni dostep do badan profilak-
tycznych dla az 4 000 kobiet.

Specjalistyczne badania
dzieki Funduszom Europejskim

Fundusze Europejskie pomogty wielu osobom zadbacd
o zdrowie. A Ty? Czy badasz sie regularnie, interesujesz
sie profilaktyka groznych choréb? Jesli nie, mamy
nadzieje, ze zacheci Cie do tego nasz artykut oraz
jeszcze jedna wypowiedz Pana Rafata:

- Profilaktyka jest kluczowa, jesli chodzi o odpowiednio
wczesne rozpoznanie wiekszosci niebezpiecznych choréb.
Niestety, dostepnosc badarn jest nieraz bardzo utrudniona.
Zdecydowanie polecatbym zatem pacjentom skorzystanie
z mozliwosci wziecia udziatu w badaniach finansowanych
ze srodkow unijnych, tym bardziej, Zze sq one catkowicie
bezptatne. Poza tym sam udziat w czesci edukacyjnej jest
szczegolnie cenny. Podczas spotkar z lekarzami mozna
dopytac o niepokojgce symptomy oraz to, jak uchronic sie
przed grozng chorobq.

Pamietajcie, ze w trosce o zdrowie pomogg Wam
Lubelskie Fundusze Europejskie!

Zdjecie: Lekarka pokazujgca model
Zeriskiego uktadu rozrodczego.

Lubelskie
Fundusze Europejskie
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3.3 Co robi¢, kiedy Twoje dziecko ma nadwage?
Pomagamy rozwigzac ten problem

Twoje dziecko ma nadwage? Czy wiesz, ze w zwigzku z tym grozg mu choroby uktadu krazenia, cukrzy-
ca lub dolegliwosci ze strony uktadu kostno-stawowego? Inicjatywy realizowane ze srodkéw unijnych
pomagaja unikna¢ przykrych konsekwencji nadprogramowych kilogramoéw. Przyktadem takiego
przedsiewziecia jest projekt ,Profilaktyka nadwagi i otytosci” realizowany przez Stowarzyszenie
., Klub XXI wieku”.

W odpowiedzi na realne problemy

Podczas IV Narodowego Kongresu Zywieniowego, ktéry odbyt sie w styczniu 2019 roku, lekarze
alarmowali, Ze co 4. polskie dziecko ma nadwage. Problem jest wiec powszechny, co potwierdzaja nie
tylko statystyki, ale takze stowa Pani Justyny Syroki — prezes Stowarzyszenia ,,Klub XXI wieku”.

- Problem otytosci jest duzym problemem spotecznym, zauwazanym przez wiele oséb — nie tylko lekarzy,
nauczycieli czy rodzicow. W naszym stowarzyszeniu pracuje wielu psychologow, ktérzy réwniez sygnalizowa-
li, Ze problem otytosci wsréd dzieci wymaga reakcji. ZdecydowaliSmy sie w zwiqzku z tym dziatac wieloaspek-
towo. PrzygotowaliSmy projekt, ktéry pozwalat trafic do dzieci na wielu ptaszczyznach dzieki podjeciu zrézni-
cowanych dziatan. PostanowiliSmy potqczy¢ zajecia z dietetyki i aktywnosci ruchowe z konsultacjami psycho-
logicznymi.

Zmiana nie tylko nawykow, ale i myslenia

Jakie doktadnie dziatania sa realizowane w ramach projektu? Pani Justyna ttumaczy:

- Dzieci sq badane przez pielegniarke, co pozwala na okreslenie nie tylko stopnia otytosci, ale takze proble-
mow zdrowotnych zwigzanych z nadwagq. Wszyscy uczestnicy biorq udziat w zajeciach z edukacji zdrowot-
nej i dietetyki oraz warsztatach z psychologiem. W ramach projektu przeprowadzane sq takze zajecia rucho-
we na salach sportowych i boiskach — odbywajq sie one w grupach nie wiekszych niz 20 oséb. W przypadku
dzieci, ktére zmagajq sie z duzq nadwagq lub potrzebujq dodatkowego wsparcia, tworzony jest indywidualny
plan dziatania, obejmujqcy m.in. dodatkowe konsultacje z psychologiem.

Pani prezes stowarzyszenia podkresla kluczowa role,
jaka w profilaktyce otytosci odgrywa pomoc psycholo-
giczna:

- Psycholodzy podczas zajec z dziecmi skupiajq sie na zwigzku
emocji z naszymi zachowaniami. Prébujq nauczy¢ dzieci
odrézniania prawdziwych potrzeb od tych zwigzanych
z rekompensowaniem negatywnych emocji — ztosci, frustra-
¢ji. Budujq swiadomos¢, ze uczucie smutku, przygnebienia
moze powodowac che¢ na okreslone rzeczy, w tym niezdro-
we przekgski. Poruszajq tez tematy takie jak wptyw mediow
na styl naszego zycia czy ksztattowanie nawykoéw zywienio-
wych przez reklamy telewizyjne, Internet.
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Chetnie podejmowany trud

Walka z niezdrowymi nawykami, podjecie regularnej aktywnosci fizycznej, rozmowy na temat proble-
moéw emocjonalnych — to wszystko wymaga duzego wysitku. Czy dzieci w wieku szkolnym sg gotowe
go podjac¢? Pani Justyna rozwiewa watpliwosci w tym zakresie:

- Dzieci reagujq entuzjastycznie, sq ciekawe tego, co dzieje sie na zajeciach. Cieszq sie ze sprzetu do cwiczer,
Jaki dajemy kazdemu uczestnikowi projektu (jest to skakanka, mata do cwiczer), chetnie tez biorq udziat
w aktywnosciach ruchowych, podczas ktérych mogq wykorzystac te,,prezenty”. Wiele dzieciakéw wykazuje
sie duzq otwartoscig podczas spotkan z psychologami.

Obecnie ze wsparcia stowarzyszenia korzysta wielu uczniéw. Jednak cele, jakie stawiajg przed soba
osoby koordynujace projekt, sg bardzo ambitne:

- Projekt jest w trakcie realizacji — dotychczas udato nam sie objqé wsparciem okoto 3000 dzieci, planowo
chcemy, aby w projekcie wzieto udziat 6000 uczniow z catego wojewédztwa.

W zdrowym ciele zdrowy duch
— dzieki Funduszom Europejskim

Realizacja projektu nie bytaby mozliwa, gdyby
nie dofinansowanie z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego.

- Dzieki unijnemu wsparciu udato nam sie optacic¢
wynagrodzenia  specjalistow  prowadzgcych
zajecia, zakupic¢ sprzet niezbedny do zajec sporto-
wych oraz wydac broszure informacyjng. Broszura
pozwala dzieciom przypomniec¢ sobie informacje,
Jjakie byty przekazywane podczas zajec. Zawarli-
sSmy w niej m.in. podstawowe zajecia z zakresu
dietetyki i przyktady cwiczen, ktére mogq wykony-
wac najmtodsi.

Dofinansowanie z Funduszy Europejskich
wyniosto blisko 1,4 mln zt, przy czym catkowita
wartos¢ projektu to okoto 1,6 mln zt. Inwestycja
w profilaktyke nadwagi i otytosci optaci sie nam
wszystkim. Zdrowie dzieci i mtodziezy jest
naszym wspolnym dobrem. Od nawykéw i stylu
zycia mtodych ludzi w duzej mierze zalezy to,
jaki bedzie obraz i kondycja naszego spoteczen-
stwa w przysztosci.
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4.1 ROZWOJ dzieki Funduszom

Skorzystali z Funduszy Europejskich i odniesli sukces. O kim mowa? O przedsiebiorcach, ktérzy dzieki
unijnemu wsparciu stworzyli innowacyjna technologie, zaistnieli na miedzynarodowym rynku czy
zaczeli oferowac swoim Klientom unikatowe, specjalistyczne ustugi. O naukowcach, ktérzy realizuja
niezwykte inicjatywy i tym samym udowadniajg, ze nauka to przede wszystkim praktyczne rozwigza-
nia, a nie teoretyczne konstrukty.

Chcesz poznac¢ ich historie? A moze interesuje Cie, w jaki sposéb Fundusze Europejskie moga pomoc
w rozwijaniu swojej dziatalnosci lub wdrozeniu nietypowych pomystéw i rozwigzan? Zapraszamy do
dalszej lektury!

4.2 Jestes naukowcem?
Masz duze szanse zaistnie¢ w biznesie!

Czy naukowiec moze zrozumiec przedsiebiorce? Jak potaczy¢ specjalistyczne badania, teoretyczne
konstrukty z biznesowymi potrzebami? O tym, ze nauka moze wejs$¢ w dialog z biznesem, przekonuje
dziatalno$¢ Instytutu Nowych Syntez Chemicznych (INS) — placéwki, w ktérej prowadzone sg prace
badawcze i rozwojowe w dziedzinie m.in. chemii, biologii czy ochrony srodowiska.

W INS obecnie realizowane sg dwa projekty dofinansowane z Funduszy Europejskich - ,,Modernizacja
wezta przygotowania i formowania materiatéw w doswiadczalno-produkcyjnej instalacji otrzymywa-
nia katalizatoréw i nosnikéw ceramicznych” oraz ,,Kompleksowa rozbudowa instalacji doswiadczalno-
-produkcyjnej do ekstrakcji surowcéw roslinnych”. Jakie znaczenie dla biznesu majg te wszystkie
dziatania o enigmatycznie brzmigcych nazwach? Idee projektéw i ich cel przedstawia Pani Jolanta
Kobus z Dziatu Organizacji, Planowania i Analiz INS.

Nowa technologia dla przemystu chemicznego

Pierwszy z wyzej wymienionych projektéw dedykowany jest firmom [‘
dziatajacym w przemysle chemicznym. Jak ttumaczy Pani Jolanta: '4 F} J, 1 : 1 L l
- Realizacja projektu pozwoli nam prowadzi¢ naprawde zaawansowane
badania dotyczgce otrzymywania katalizatoréow. To substancje czesto stoso-
wane w przemysle (m.in. samochodowym, petrochemicznym, nawozowym),
ktérych celem jest —w duzym uproszczeniu — przyspieszenie reakcji chemicz-
nych. Tego typu badania to duze wsparcie dla wielu przedsiebiorstw z branzy
chemicznej poszukujgcych nowych, innowacyjnych technologii produkcji
katalizatoréw.

Co doktadnie zostato zrealizowane w ramach unijnego projektu? Pani
Jolanta wyjasnia:

- Unijne Srodki przeznaczone zostaty gtéwnie na zakup infrastruktury badaw-
czej. Dodatkowo dostosowaliSmy pomieszczenia laboratoryjne do wymogow
nowego sprzetu i postaraliSmy sie zapewnic¢ naukowcom jak najlepsze warun-
ki obstugi urzgdzen.

Fot. UM w Lublinie/Marcin Tarkowski




Pani Jolanta wskazuje, dlaczego te dziatania, ukierunkowane na pozyskanie nowych urzadzen, byty
dla placéwki tak wazne:

- Nawet najlepsi naukowcy nie sq w stanie pracowac bez infrastruktury badawczej — szczegdlnie wspotcze-
Snie, kiedy tempo postepu technologicznego jest wrecz zawrotne. Dodatkowo jakos¢ sprzetu badawczego
przektada sie na doktadnos¢ wyniku i spektrum ustug, jakie mozemy zaoferowac klientowi. Stqd tak wazne
Jest dla nas pozyskiwanie Srodkéw na zakup specjalistycznych urzgdzen.

Jakosc i ekologia dla przemystu spozywczego

Zaréwno pierwszy, jak i drugi projekt dotyczy unowocze$nienia infrastruktury, ktéra dysponuje
placowka. W tym przypadku mamy jednak do czynienia z technologia, ktéra znajduje zastosowanie
gtownie w przemysle spozywczym. Mowa o ekstrakcji nadkrytycznej — procesie, ktéry pozwala
uzyskac wyciagi roslinne wyrézniajace sie czystoscig oraz jest catkowicie bezpieczny dla Srodowiska
naturalnego.

- Rozbudowujemy i unowoczesniamy infrastrukture badawczq po to, aby precyzyjnie odpowiadac na potrze-
by przedsiebiorcow. Ekstrakcja nadkrytyczna to bowiem technologia, w wyniku ktérej mozliwe jest uzyska-
nie produktu nie tylko chemicznie czystego, ale takze — o dowolnym udziale poszczegdlnych substancji
sktadowych

- ttumaczy Pani Jolanta.

Jakie przedsiebiorstwa moga by¢ zainteresowane pracami badawczymi z zakresu ekstrakgcji nadkry-
tycznej?

- Z naszych ustug juz teraz korzystajg duze firmy dziatajgce w branzy piwowarskiej, takie jak Perta Browary
Lubelskie oraz Van Pur SA. Nowoczesne laboratorium pozwoli nam podnies¢ jakosc¢ ustug dla obecnych klien-
tow i pozyskac tych nowych. Spodziewamy sie, Zze procesem ekstrakcji krytycznej bedq zainteresowane firmy
dziatajqce w przemysle spozywczym oraz przedsiebiorstwa kosmetyczne, czyli w skrécie - producenci wyro-
bow bazujgcych na wyciqgach roslinnych

—dodaje Pani Jolanta.

Zaistnie¢ w biznesie dzieki Funduszom Europejskim

Pani Jolanta pytana, skad pomyst na to, by pozyskac¢ srodki z Funduszy Europejskich na realizacje
dwéch omawianych projektéw, odpowiada:

- Dzieki srodkom unijnym juz wczesniej z sukcesem zrealizowalisSmy trzy kilkunastomilionowe inwestycje.
Stqgd nasza dalsza dziatalnos¢ zmierzajgca do pozyskiwania Srodkdéw z Funduszy Unijnych. Mozliwos¢ zakupu
nowoczesnej infrastruktury badawczej to dla naukowcéw szansa na sprostanie dos¢ wysokiej konkurencji na
rynku, nie tylko polskim, ale takze europejskim i swiatowym.

Dotacje na zakup sprzetu, dofinansowanie specjalistycznych badan, $rodki na rozwéj dziatalnosci i jej
promocje za granicg — to tylko niektére z form wsparcia, z ktérych moga skorzystac placéwki nauko-
we. Fundusze Europejskie pomagaja instytucjom badawczym dostosowad sie do wymogéw rynku
i odpowiedzie¢ na realne potrzeby przedsiebiorcéw. Dzieki temu zyskuja nie tylko sami naukowcy
i wtasciciele firm, ale takze my wszyscy — osoby, do ktérych trafia lepszy, nowatorski produkt.
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Od pomystu do dofinansowania

Zidentyfikuj potrzeby
Okresl cel, ktory chciatbys zrealizowa¢ ze Srodkéw unijnych. Zréb to w oparciu o swoja
wiedze, doswiadczenie oraz dotychczas prowadzong dziatalnos¢.

Poszukaj zrédta finansowania

Aby znalez¢ zrédto finansowania uzyj wyszukiwarki dotacji (dostepnej pod adresem:
www.funduszeeuropejskie.gov.pl/wyszukiwarka/) lub skorzystaj z konsultacji w Punktach
Informacyjnych Funduszy Europejskich. Dobrym Zzrédtem dotacji jest Regionalny Program
Operacyjny Wojewddztwa Lubelskiego — wiecej informacji na jego temat znajdziesz na
stronie: rpo.lubelskie.pl

Mysl projektowo

Jesli Twéj pomyst ma zostac zrealizowany ze $Srodkéw unijnych, powinien by¢ opisany
w ujeciu projektowym. Pamietaj o tym, aby wyznaczy¢ terminy realizacji poszczegélnych
dziatan. Przygotuj sie tez na koniecznos¢ wypetniania i prowadzenia dokumentacji — Fundu-
sze Europejskie to srodki publiczne, stad ich pozyskiwania wymaga zachowania okreslonych
procedur.

Podpisz umowe

Umowa to formalne przypieczetowanie decyzji o przyznaniu wsparcia. Zawiera ona spis
zasad finansowania projektu oraz obowiazki zwigzane z jego realizacja. Stanowi tez
potwierdzenie, ze unijne srodki trafig na Twoje konto.

Zrealizuj projekt
To czas na to, aby realizowa¢ projekt zgodnie z przyjetymi przez Ciebie zatozeniami. Wazne,
abys ich sie trzymat - to warunek zachowania catosci przyznanego dofinansowania.

Promuj projekt

Pokaz innym, co udato Ci sie zrealizowa¢ dzieki Funduszom Europejskim. Dzieki temu nie
tylko zachecisz innych do siegania po unijne wsparcie, ale takze bedziesz mégt wypromowac¢
swoje produkty lub ustugi.

Rozlicz projekt

Zamkniecie i rozliczenie projektu rozpoczyna tzw. okres trwatosci. To czas, w ktérym musisz
utrzymac¢ efekty projektu (moga by¢ one rézne w zaleznosci od tego, czego dotyczyt Twoj
projekt). Dtugos¢ okresu trwatosci rowniez zalezy od tego, jaki typ dziatalnosci prowadzisz
(mata, Srednia lub duza firma).

Fundusze Europejskie czekajq. Zdobqdz je!




4.3 Przedsiebiorco! Poznaj mozliwosci,
jakie daja Ci Fundusze Europejskie!

Prowadzisz firme i szukasz sposobéw na rozwdj swojego przedsiebiorstwa? Dzieki Funduszom Euro-
pejskim mozesz zakupi¢ nowoczesny sprzet, wprowadzi¢ na rynek innowacyjny produkt, zwiekszy¢
rozpoznawalnos¢ swojej marki za granica... Co jeszcze? Sprawdz! Z artykutu dowiesz sie, jakie mozli-
wosci daja przedsiebiorcom unijne dotacje. Przeczytasz o doswiadczeniach innych wtascicieli firm —
by¢ moze zainspiruja Cie one do wprowadzenia zmian we wtasnym przedsiebiorstwie!

Produkt, ktorego jeszcze nie byto

Czy styszeliscie kiedykolwiek o antybakteryjnej klamce? Pomystodawca wtasnie takiego produktu jest
Pan Andrzej Wisniewski, wtasciciel firmy WISBERG Sp. z 0.0.

- Moja przygoda z antybakteryjnosciq zaczeta sie, kiedy pracowatem w szpitalu. Tam przekonatem sie, jak
grozne dla zdrowia mogq by¢ zakazenia wewngqtrzszpitalne. Wiemy doskonale o tym, Zze bakterie nie majg
naég, tylko my je przenosimy — na ruchomych czesciach ciata, fartuchach, ubraniach. Stworzenie antybakte-
ryjnej klamki pomogtoby zapobiec rozprzestrzenianiu sie drobnoustrojow.

Firma Pana Andrzeja rozpoczeta prace nad innowacyjnym produktem. Kluczowe dla powodzenia
pomystu byto przeprowadzenie rzetelnych badan i opracowanie takiej technologii, ktéra gwaranto-
wataby, ze klamki beda... same sie oczyszczac.

- Do produkcji klamek wykorzystalismy miedZ — materiat o naturalnych wtasciwosciach przeciwdrobnoustro-
Jjowych. Opracowalismy technologie, prototypy produktéw i przetestowaliSmy je w laboratorium. Potwier-
dzilisSmy w ten sposéb, ze stworzone przez nas klamki samoistnie oczyszczajq sie z bakterii w ciggu 30-40 min.

Przeprowadzenie badan, o ktérych méwi Pan Andrzej, nie bytoby mozliwe bez wsparcia w postaci
srodkéw z Regionalnego Programu Operacyjnego:

- Specjalistyczne badania to koszt ponad 100 tys. zt. Mojej firmy nie bytoby stac¢ na wytozenie takiej kwoty na
same badania — tym bardziej, Ze wcale nie mielismy pewnosci, ze opracowana przez nas technologia okaze
sie skuteczna. Wsparcie ze Srodkéw unijnych pozwolito nam zweryfikowac odwazny i nietypowy pomyst bez
obaw o to, Ze przyniesie on przedsiebiorstwu znaczne straty.

ROWE MOZLIWOSC]

Czasna’,!

Fot. UM w Lublinie/Rafat Michatowski



Innowacje doceniane na miedzynarodowym rynku

Nosicie okulary, ale macie wrazenie, ze szkta zamiast wyostrza¢, mecza Wasz wzrok? Firma Pana
Alberta Smektalskiego opracowata technologie, ktéra utatwia dobér szkiet korygujacych astygma-
tyzm i pomaga w diagnozowaniu niektérych chordb cywilizacyjnych, takich jak jaskra czy za¢ma.

- Obecnie osoby odwiedzajqce okuliste czy optyka sq nieskoriczonq ilos¢ razy pytane, czy w danych szktach
widzq lepiej, czy gorzej. Jest to dosc subiektywny i nie do korica wiarygodny sposéb oceny naszego wzroku.
Opracowana przez nas technologia DAT jest bardziej precyzyjna. Od pacjenta wymaga sie bardzo prostej
odpowiedzi — czy widzi konkretny element, czy tez nie? Jesli nie — oznacza to, ze jego szkta sq nieprawidtowo
dobrane

— ttumaczy Pan Albert.

Whasciciel firmy podkresla role, jaka Fundusze Europejskie odegraty nie tylko w stworzeniu, ale takze
promowaniu technologii DAT:

- Dzieki Funduszom Europejskim zakupilismy ponad 500 sztuk sprzetu wspierajgcego diagnostyke metodq
DAT. Takie zaplecze techniczne sprawito, ze moglismy zaistnie¢ na rynku. Co wiecej, unijne srodki pozwolity
nam rozpoczq¢ sprzedaz naszych ustug za granicq — najpierw w Niemczech, potem w Danii i na Stowacji.
Internacjonalizacja ustug w naszym przypadku okazata sie strzatem w dziesiqtke. Obecnie sprzedaz miedzy-
narodowa stanowi az 80% naszej sprzedazy catkowitej.

Nowe Srodki, nowe ustugi, nowi klienci

Myslisz, ze Fundusze Europejskie sg przeznaczone wytgcznie dla
duzych przedsiebiorstw? Nic bardziej mylnego! Srodki unijne pomo-
gty rozszerzy¢ dziatalnos$¢ Marii i Henrykowi Kocielom. Matzenstwo
prowadzi firme OGROD i zajmuje sie gtéwnie projektowaniem
i urzadzaniem ogrodéw. Od jakiego$ czasu w przedsiebiorstwie
mozna skorzystac takze z nietypowej ustugi, a mianowicie... bada-
nia kondycji roslin.

- Nasze przedsiebiorstwo bada rosliny, to, jak poszczegélne gatunki
i odmiany zachowujq sie pod wptywem nawozdw, zréznicowanego
nastonecznienia czy zmiany innych warunkéw. Zajmujemy sie tez werty-
kalnymi ogrodami, czyli Scianami pokrytymi roslinnoscig. Badamy, ktére
rosliny nadawatyby sie do takich ogrodéw

- ttumaczy Pan Henryk.

Kto korzysta z tego typu ustug? Okazuje sie, ze firma prowadzona
przez Panig Marie i Pana Henryka nie moze narzekac¢ na brak zlecen:

- Wykonujemy badania dla instytucji naukowych, oséb, ktére prowadzq
badania, piszq prace doktorskie z zakresu biologii, botaniki, dendrologii.
Badamy kondycje plantacji rozmaitych roslin, zbéz, a takze laséw,
w zwiqgzku z czym z naszych ustug korzystajq rolnicy, leSnicy czy przedsie-
biorstwa dziatajgce w obszarze ochrony srodowiska lub ogrodnictwa
—dodaje Pan Henryk.

Fot. UM w Lublinie/Marcin Tarkowski




Inicjatywa ratujaca zdrowie

Z pomoca Funduszy Europejskich mozna zmienia¢ $wiat, co udowadnia wynalazek firmy MEDICAL
INVENTI. Zespotowi naukowcow, koordynowanemu przez prof. Grazyne Ginalskg, udato sie stworzy¢
tzw. ,,sztuczna kos¢” — biomateriat, ktorym w bezpieczny sposéb mozna zastapi¢ ludzka kos¢. Innowa-
cyjne tworzywo nie dos¢, ze jest elastyczne, daje sie dopasowywacd do ksztattu ubytku kostnego, nie
wywotuje reakcji zapalnych, to jeszcze po wszczepieniu ulega przebudowie w naturalng tkanke
kostna.

Whynalezienie materiatu jest ratunkiem dla pacjentéw z powaznymi urazami kostnymi, takimi jak Pan
Daniel, ktérego lewa noga zostata zmiazdzona wskutek wypadku motocyklowego:

- Lekarze rekomendowali amputacje nogi. Nie miatem checi zy¢. Materiat, nad ktérym pracowata Pani profe-
sor, byt dla mnie jedynqg szansq na odzyskanie sprawnosci. Nie byto innego sposobu na to, aby moja kos¢
odbudowata sie na tak dtugim odcinku. Bytem petny obaw, batem sie, czy organizm nie odrzuci przeszczepu.
Wszystko jednak odbyto sie zgodnie z planem, a ja moge funkcjonowac w petni normalnie, tak, jak przed
wypadkiem.

Dziatalnos$¢ firmy MEDICAL INVENTI to najlepszy dowdd na to, ze majac pomyst, determinacje i Srodki
mozna zrealizowac nie tylko optacalng, ale przede wszystkim — naprawde wartosciowa inicjatywe.
Przedsiebiorco! Czy powyzsze historie zainspirowaty Cie do wprowadzenia zmian w Twojej firmie?
Jesli tak, pamietaj: z Funduszami Europejskimi naprawde mozesz wiecej!

5.1 ROZRYWKA dzieki Funduszom

Nie sama nauka, praca i rozwojem cztowiek zyje.
Dlatego Fundusze Europejskie wpieraja inicjatywy
dajace rados$¢ mieszkancom Lubelszczyzny - zaréw-
no tym matym, jak i duzym. Srodki unijne pomagaja
w budowie i modernizacji obiektéw rozrywkowych,
parkow rekreacji czy po prostu umozliwiaja rozwadj
miejsc majacych potencjat turystyczny.

Unijne wsparcie pozwala jednak na znacznie wiecej,
niz tworzenie obiektéw o funkcji wytacznie rozryw-
kowej. Dzieki Funduszom Europejskim powstaja
miejsca, ktére jednoczesnie bawig i ucza — a wiedze
przekazuja w ciekawej, ,lekkostrawnej” Formie,
czesto przy wykorzystaniu najnowoczesniejszych
technologii.

O jednej z takich inwestycji przeczytasz w kolejnym
z naszych artykutéw!

Fot. UM w Lublinie/Rafat Michatowski




5.2 Co robi¢, kiedy brakuje pomystu na weekend?
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Propozycja dla catej rodziny

Kajak lekko sie kotysze przy wyjsciu na brzeg, chwila niepewnosci i... udaje nam sie wylagdowac sucha
stopa! Wyprawa nad zalewem zaliczona. Gdzie teraz? Do laboratorium gtéwnego, aby poznac sekret-
ne zycie mréwek? Albo do laboratorium awifauny — gdzie zobaczymy, jak wyglada lot z perspektywy
ptaka. A moze zazy¢ jeszcze odrobiny ruchu i odwiedzi¢ Park Linowy czy Plac Energii? W Zoomie
Natury nie ma czasu na nude.

Czym jest Zoom Natury? To ogromny park rekreacji o powierzchni ponad 10 hektaréw potozony nad
Zalewem Janowskim. Znajduje sie tu przepiekna, piaszczysta plaza ciaggnaca sie na przestrzeni 500
metréw, pasaze spacerowe z fontannami, $ciezki rowerowe i sitownie zewnetrzne otoczone natural-
na roslinnoscia. Odkryjemy tu jeden z najatrakcyjniejszych w Polsce Parkéw Linowych, a takze nowo-
czesne laboratoria edukacyjne taczace aktywne poznawanie $wiata z zabawa. Bliska natury inwestycja
powstata dzieki inicjatywie lokalnych wtadz przy mocnym wsparciu Funduszy Europejskich.

Zaczyna sie
od pomystu

Patrzac na wtopiony w krajobraz park,
trudno sobie wyobrazi¢ te przestrzen
bez niego. Jednak przez dtugi czas to
miejsce byto niezagospodarowane. Do
2011 roku znajdowat sie tu wytacznie
zalew z mata okoliczng infrastruktura.
Poza bliskoscig przyrody nie oferowat
dodatkowych  atrakcji. Stworzenie
Zoomu Natury byto pomystem obecne-
go burmistrza Janowa - Krzysztofa
Kottysia. Zainspirowat sie on podob-
nym kompleksem w Battowie.

Po ztozeniu wstepnych wnioskéw
o dofinasowanie do projektu dotaczyta
pracownia Mirostawa Nizio — autora
m. in. Muzeum Powstania Warszaw-
skiego. W 2015 r. w pracowni
Nizio Design podczas gali European
Property Award przyznano za ten
projekt 5 gwiazdek dla najlepszego
w Europie obiektu tego rodzaju. Doce-
niono umiejetne zagospodarowanie
przestrzeni i proekologiczne rozwigza-
nia.




Zoom na Fundusze

Park rekreacji nie mogtby zaistnie¢ bez dofinan-
sowania ze srodkéw unijnych. Tak o jego rozwoju
mowi prezes Zoomu Natury, pani Beata Staszew-
ska:

- Inwestycja powstawata w kilku etapach. tqcznie z
Funduszy Europejskich uzyskaliSmy 21 milionéw
ztotych dofinansowania, z wktadem wtasnym wyno-
szqcym 7 miliondw.

Dofinansowanie przyniosto wiele korzysci dla
gminy i jej okolic.

- Zoom Natury zarabia na siebie. A do tego zapewnia
migejsca pracy w regionie. Poza sezonem pracuje tu
ok. 30 oséb, a w trakcie najbardziej obtoznych
miesiecy zatrudniamy dodatkowo prawie 100
pracownikéw sezonowych. Na poczgtku w planach
byto tylko siedmiu statych pracownikéw, ale jak
widaé, inwestycja sie rozrosta.

- Park sprzyja réwniez rozwijaniu turystyki
w naszym regionie. Co roku przyjezdza tu coraz
wiecej turystow

— dodaje pani Beata.

Zoom na edukacje

Park powstat z mysla o kompleksowym podejsciu do spedzania wolnego czasu. Edukacja to jeden
z jego priorytetéw.

- Zapraszamy do ZOOMu pasjonatow — ornitologow, przyrodnikéw, ekologow, ogrodnikdw, zielarzy, fotogra-
fow, odkrywcow, poszukiwaczy przygod i niezwyktych wrazen. Przychodzq tu zaréwno indywidualni goscie
w réznym wieku, jak i cate wycieczki szkolne

— mowi manager parku, pani Monika Niedziatek.

W centralnej czesci parku rekreacji znajduje sie gtéwny obiekt ekspozycyjny, tzw. ,Zoom Natury”.
Znajdziemy tu mnoéstwo informacji zwigzanych ze Swiatem przyrody i historii naturalnej. A takze wiele
ciekawostek o gatunkach znajdujacych sie pod ochrona.

Pod specjalnie zaprojektowanymi soczewkami i kamerami zwiedzajacy moga obejrze¢ niewidoczne
gotym okiem tajniki natury. Wtasnie od tych soczewek wzieta sie nazwa catego kompleksu.

Spragnieni wiedzy mogg odwiedzi¢ réwniez laboratoria zwigzane z nauka o ptakach, florze i faunie
lesnej czy ekologia. Kazdy moze samodzielnie przeprowadzi¢ doswiadczenie na centralnie potozonym
Placu Energii.

Zoom na ruch

Oczywiscie Zoom Natury to nie tylko edukacja. Potozenie parku nad Zalewem Janowskim umozliwia
korzystanie z wcigz rozwijajacej sie infrastruktury rekreacyjno — sportowej. Dzieki temu kazdy ma
mozliwos$¢ uprawiania réznorodnych form turystyki. Odnajdg sie tu na pewno mitosnicy sportéow
wodnych. Zyskujemy mozliwo$¢ doskonalenia umiejetnosci i kwalifikacji, a takze szanse rozwoju
zainteresowan w takich dziedzinach jak off - road, survival, narciarstwo wodne i wiele innych.

Na szczegdlng uwage zastuguje tutejszy Park Linowy. Wszystkie jego trasy oraz atrakcje dostepne s3
dla oséb z niepetnosprawnoscia. Moga z nich korzystaé takie’Ci, ktory poruszaja sie na wbzkach inwa-
lidzkich. Prawdopodobnie jest to jedyny taki park w Europie Srodkowo-Wschodniej.




Dla kazdego cos dobrego

Atrakcji w Zoomie Natury jest tak wiele, ze tatwo wpas¢ w putapke wyliczanki. Warto tu przyby¢ prze-
konac sie, co jeszcze oferuje to miejsce. Przyjezdni mogg liczy¢ na ulokowanie w bazie noclegowej.
Obiekt ma przygotowany specjalny program zwiedzania dostosowany do grup w réznym wieku, jak

i turystow indywidualnych.

Nie tylko
firmy prywatne

Jak widag¢, nie tylko inwestycje prywatne, ale tez inicjaty-
wy samorzadowe maja ogromne szanse na realizacje,
jesli tylko stoi za nimi dobry pomyst i che¢ zmiany na
lepsze. Fundusze Unijne to nie tylko dotacje na rozwdj
firm czy infrastrukture. Dzieki nim mozemy tworzy¢
przestrzen kreatywng, gdzie tacza sie idee architekto-
niczne, edukacja, zabawa, sport i wypoczynek.

Juz nie musisz zastanawiac sie, gdzie spedzi¢ interesuja-
cy weekend z rodzing. Wez zoom na nature!

6.1 PRZYJAZNE
OTOCZENIE dzieki
Funduszom

Czyste s$rodowisko, zmodernizowana infrastruktura,
odnowiona przestrzen miejska, doinwestowanie obsza-
réw wiejskich - to tylko niektére z elementéw wptywaja-
cych na to, ze w danym miejscu zyje nam sie lepiej.

Przy udziale Funduszy Europejskich realizowane s3
inicjatywy, dzieki ktérym Lubelszczyzna staje sie jeszcze
bardziej przyjazna mieszkancom. To, ze w naszym woje-
wobdztwie mozna sprawniej poruszac sie po zmodernizo-
wanych drogach czy oddycha¢ czystszym powietrzem
(wskutek rosnacego zastosowania ekologicznych zrédet
energii) jest w duzej mierze zastuga projektéw unijnych.

Co doktadnie udato sie zrealizowa¢ dzieki unijnym dota-
c¢jom? Przeczytaj!

Fot. UM w Lublinie/Marcin Tarkowski




6.2 Tu mozesz jezdzi¢ bez obaw o korki!

Korki, dziury w asfalcie, brak odpowiedniego oswietlenia na drodze — brzmi znajomo? Dzieki Fundu-
szom Europejskim stan polskich drég systematycznie ulega poprawie. Najlepszym tego przyktadem
jest modernizacja drogi nr 829, sfinansowana ze $rodkéw unijnych. Dzieki tej inwestycji na odcinku
tucka-teczna-Biskupice mozesz jezdzi¢ bez obaw o korki i swoje bezpieczenstwo!

Inwestycja w usprawnienia

Droga nr 829 to droga wojewddzka, stanowiaca istotny dla mieszkancéw Lubelszczyzny cigg komuni-
kacyjny. Jak wskazuje Pan Jarostaw Koziej z Zarzadu Drég Wojewddzkich w Lublinie, modernizacja
tego odcinka wynikta z realnych potrzeb:

- Droga nr 829 tqczy dwie drogi krajowe —nr 82 i 12. Jest istotnym pasem komunikacyjnym i transportowym
dla gmin Milejow, teczna i Trawniki. Przejezdza tutaj wiele oséb, ktére przemieszajq sie na co dzier miedzy
dwoma powiatami — teczyriskim i Swidnickim. Niestety, wczeSniejszy stan drogi pozostawiat wiele do Zycze-
nia—nawierzchnia byta popekana, w ztym stanie. Do tego brakowato chodnikéw, Sciezek rowerowych, odpo-
wiedniego oswietlenia. Wszystko to sprawiato, ze zaréwno Kierowcy, jak i piesi, poruszali sie po drodze
ostroznie i powoli, a to prowadzito do powstawania korkéw i innych niedogodnosci komunikacyjnych.

Dzieki dotacjom z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego udato sie prze-
budowac¢ chetnie uczeszczanga, ale niekomfortowa w uzytkowaniu i niebezpiecznga trase. Dofinanso-
wanie z UE wyniosto az 80 mln zt (przy catkowitej wartosci projektu wynoszacej 98 mln zt) i pozwolito
na przeprowadzenie kompleksowej modernizagji.

Droga dostosowana
do potrzeb kazdego

Dzieki unijnemu wsparciu przebudowano tacznie
17,83 km drogi. Jednak to nie dtugos¢ zmodernizowa-
nego odcinka, a szeroki zakres dziatan jest czyms, co
robi wrazenie w przypadku tego projektu. Pan Jarostaw
wyliczajac, co udato sie zrealizowag, positkuje sie notat-
kami. Trudno sie temu dziwi¢ — ilos¢ wykonanych prac
jest naprawde imponujaca.

- W ramach projektu poszerzono i wymieniono nawierzch-
nie drogi, umocniono pobocza, wybudowano rowy meliora-
cyjne i zbiorniki odparowujgce wode. Zmodernizowano
zatoki autobusowe, stworzono nowe ciqgi pieszo-rowero-
we oraz wybudowano komfortowe, szerokie sciezki rowe-
rowe na wybranych odcinkach. Wykonano bariery drogowe
i zainstalowano znaki aktywne. Wybudowano réwniez dwa
nowe obiekty — wiadukt nad liniq kolejowqg oraz most
prowadzqcy przez rzeke Stawek-Stoki.
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Jakie znaczenie dla mieszkancow Lubelszczyzny maja wszystkie te prace? Pan Jarostaw odpowiada:

- Przeprowadzone dziatania usprawnity komunikacje i zwiekszyty przepustowosc drogi. Co to oznacza? Dzieki
modernizacji mozemy poruszac po drodze szybciej, a jednoczesnie w sposéb bardziej uporzadkowany. Nowe
chodniki, sciezki rowerowe, przemyslany system odprowadzania wody — to wszystko przyczynito sie do
poprawy nie tylko komfortu, ale takze bezpieczeristwa oséb poruszajgcych sie na odcinku tucka-teczna-Bi-
skupice. Mdwie tu oczywiscie zaréwno o kierowcach, jak i pieszych czy rowerzystach.

Podczas realizacji inwestycji nie zapomniano tez o osobach z niepetnosprawnoscia.

- Juz na etapie projektowym zaplanowano dziatania takie jak obnizenie kraweznikéw, zastosowanie ptyt
ostrzegawczych z wypustkami przed przejsciami dla pieszych czy montaz dodatkowego oswietlenia.
Istotnym elementem unijnego projektu byto to, aby ciqgi piesze i pieszo-rowerowe zostaty dostosowane do
potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciq

- podkresla Pan Jarostaw.

Usprawnienia
dla mieszkancow
i nie tylko

s o
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Przejezdzajac droga nr 829, zobaczysz na wtasne Zdjecie: Droga odnowiona
oczy efekty unijnego wsparcia. Dzieki odnowionej CHBER S
nawierzchni nie bedziesz musiat ba¢ sie o swoje '
bezpieczenstwo (i zawieszenie swojego samocho-
du), nowa organizacja skrzyzowan pozwoli Ci
tatwiej dotrze¢ do celu, a nowoczesne oswietlenie
utatwi jazde po zmroku. Pamietaj, ze odcinek
tucka-teczna-Biskupice to tylko jedna z inwestycji
drogowych zrealizowanych dzieki unijnemu
wsparciu, a Fundusze Europejskie poprawiaja stan
infrastruktury nie tylko naszego wojewo6dztwa, ale
takze catego kraju.

Nie zapominaj, ze projekty takie jak ten to nie
tylko utatwienia dla kierowcéw, pieszych czy rowe-
rzystow korzystajacych z konkretnej drogi. Mowi
o tym Pan Jarostaw:

- Lepsze drogi to tatwiejszy dostep do atrakcji i
terenéw inwestycyjnych. To jeden z czynnikéw, ktory
przycigga turystow i przedsiebiorcéw. Inwestycje
takie jak ta przyczyniajq sie zatem do rozwoju gospo-
darczego naszego regionu.

Brak korkéw to tylko jedna z wielu korzysci, jakie
niosa ze sobg inwestycje drogowe realizowane ze
$rodkoéw unijnych!

Fot. UM w Lublinie/Marcin Tarkowski
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6.3 Odetchnij petng piersia! Fundusze Europejskie
pomagajj zadbac o srodowisko

Czy wiesz, ze codziennie wdychasz okoto dziewieciu kilograméw powietrza? Wraz z nim do Twoich
ptuc dostaja sie rozmaite zanieczyszczenia i pyty, ktére dziataja szkodliwie na Twoj organizm. Brzmi
niepokojaco, prawda? Na szczes$cie dzieki wsparciu srodkéw unijnych realizowane sg inicjatywy, ktoére
pozwalaja poprawi¢ jakos¢ powietrza w naszym wojewoddztwie. Sprawdz, w jaki sposéb Fundusze
Europejskie pomagaja zadbad o srodowisko.

Ekologiczne i... optacalne zrodto energii

Czy wtascicielowi duzej, preznie rozwijajacej sie firmy, zatrudniajacej 160 oséb, zalezy na ochronie
$rodowiska? Okazuje sie, ze nawet najbardziej zajeci przedsiebiorcy nie pozostajg obojetni wobec
kwestii zwigzanych z ekologia. Udowadnia to Pan Stanistaw Gzik, zatozyciel firmy TRANS PAL, oferuja-
cej sprzedaz materiatéw budowlanych oraz ustugi transportowe.

Dzieki dotacjom unijnym w czterech z pieciu placéwek przedsiebiorstwa zamontowano panele
fotowoltaiczne. Pozwalajg one korzystac firmie z niewyczerpanego oraz niegenerujacego zanieczysz-
czen zrédta energii, jakim jest stonce.

- Chcielismy zamontowac panele fotowoltaiczne w naszym przedsiebiorstwie z kilku powodéw. Wiedzieli-
smy, Ze taka instalacja to niezalezne od zewnetrznych dostawcéw zrédto energii, mieliSmy tez na wzgledzie
oszczednosci finansowe, jakie daje korzystanie z bezptatnej przeciez energii stonecznej. Motywowata nas
rowniez che¢ poprawy stanu powietrza lokalnego Srodowiska. W trzech powiatach, na terenie ktérych
znajdujq sie nasze markety budowlane (powiat janowski, krasnicki, krasnostawski) wykorzystanie odnawial-
nych Zrédet energii jest znikome. Poprzez instalacje paneli korzystajgcych z energii stonecznej chcieliSmy

dotozy¢ l letke” do dziatan prosrodowisk h
otozyc¢ swojq ,,cegietke” do dziatar proSrodowiskowyc _ tumaczy Pan Stanistaw Gzik.

Przedsiebiorca dodaje:

- Gdy tylko ustyszelismy o moZzliwosci sfinansowania Zdjecia: Zblizenie

instalacji fotowoltaicznej z dotacji unijnych, od razu o el il
postanowiliSmy z niej skorzystac. WiedzieliSmy bowiem,
Ze koszt takiej instalacji (zwtaszcza przy montazu
w czterech réznych obiektach) jest bardzo duzy i zwrécit-
by sie nam dopiero po dtuzszym czasie. Dzieki dotacjom
unijnym nie musieliSmy sie zastanawiac¢ nad tym, czy
naszq firme stac na taki wydatek. Nie ukrywam, Ze taka
opcja — pokrycia wiekszosci kosztéw zakupu i montazu
paneli — jest dla przedsiebiorcy bardzo atrakcyjna
i utatwia mu podjecie decyzji o tym, czy inwestowac
w odnawialne Zrédta energii.

Fot. UM w Lublinie/Marcin Tarkowski
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Nowe technologie dla sSrodowiska

Inng firmg, ktéra wdrozyta ekologiczne rozwigzania, jest PRZEDSIEBIORSTWO UStUGOWE HUBERT
NIEDZIALEK dziatajagce w branzy turystycznej. W przypadku tej firmy unijne dotacje pozwolity nie
tylko sfinansowac zakup paneli fotowoltaicznych, ale takze przeprowadzi¢ kompleksowg termomo-
dernizacje budynku noclegowego.

- Dzieki unijnemu dofinansowaniu moglismy dociepli¢ sciany, zamontowac panele fotowoltaiczne oraz
wentylacje mechanicznq z odzyskiem ciepta. WymieniliSmy starq instalacje centralnego ogrzewania na nowy
system, dziatajqcy w oparciu o pompe ciepta. Dzieki temu moZemy Swiadczyc¢ ustugi bez obaw o to, czy nasza
dziatalnosc¢ nie wptywa negatywnie na stan srodowiska i nie przyczynia sie do wyczerpania jego zasobéw

— mowi Pan Hubert Niedziatek.

Fundusze Europejskie pozwolity Panu Hubertowi na zastosowane rozwigzan jednoczesnie ekologicz-
nychi,inteligentnych”:

- W ramach projektu zainstalowany zostat system zarzqdzania energiq. Jak on dziata? Jezeli w danym
pomieszczeniu temperatura wzrosnie do okreslonego poziomu, automatycznie zamykany jest doptyw ciepta
do wnetrza. Dzieki temu w pomieszczeniu panuje optymalna temperatura, nie wystepujq tez straty energii
zwiqzane z niekontrolowanym dogrzewaniem budynku.

Ekologiczne rozwigzania
nie tylko dla przedsiebiorcow

To niezwykle wazne, ze Fundusze Europejskie umozliwiaja duzym firmom inwestycje w ekologiczne
rozwigzania. Nie mozna jednak zapomnie¢ o tym, ze $rodki unijne pomagaja takze osobom prywat-
nym, mieszkaricom naszego wojewddztwa, zadbac o stan srodowiska naturalnego. Warto tutaj wspo-
mniec chociazby o projekcie ,,Storfce naszym wsparciem —solary w Gminie Borki”. Dzieki jego realizacji
zamontowano 367 instalacji solarnych w domach potozonych na terenie az 13 miejscowosci.

Pamietaj, ze kazdy z nas — réwniez Ty — moze zadbac o srodowisko naturalne i zrobic to, dzieki wspar-
ciu Funduszy Europejskich, naprawde niewielkim kosztem!
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7. Podsumowanie

Jaki byt cel niniejszej publikacji? ChcieliSmy rozwia¢ watpliwosci wokét tego, jak Fundusze Europejskie
moga pomoc mieszkancom Lubelszczyzny takim jak Ty. Zainspirowac Cie do dziatania i udowodnié¢, ze
Z unijnego wsparcia moze skorzystac¢ kazdy — przedsiebiorca, naukowiec, rodzic, osoba bezrobotna,
uczen. Pokaza¢, ze efekty projektow unijnych wida¢ na kazdym kroku — w szkotach, miejscach pracy,
szpitalach, obiektach rekreacyjnych czy na drogach.

Jesli nasz ebook byt dla Ciebie zrodtem wiedzy i inspiracji — niezmiernie sie cieszymy i dziekujemy za
wspolng podréz sSladami projektow unijnych!

Ajesli po przeczytaniu publikacji czujesz lekki niedosyt i chciatbys dowiedzieé sie wiecej — cieszymy sie
jeszcze bardziej! Zajrzyj na strony rpo.lubelskie.pl oraz info.rpo.lubelskie.pl Znajdziesz tam nie tylko
informacje o inwestycjach, ale takze rézne ciekawostki dotyczace Lubelszczyzny oraz szereg inspiracji
— poczawszy od pomystow na wtasng dziatalnos¢, skonczywszy na propozycjach na weekendowy
wyjazd.
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