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Dzienny Dom Opieki Medycznej 

Dzienny dom opieki medycznej (DDOM) – jest to jedna z form deinstytucjonalizacji opieki nad osobami 
zależnymi, czyli odchodzenie od leczenia szpitalnego na rzecz zapewnienia opieki medycznej  
w warunkach zbliżonych do domowych. 

DDOM utworzony w ramach projektu będzie wyodrębnioną strukturalnie częścią podmiotu leczniczego 
(podmiotu leczniczego realizującego świadczenia z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, leczenia 
szpitalnego lub ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, w tym np. poradni geriatrycznej lub opieki 
długoterminowej).  

Dom funkcjonuje przez cały rok, we wszystkie dni robocze, co najmniej 8 godzin dziennie, w godzinach 
dostosowanych do potrzeb pacjentów i ich rodzin. 
 
Liczba miejsc w DDOM - maksymalnie 25. 



Działanie 11.2 RPO WL  - usługi zdrowotne 
 

Dzienny Dom Opieki Medycznej – grupa docelowa 

Wsparcie skierowane będzie do osób niesamodzielnych, w szczególności do osób powyżej 65 r.ż.  
(min. 50% łącznej liczby pacjentów). 

Do dziennego domu opieki medycznej mogą być przyjęte osoby:  
• bezpośrednio po przebytej hospitalizacji lub którym w okresie ostatnich 12 miesięcy udzielone zostały 

świadczenia zdrowotne z zakresu leczenia szpitalnego,  
• u których występuje ryzyko hospitalizowania w najbliższym czasie.  

Kwalifikacji do DDOM dokonuje: 
• lekarz ubezpieczenia zdrowotnego;  
• w przypadku pacjentów bezpośrednio po leczeniu szpitalnym – lekarz ubezpieczenia zdrowotnego 

udzielający świadczeń w szpitalu.  
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Dzienny Dom Opieki Medycznej – informacje o konkursie 

Ogłoszenie konkursu – grudzień 2017 r. 
Nabór wniosków – styczeń - luty 2018 r. 
Dostępne środki na konkurs: ok. 18 mln zł 
Wartość dofinansowania – max. 925 tys. zł 
Minimalny wkład własny – 7,5 % wartości projektu 
Wydatki na zakup środków trwałych (łącznie z cross-financingiem): 10% wartości projektu  

Wnioskodawca: 
• podmioty lecznicze, funkcjonujące w systemie ochrony zdrowia co najmniej od 1 stycznia 2015 r., 

posiadające kontrakt z NFZ lub ich podmioty tworzące 
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Dzienny Dom Opieki Medycznej – informacje o konkursie 

Po 1 projekcie w następujących powiatach:  

 Miasto Chełm 
Miasto Zamość  

chełmski  
hrubieszowski  
krasnostawski  

kraśnicki  
lubartowski  

lubelski  
łęczyński  

łukowski  
opolski  

parczewski  
puławski  
radzyński  

rycki  
świdnicki  

tomaszowski  
zamojski 

z wyłączeniem powiatu:  
bialskiego, 

biłgorajskiego, 
janowskiego, 

włodawskiego, Miasta 
Biała Podlaska oraz 

Miasta Lublin 



Działanie 11.2 RPO WL  - usługi zdrowotne 
 

Dzienny Dom Opieki Medycznej – zakres wsparcia 

• opieka lekarska;  
• opieka pielęgniarska, w tym edukacja pacjenta dotycząca samoopieki  

i samopielęgnacji; 
• usprawnianie ruchowe - rehabilitacja; 
• stymulacja procesów poznawczych; 
• terapia zajęciowa; 
• przygotowanie rodziny i opiekunów pacjenta do kontynuacji opieki  

(działania edukacyjne); 
• wsparcie w zakresie usług społecznych; 
• oraz m.in. zapewnienie: wyżywienia, zajęć dodatkowych, w razie potrzeby bezpłatny transport   

z miejsca zamieszkania do domu opieki medycznej i powrót do miejsca zamieszkania.  

Czas pobytu: 
Ustalany indywidualnie przez zespół terapeutyczny: nie krótszy niż 30 dni roboczych i nie dłuższy niż 120 dni 
roboczych. 
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Dzienny Dom Opieki Medycznej – przykładowy zakres działań w projekcie 

I. Dostosowanie i doposażenie w sprzęt pomieszczeń (cross-financing i środki trwałe) 

II. Prowadzenie DDOM zgodnie ze standardem: realizacja usług pielęgnacyjnych, 
opiekuńczych i rehabilitacyjnych 

III. Działania edukacyjne 
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Dzienny Dom Opieki Medycznej – przykładowy zakres działań w projekcie 

I. Dostosowanie i doposażenie w sprzęt pomieszczeń przeznaczonych bezpośrednio na DDOM.  
W tym prace dostosowawcze lub adaptacyjne w celu zapewnienia realizacji zasady równości szans i niedyskryminacji, a zwłaszcza potrzeb 
osób z niepełnosprawnością. Prace te wykonywane są w ramach limitu środków  na cross-financing. Ponadto wnioskodawca może dokonać 
zakupu sprzętu niezbędnego do prowadzenia działalności leczniczej w DDOM w ramach limitu środków na zakup środków trwałych.  

II. Prowadzenie DDOM zgodnie ze standardem, będącym załącznikiem do Regulaminu konkursu. W ramach zadania powinny 

być ujęte wszystkie działania związane ze świadczeniem usług pielęgnacyjnych, opiekuńczych i rehabilitacyjnych (w tym zatrudnienie 
zespołu terapeutycznego, czyli: lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, lekarza specjalisty w dziedzinie rehabilitacji medycznej, lekarza 
specjalisty w dziedzinie geriatrii, pielęgniarki – kierownika zespołu, pielęgniarki, osoby prowadzącej fizjoterapię, opiekuna medycznego, 
terapeuty zajęciowego, psychologa lub psychoterapeuty) oraz kontynuacji leczenia w ramach DDOM (z wyłączeniem kosztów ujętych  
w katalogu kosztów pośrednich). 

III. Działania edukacyjne skierowane do rodziny i opiekunów pacjenta – przygotowanie do kontynuacji opieki nad osobą 

niesamodzielną.  



Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego 
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Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego 

! 3 marca 2017 roku wszedł w życie Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego  

na lata 2017-2022 
 
 

Przepisy mają na celu przede wszystkim zapewnienie kompleksowej, wielostronnej i powszechnie 
dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy, a także kształtowanie wobec osób  
z zaburzeniami psychicznymi właściwych postaw społecznych.  
 
Przepisy nakładają na samorządy szczebla powiatowego i gminnego obowiązki dotyczące realizacji 
założeń Programu. 
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Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego 

W ramach projektu powstanie Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego, którego celem będzie organizowanie 
leczenia, oparcia społecznego oraz aktywizacji i integracji społeczno–zawodowej osobom zagrożonym lub dotkniętym 
kryzysem zdrowia psychicznego oraz ich rodzinom. 
 
Pomoc świadczona będzie blisko miejsca zamieszkania pacjenta, w warunkach poszanowania ich praw i godności, 
wspierania jakości życia i zdrowia, wzmacniania autonomii.  
 
Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego będzie miejscem, gdzie koordynowana będzie pomoc pacjentom  
w trakcie i po przebytych kryzysach psychicznych. Funkcjonować będzie całodobowa infolinia będąca telefonem 
interwencyjnym. Dyżur w infolinii pełnić będą pracownicy centrum. Osoba odbierająca zgłoszenie jest odpowiedzialna  
za zorganizowanie pierwszego kontaktu z pacjentem w ciągu 24 godzin. 
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Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego – grupa docelowa 

Osoby z zaburzeniami i chorobami psychicznymi z obszaru działania Centrum, których problemy będą 
rozwiązywane w sposób bezpośredni poprzez opracowanie i wdrożenie Indywidualnego Planu Zdrowienia. 

Pośredni uczestnicy i odbiorcy wsparcia: 
• Użytkownicy, którzy będą korzystali z modelu: szpitale, organizacje pozarządowe, pracodawcy, rodziny osób  

z zaburzeniami i chorobami psychicznymi. 
• Inni interesariusze: administracja samorządowa, społeczność lokalna.  
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Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego – informacje o konkursie 

Data ogłoszenia konkursu: 28 listopada 2017 r. 
Nabór wniosków: od 29 grudnia 2017 r. do 28 lutego 2018 r.  
Dostępne środki na konkurs: ok. 14,5 mln zł 
Minimalny wkład własny: 5% wartości projektu 
Wydatki na zakup środków trwałych (łącznie z cross-financingiem): 10% wartości projektu  

Wnioskodawca: 
• jednostki samorządu terytorialnego i ich jednostki organizacyjne  
• organizacje pozarządowe  
• podmioty lecznicze lub ich podmioty tworzące  
• podmioty ekonomii społecznej 
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Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego – zakres wsparcia 

I. Oferta działań profilaktyczno-edukacyjnych 

II. Oferta świadczeń medycznych 

III. Świadczenia oparcia społecznego oraz aktywizacji społecznej i zawodowej 
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I. Oferta działań profilaktyczno-edukacyjnych – zakres wsparcia 

Celem tych działań jest przygotowanie pracowników administracji publicznej  
potencjalnie mogących mieć  bezpośredni kontakt z klientem, do pracy z osobami  
w kryzysie psychicznym i po jego przebyciu, jak również do rozpoznawania pierwszych 
symptomów chorobowych. Szkoleniem powinni być objęci pracownicy służb 
społecznych, nauczyciele, pracownicy urzędów zatrudnienia, policji, straży miejskiej, 
sądu, kuratorzy społeczni i zawodowi, księża itp.  
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II. Oferta świadczeń medycznych – zakres wsparcia 

Poradnia zdrowia psychicznego - świadczy opiekę ambulatoryjną, tj. konsultacje, usługi diagnostyczne, leczenie krótko- i długoterminowe 
(farmakoterapia, pomoc psychologiczna, psychoterapia).  

Zespół/ośrodek dzienny zapewnia w niezbędnych przypadkach intensywne leczenie i wsparcie w warunkach pobytu dziennego, 8 godzin przez  
5 dni w tygodniu.  

Zespół kryzysowy - zespół związany z całodobową infolinią, organizuje w niezbędnych przypadkach interwencje kryzysowe w domu pacjenta 
lub w siedzibie, w ciągu 24 godzin od zgłoszenia informacji o poważnym kryzysie psychicznym.  

Zespół leczenia środowiskowego (zespół mobilny) – świadczy długoterminowe leczenie i wsparcie pacjentom z zaburzeniami uporczywymi  
i nawracającymi wymagającymi czynnej opieki, w miejscu zamieszkania pacjenta lub w siedzibie centrum. Zadaniem zespołu jest wspieranie 
procesu zdrowienia pacjenta, oraz utrzymanie z nim stałego kontaktu bez względu na aktualne miejsce udzielania pomocy (pobyt dzienny, 
całodobowy, dom). 

Zespół szpitalny – świadczy w niezbędnych przypadkach całodobową  opiekę psychiatryczną  przez czas niezbędny do ustąpienia ostrej 
zagrażającej fazy kryzysu psychicznego. 



Działanie 11.2 RPO WL  - usługi zdrowotne 
 

III. Świadczenia oparcia społecznego oraz aktywizacji społecznej i zawodowej 
– zakres wsparcia 

• Pomoc w załatwieniu spraw socjalnych  
• Pomoc w samodzielności w miejscu zamieszkania  
• Wsparcie mieszkaniowe (mieszkania treningowe i wspomagane)  
• Aktywizacja zawodowa (zatrudnienie chronione i wspomagane, przedsiębiorczość społeczna)  
• Ośrodki wsparcia dla pacjentów  
• Grupy wsparcia dla rodzin  
• Wspieranie inicjatyw samopomocowych - ruchu osób z doświadczeniem kryzysu psychicznego, rodzin 



Dziękuję za uwagę 

 
Urząd Marszałkowski Województwa Lubelskiego w Lublinie 

Departament Wdrażania EFS 

ul. Czechowska 19, Lublin 

 

efs@lubelskie.pl  

 

Tel. 81 44 16 843 
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