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Specyfika konkursu w kontekscie Dzialania 10.3
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Informacje ogdlne

> Typy projektow oraz wymogi wynikajgce z SzOOP

)

Typ beneficjenta

Grupa docelowa

Wskazniki
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[ Nabor wnioskow o dofinansowanie }

4 N

od dnia 24 kwietnia 2017 r.
(otwarcie konkursu — dzien rozpoczecia naboru)

do dnia 2 czerwca 2017 r.
\ (zamkniecie konkursu — dzien zakonczenia naboru).(

Konkurs

L zamkniety
Za dzien ztozenia wniosku o dofinansowanie nalezy uznaé dzien
wpltywu wniosku do IOK w formie papierowe;.

Po terminie zakonczenia naboru nie jest mozliwe utworzenie wersji
elektronicznej wniosku w LSI2014EFS i przestanie jej do IOK.
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Nabor wnioskow o dofinansowanie

Czy sg wymagane zalgczniki do wniosku?

\ (NIE \
N p

Ztozenie dodatkowych zatgcznikow nie bedzie miato wptywu na
weryfikacje wniosku i ocene projektu.

J
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Nabor wnioskow o dofinansowanie

Dokumenty ztozone:

» wytgcznie w formie elektronicznej,

» w formie papierowej innej niz wydruk z formatu PDF
wygenerowanego przez LSI2014EFS,

> wylgcznie w formie papierowe;,

nie stanowig wnioskéw o dofinansowanie i nie podlegaja
weryfikacji i ocenie jako wnioski.
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Rozstrzygniecie konkursu

Orientacyjny termin rozstrzygniecia konkursu

( Grudzien
L 2017 r.

Zatozenia wyliczen wskazane w Regulaminie konkursu.

J
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Zrodta finansowania i kwota srodkow przeznaczona
na konkurs

Kwota przeznaczona na dofinansowanie projektow w ramach
konkursu — kwota dofinansowania publicznego wynosi
1 537 665,27 zi, przy czym:
a) maksymalne wspotfinansowanie ze srodkéw EFS (85%
wartosci projektow): 1 375 804,18 zi;
b) maksymalny udziat budzetu panstwa w finansowaniu
wydatkéw  kwalifikowalnych  (10% wartosci  projektow):
161 861,09 zi,
c) wymagany minimalny wktad witasny w wysokosci 5% wartosci
projektow 80 929,75 zi.

Kwota uzalezniona jest od aktualnego w danym miesigcu

kursu euro oraz wartosci algorytmu wyrazajagcego w PLN

miesieczny limit Srodkéw wspoélnotowych oraz krajowych
mozliwych do zakontraktowania.
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Typ Beneficjenta

Podmioty uprawnione do ubiegania sie o dofinansowanie realizacji
projektu w ramach Dziatania 10.3 Programy profilaktyki zdrowotnej:
a) jednostki samorzadu terytorialnego i ich jednostki organizacyjne,

b) osoby prawne i jednostki organizacyjne nieposiadajgce
osobowosci prawnej, w szczegolnosci organizacje pozarzgadowe,
organizacje non profit, podmioty ekonomii spotecznej posiadajgce
doswiadczenie w zakresie dziatan profilaktycznych,

C) osoby fizyczne prowadzgce dziatalnos¢ gospodarczg lub
oswiatowg na podstawie przepisow odrebnych,

d) podmioty lecznicze wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg lub ich
podmioty tworzace,

e) pracodawcy, w szczegolnosci pracodawcy aktywnie dziatajgcy
w zakresie wtgczenia spotecznego.

Biuro projektu -

(| ' wojewodztwo lubelskie
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Typ Beneficjenta

Zgodnie z kryterium formalnym specyficznym nr 7:

Doswiadczenie wnioskodawcy/partnera:

Whnioskodawca lub partner projektu posiada co najmniej roczne
doswiadczenie, wynikajgce z dziatalnosci statutowej, w realizacji

dziatan dotyczgcych chorob odstresowych.



Typ Beneficjenta

Whnioskodawca ma mozliwos¢ uzyskania dodatkowe] premii
punktowej za spetnienie kryteriow premiujacych:

« 10 pkt za spetnienie kryterium premiujgcego nr 3:

Wnioskodawca/partner:

Whnioskodawca lub partner jest podmiotem wykonujgcym
dziatalnos¢ leczniczg wudzielajgcym Swiadczen opieki
zdrowotnej w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna na
podstawie zawarte] umowy 0 udzielenie swiadczen opieki
zdrowotnej.

W celu spetnienia kryterium wnioskodawca lub partner powinien posiadaé
umowe z witasciwym Oddziatem NFZ oraz wpis do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg na dzien ogtoszenia konkursu

(|
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Typ Beneficjenta

* 5 pkt za spetnienie kryterium premiujgcego nr 4:
Partnerstwo:
Projekt przewiduje partnerstwo 2z co namniej jedng
organizacjg pozarzgdowg reprezentujgcg interesy pacjentow
| posiadajgcg co najmniej 2 letnie doswiadczenie w zakresie
dziatan z zakresu chorob odstresowych.

* 5 pkt za spetnienie kryterium premiujgcego nr 5:
Partnerstwo:
Projekt przewiduje partnerstwo z partnerem spotecznym
(organizacjg spoteczng lub podmiotem ekonomii spotecznej).

(|
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Typ be

)

neficjenta

4 N

Niezaleganie z uiszczaniem
podatkéw, jak rowniez z
optacaniem sktadek na

ubezpieczenie spoteczne i
zdrowotne, Fundusz Pracy,
Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb

Niepetnosprawnych lub innych

naleznosci wymaganych

4 N

O dofinansowanie nie moga
ubiegaé sie podmioty
podlegajace wykluczeniu z
ubiegania sie o dofinansowanie
lub wobec ktérych orzeczono
zakaz dostepu do srodkow
funduszy europejskich na
podstawie odrebnych przepiséw

\ odrebnymi przepisami.

N /

oswiadczenie we wniosku
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Typy projektow oraz wymogi wynikajgce z SzOOP

o

pracowanie |

zdrowotnych:

a) Regionalne programy zdrowotne (w tym tworzone
| realizowane we wspélpracy z pracodawcy)

obejmujace

zgtaszalnosc¢ na badania profilaktyczne.

realizacja regionalnych programow

takze dziatania

Qyp projektu 2 lit. aw SZOOP)

n

zwiekszajace
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Typy projektow

Kryterium formalne specyficzne nr 1;

Zakres wsparcia

Dziatania realizowane w projekcie przez wnioskodawce oraz
ewentualnych partnerow sg zgodne z zakresem Regionalnego
Programu Zdrowotnego w zakresie profilaktyki chorob
odstresowych na terenie wojewddztwa lubelskiego na lata
2017-2019, ktory jest zatgcznikiem do Regulaminu konkursu.

Zatgcznik nr 16 do Regulaminu konkursu

(|
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Typy projektow

Kryterium formalne specyficzne nr 2;

Realizacja ustug zdrowotnych:

Realizator ustug zdrowotnych planowanych w ramach projektu jest
podmiotem wykonujgcym dziatalnos¢ lecznicza, uprawnionym
do tego na mocy przepisow prawa powszechnie obowigzujgcego.

W celu spetnienia kryterium na dzien ztozenia wniosku realizator ustug
zdrowotnych musi posiadaC¢ wpis do rejestru dostepnego pod adresem:
https://rpwdl.csioz.gov.pl/

(|
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Typy projektow

Kryterium formalne specyficzne nr 8:

Realizacja wsparcia:

Projekt zapewni dostepnos¢ swiadczen dla osob pracujgcych,
poprzez dogodne terminy realizacji Swiadczen, m.in. w godzinach
popotudniowych | wieczornych oraz w soboty, tj. co najmniej 2 razy
w tygodniu w godzinach po pietnastej oraz co najmniej 2 soboty
W miesigcu przez co najmniej 6 godzin.

(|
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Typy projektow

Whnioskodawca ma mozliwos¢ uzyskania dodatkowe] premii
punktowe] w wysokosci 5 pkt za spetnienie kryterium
premiujgcego nr 1:

Komplementarnosc¢ projektu :

Projekt jest komplementarny z projektami wspoffinansowanymi
ze srodkow Unii Europejskiej] (w tym w ramach perspektywy
2014-2020) lub z projektami finansowanymi ze srodkow krajowych
lub innych zrodet.

Whnioskodawca jest zobowigzany do wykazania i uzasadnienia
komplementarnosci projektu z konkretnym projektem finansowanym ze
srodkow UE, ze srodkow krajowych lub innych zrédet zrealizowanym przez
beneficjenta lub partnera projektu.

(|
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Warunki realizacji RPZ dotyczacych profilaktyki choréb
bedacych istotnym problemem zdrowotnym regionu:

a) dziatania objete finansowaniem w ramach projektdw nie zastepujq
swiadczen  opieki zdrowotnej, ktorych  finansowanie  jest
zagwarantowane ze srodkéw publicznych, z zastrzezeniem, o ktérym
mowa Ww rozdziale 5 pkt 9 Wytycznych w zakresie realizacji
przedsiewzie¢ z udziatem Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w obszarze zdrowia na lata 2014-2020;

Programy zdrowotne lub programy polityki zdrowotnej, ktére przewidujg ustugi zdrowotne
wymienione w katalogu swiadczen gwarantowanych jako podstawowe i jednoczes$nie niezbedne
dla realizacji tego programu, ale obejmujgce takze ustugi zdrowotne ponadstandardowe,
stanowigce wartosé¢ dodang do funkcjonujgcego systemu opieki zdrowotnej, opracowane
w logiczng catosé oraz skierowane do zdefiniowanej grupy docelowej, mogg by¢ uznane za
wykraczajgce poza zakres Swiadczen gwarantowanych i niezastepujgce swiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych. Taki program musi wnosi¢ wartos¢ dodang
np. poprzez wprowadzanie nowych rozwigzan systemowych zwiekszajgcych skutecznos¢ ustug
zdrowotnych (pomimo faktu, iz analogiczne ustugi zdrowotne sg finansowane ze $Srodkow
publicznych) | powinien gwarantowac¢ funkcjonowanie wypracowanych rezultatéw (przynajmniej
w zakresie rozwigzan funkcjonalnych, czyli np. koordynacji procesu badan i leczenia) po
zakonczeniu ich finansowania ze srodkow EFS.

(|
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Warunki realizacji RPZ dotyczacych profilaktyki choréb
bedacych istotnym problemem zdrowotnym regionu:

b) w ramach projektébw moga byé realizowane w szczegdélnosci
nastepujgce dziatania:

»ustugi zdrowotne niezbedne do realizacji celéw RPZ, pod warunkiem,

ze sg one niezbedne do realizacji celow RPZ oraz nie mogg zostac
sfinansowane ze sSrodkéw publicznych (wykraczajg one poza
gwarantowane swiadczenia opieki zdrowotnej) albo po wykazaniu, ze
gwarantowana ustuga zdrowotna nie mogtaby zosta¢ sfinansowana
danej osobie ze srodkow publicznych w okresie trwania RPZ lub danego
projektu stuzgcego realizacji RPZ albo w przypadku, o ktérym mowa
w rozdziale 5 pkt 9 Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewziec
z udziatem srodkow Europejskiego Funduszu Spofecznego w obszarze
zdrowia na lata 2014-2020 (gdy RPZ przewiduje zaréwno ustugi
zdrowotne wymienione w katalogu swiadczen gwarantowanych jako
podstawowe, jak | jednoczesnie niezbedne dla realizacji tego programu,
ale obejmujgce takze ustugi zdrowotne ponadstandardowe);

(|
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Warunki realizacji RPZ dotyczacych profilaktyki choréb
bedacych istotnym problemem zdrowotnym regionu:

b) w ramach projektébw moga byé realizowane w szczegdélnosci
nastepujace dziatania (cd):

»zapewnianie dojazdu niezbednego dla realizacji ustugi zdrowotnej dla
danej osoby z miejsca zamieszkania do miejsca wykonywania badania i
Z powrotem;

»zapewnienie opieki nad osobg niesamodzielng, ktorg opiekuje sie
osoba korzystajgca z ustugi zdrowotne] w ramach projektu, w czasie
korzystania ze wsparcia,

»dziatania informacyjno-edukacyjne, dotyczgce tematyki RPZ, w tym
edukacja prozdrowotna, skierowane do odbiorcow RPZ, prowadzone
przez osoby uprawnione do udzielania swiadczen oraz osoby
legitymujgce sie nabyciem fachowych kwalifikacji do udzielania
Swiadczen w okreslonym zakresie lub w okreslonej dziedzinie
medycyny;

»monitoring jakosci i celowosci podejmowanych dziatan.

(|
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> Grupa docelowa

Grupe docelowg w ramach Dziatania 10.3 stanowia:

Osoby z terenu woj. lubelskiego w wieku aktywnosci
zawodowe] kwalifikujace sie do programow
zdrowotnych.

Projekt jest skierowany do grup docelowych z obszaru wojewoddztwa
lubelskiego (w przypadku oséb fizycznych pracujg lub zamieszkujg
one na obszarze wojewoddztwa lubelskiego w rozumieniu przepisow

Qjeksu Cywilnego). /

www.rpo.lubelskie.pl { [




Osoby w wieku aktywnosci zawodowej J

Zgodnie z Wytycznymi w zakresie realizacji przedsiewzie¢ z udziatem srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w obszarze zdrowia na lata 2014-2020
osoba w wieku aktywnosci zawodowe] to aktywna zawodowo osoba
w wieku 15 lat i wiecej (zgodnie z analogiczng metodologig, ktéra jest
stosowana w ramach przeprowadzanego cyklicznie przez Gtowny Urzad
Statystyczny Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci, osoba aktywna
zawodowo to osoba pracujgca albo pozostajgca bez zatrudnienia, ale
poszukujgca pracy i zainteresowana jej podjeciem). O przynaleznosci danej
osoby do grupy osob w wieku aktywnosci zawodowej powinien — w przypadku
gornej granicy — decydowacC nie okreslony w sposob sztywny wiek, ale
aktywnos¢ zawodowa tej osoby lub gotowosé do podjecia zatrudnienia.
Przynaleznos¢ do tej grupy powinna by¢ ustalana indywidualnie dla kazdej
0soby w oparciu o przestanke, czy jest ona aktywna zawodowo lub w oparciu
o deklaracje gotowosci podjecia zatrudnienia (niezaleznie od statystycznego
faktu bycia danej osoby w wieku produkcyjnym, czy poprodukcyjnym).

(|
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> Grupa docelowa

Kryterium formalne specyficzne nr 3:
Grupa docelowa:

a) Projekt jest skierowany do oséb w wieku aktywnosci
zawodowej z terenu wojewodztwa lubelskiego, kwalifikujgcych
sie do objecia danym programem profilaktycznym, ktorego
dotyczy projekt;

b) Projekt zaktada kryteria rekrutacji uczestnikow projektu

zapewniajgce preferencje dla osob z grup wysokiego ryzyka
okreslonego w RPZ.

Whnioskodawca ma mozliwos¢ uzyskania dodatkowe] premii
punktowej 15 pkt za spetnienie kryterium premiujgcego nr 2:

Grupa docelowa:

Co namniej 50% grupy docelowej stanowig osoby z grup
wysokiego ryzyka okreslonych w RPZ.

(|
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> Grupa docelowa

Zgodnie z RPZ preferowane bedg grupy zawodowe, u ktorych
obiektywny poziom stresu jest podwyzszony tj. kadra zarzgdzajaca,
pracownicy stuzby zdrowia, stuzby mundurowe w tym policja,
wojsko, straz pozarna oraz gérnicy, kierowcy zawodowi,
operatorzy urzadzen i osoby zwigzane z sektorem budowalnym.

f
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> Grupa docelowa

Kryterium formalne specyficzne nr 9:

Liczba uczestnikow:

Projekt zaktada minimum 1 000 uczestnikéw z terenu catego
wojewodztwa lubelskiego.

Zgodnie z zatozeniami RPZ w latach 2017-2019 mozliwe jest
objecie programem min 2 000 osob.
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Cele programu J

Cel gtéwny

Celem programu jest zapobieganie negatywnemu wptywowi
zjawiska stresu zawodowego na zdrowie u co najmniej 2 000
osob w wieku aktywnosci zawodowe] w tym z grup wysokiego
ryzyka z terenu Wojewoédztwa Lubelskiego w okresie do 2019
roku.



[ Cele programu J

Cel szczegotowe:

» zwiekszenie poziomu wiedzy na temat stresu, zrodet stresu
| jego konsekwencji dla zdrowia u co najmniej 2 000 osob
w okresie do 2019 roku,

» zwiekszenie swiadomosci na temat wptywu stresu na organizm,
sposobow zapobiegania oraz radzenia sobie ze stresem u co
najmniej 2 000 os6b w okresie do 2019 roku,

» poznanie zwigzku miedzy cechami osobowosci a stresem
zawodowym u co najmniej 2 000 osob w okresie do 2019 roku,

» habycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem u co najmniej
2 000 os6b w okresie do 2019 roku.
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Oczekiwane efekty }

wzrost poziomu wiedzy na temat stresu, jego konsekwencji dla
zdrowia, teoretycznych | praktycznych technik | metod
pomocnych w walce ze stresem,

dysponowanie umiejetnosciami radzenia sobie ze stresem
w sytuacjach trudnych i1 kryzysowych, pojawiajgcych sie w zyciu
zawodowym | prywatnym,

wieksza motywacja do prowadzenia prozdrowotnego stylu zycia,

stosowania zachowan antystresowych, co przetozy sie na
podniesienie jakosci zycia;

(|
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Oczekiwane efekty J

zmiana sposobu funkcjonowania w srodowisku pracy, w zakresie
podejmowania aktywnosci, checi do dziatania, kreatywnosci,
mniejszej ilosci btedow,

polepszenie relacji z innymi ludzmi,

wzrost poziomu wiedzy na temat systemu wsparcia,

niezbednego w sytuacjach, gdy walka ze stresem przerasta
mozliwosci cztowieka.

‘
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Adresaci programu J

> kryteria rekrutacji uczestnikow projektu zapewniajgce preferencje dla

osOb z grup wysokiego ryzyka, u ktorych obiektywny poziom stresu
jest podwyzszony tj. kadra zarzgdzajgca, pracownicy stuzby zdrowia,
stuzby mundurowe; w tym policja, wojsko, straz pozarna oraz gornicy,
kierowcy zawodowi, operatorzy urzgdzen 1| 0soby zwigzane
z sektorem budowlanym;

osoby objete wsparciem muszg pochodzi¢ wytgcznie z terenu
Wojewodztwa Lubelskiego;

zgodnie z zatozeniami programu w latach 2017 — 2019 mozliwe jest
objecie programem min 2 000 osob.

(|
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Tryb zapraszania do programu J

informacja dotyczgca programu profilaktycznego bedzie zawarta
w materiatach informacyjno — edukacyjnych;

materialy bedg zawieraly w swej tresci informacje edukacyjne
0 przeciwdziataniu zjawisku stresu oraz informacje o realizatorze
| miejscu realizacji programui;

materiaty zostang rozkolportowane przez roézne kanaty informacji na
terenie wojewddztwa lubelskiego;

ponadto informacje dotyczgce programu zostang zamieszczone na
stronie internetowej realizatora programu oraz na terenie siedziby
realizatora programu.
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|

Organizacja programu J

Czesci sktadowe, etapy i dziatania organizacyjne:

>

>
>
>

przygotowanie i druk materiatéw informacyjno — edukacyjnych;
zawiadomienie o realizacji programu, promocja programu,
przygotowanie i druk dokumentacji programowej;

kwalifikowanie oséb do programu — 0 uczestnictwie w programie
decydowac bedg kryteria preferencji dotyczgce grup wysokiego ryzyka
a nastepnie kolejnos¢ zgtoszen, zgtoszenia mogg by¢ dokonywane
drogg mailowg, papierowa, telefoniczng lub osobiscie;

formowanie grup z o0soOb indywidualnie zgtaszajgcych  sie;
uwzgledniajgce preferencje w zakresie dni tygodnia oraz godzin,
w ktorych odbywajg sie warsztaty,

(|
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[ Organizacja programu }

Czesci sktadowe, etapy i dziatania organizacyjne (cd):

» ankietowanie uczestnikdw ex — ante (zat. nr 2 — Skala ewaluacji |);

» zajecia z psychologiem — trenerem grupowym — 24 godziny (tj. 8
modutdbw po 3 godziny) m.in. w godzinach popotudniowych
| wieczornych oraz w soboty, tj. co najmniej 2 razy w tygodniu
w godzinach po pietnastej oraz co najmniej 2 soboty w miesigcu, przez
CO najmniej 6 godzin;

» przeprowadzenie indywidualne] rozmowy z psychologiem, wydanie
opinii psychologicznej — 1 godz.;
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[ Organizacja programu }

Czesci skladowe, etapy i dziatania organizacyjne (cd):
» ankietowanie uczestnikdw ex — post (zat. nr 3 — Skala ewaluac;ji Il
| zat. nr 4 — Ankieta satysfakcji);

» rozdanie zaswiadczen o uczestnictwie w programie prozdrowotnym
w zakresie zapobiegania chorobom odstresowym,;

» analiza danych zebranych w trakcie realizacji programu, opracowanie
merytoryczne i graficzne uzyskanych wynikow;

» ewaluacja programu.

Zadania, metody dziatan i ich realizatorzy RPZ
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Organizacja programu J

Kryteria i sposob kwalifikacji uczestnikow:

>

0 uczestnictwie decydowac bedg kryteria preferencji dotyczace grup
wysokiego ryzyka a nastepnie kolejnosc¢ zgtoszen,;

zgtoszenia -> drogg mailowg, papierowg, telefoniczng lub osobiscie;

nabor chetnych -> od momentu podpisania umowy, stale do
wyczerpania limitu miejsc zgodnie z harmonogramem.

f
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|

Organizacja programu J

Kryteria i sposob kwalifikacji uczestnikéw (c.d.)

Nabdr do programu bedzie przebiegat dwutorowo:

Informacje o realizacji programu w materiatach informacyjno -
edukacyjnych oraz w artykutach w prasie:

-rézne kanaty informacji na terenie wojewodztwa lubelskiego;
-strona internetowa realizatora oraz na terenie siedziby realizatora;

Informacje dotyczace realizacji programu skierowane do grup
zawodowych, u ktérych obiektywny poziom stresu jest
podwyzszony. Sposrod osOb zgtaszajgcych sie do programu
formowane bedg grupy uwzgledniajgce preferencje co do dni i godzin
realizacji warsztatow.
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[ Organizacja programu J

Zasady udzielania swiadczen w ramach programu:

*grupy max. 20 osobowe — edycje.

*kazda edycja programu to 24 godziny zajeé¢ (8 moduildw x 3 godziny)
z psychologiem — trenerem grupowym; m.in. w godzinach popotudniowych
| wieczornych oraz w soboty, tj. co najmniej 2 razy w tygodniu w godzinach po
pietnastej oraz co najmniej 2 soboty w miesigcu, przez co najmniej 6 godzin.

ezajecia prowadzone w formie warsztatow.

*kazdy uczestnik programu otrzyma wsparcie w postaci indywidualnej
rozmowy z psychologiem — 1 godz. w ramach ktorej otrzyma opinie o stanie
zdrowia wraz zaleceniami.

Program bedzie realizowany na terenie wojewodztwa lubelskiego w miejscach
dogodnych dla uczestnikéw, dostepnych dla oséb z niepetnosprawnosciami.

(|
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[ Kompetencje/warunki niezbedne do realizacji programu J

» wyspecjalizowany zespot z udokumentowanymi kwalifikacjami,
kompetencjami oraz doswiadczeniem w pracy;

» dziatania warsztatowe bedg prowadzone tylko i wytgcznie przez
psychologow, ktorzy:

ukonczyli uniwersyteckie piecioletnie studia magisterskie i posiadajg
tytut magistra lub doktora psychologii;

* posiadajg wiasciwe kwalifikacje upowazniajgce do prowadzenia
psychoterapii — certyfikat psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego lub Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego;

« do oceny poziomu stresu bedg stosowali narzedzia znormalizowane
| zaadoptowane do warunkéw polskich.
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[ Zakonczenie udziatu w programie J

Po zakonczeniu czesci modutowej oraz przeprowadzeniu badan
ankietowych (kwestionariusze ankiet zatgczone do RPZ) kazdy uczestnik
w ramach programu ma zapewniong indywidualng konsultacje
u psychologa — 1 godz. wraz z wydaniem opinii o aktualnym stanie
zdrowia, w tym zalecenia.

Uczestnicy, u ktérych istnieje potrzeba konsultacji bedg kierowani do
specjalisty w ramach swiadczen refundowanych przez NFZ poza
programem.

Uczestnicy otrzymajg zaswiadczenia uczestnictwa w programie
prozdrowotnym w zakresie zapobiegania chorobom odstresowym.
W ramach prowadzonych dziatan kazdy uczestnik programu ma mozliwosc
zakonczenia udziatu na kazdym etapie.
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u ' ‘ www.rpo.lubelskie.pl ‘ I ‘



Sposob powiazania programu ze swiadczeniami
zdrowotnymi finansowanymi ze srodkow publicznych

Swiadczenia oferowane w ramach programu tj. warsztaty oraz
doradztwo nie sg standardowo finansowane ze srodkéw publicznych.

Zaplanowane w programie dziatania stanowig kompleksowe wsparcie
skierowane do osob w wieku aktywnosci zawodowej, szczegolnie
narazonych na stres w miejscu pracy.

Program uzupetnia dziatania realizowane w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia.

Zaplanowane w programie interwencje bedg stanowity uzupetnienie
swiadczen zdrowotnych oferowanych w ramach NFZ. Osoby, u ktorych
zostanie zdiagnozowany gtebszy problem o podtozu psychosomatycznym
zostang poinformowane o dalszej sciezce leczenia.

(|
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[ Koszty

Wytyczne w zakresie kwalifikowalnosci wydatkbw w ramach
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego
Funduszu Spotecznego oraz Funduszu Spéjnosci na lata 2014-2020

Koszty w przeliczeniu dla jednego uczestnika: 812,28 zt

llos¢ uczestnikow w programie: 2 000 osob

‘
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Kosztorys realizacji programu

f

Dziatania informacyjno-edukacyjne w tym: ulotki, plakaty,
broszurki, artykuty w prasie o zasiegu regionalnym, kolportaz
materiatdw informacyjno - edukacyjnych: ulotek, broszurek,
plakatow

Dziatania warsztatowe i doradcze (dziatania warsztatowe z
trenerem grupowym, indywidualne konsultacje z psychologiem,
opieka nad osobami zaleznymi, koszt wynajecia sali
specjalistycznej, koszt wynajecia sali do indywidualnej
konsultacji, koszt dojazdu uczestnikow, koszt materiatéw
szkoleniowych

Pozostate koszty w tym: zatrudnienie koordynatora programu,
specjalisty ds. promoc;ji i rekrutacji , specjalisty ds. rozliczenia
finansow, koszty administracyjno - biurowe

OGOLEM
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124 800,00

1 229 000,00

270 760,00

1 624 560,00



[ Monitorowanie | ewaluacja }

Celem monitoringu bedzie ustalenie czy zaplanowane dziatania programu
zostaty zrealizowane zgodnie 2z zatozeniami. Realizator programu
zobowigzany bedzie do sktadania nie rzadkiej niz 1 na kwartat wniosku
o ptatnosé w zakresie postepu finansowo — rzeczowego z realizacji
programu.

Ocena Programu bedzie obejmowac m.in.:

* ocene zgtaszalnosci — listy uczestnictwa,

* ocene jakosci Swiadczen w Programie — ankieta poziomu satysfakcji
(zat. nr 4 do RP2);

* ocene jego skutecznosci (polegajgcg na poréwnaniu stanu koncowego
w zakresie danego problemu zdrowotnego ze stanem wyjsciowym) —
poziom frekwencji, badania ex-ante (zat. nr 2 do RPZ) i ex-post
(zat. nr 3 do RPZ), ankiety poziomu satysfakcji (zat. nr 4 do RPZ).
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[ Monitorowanie | ewaluacja }

Ewaluacja zostanie przeprowadzona na poziomie Programu a nie na
poziomie realizacji poszczegolnych projektow (zgodnie z Wytycznymi
w zakresie realizacji przedsiewzie¢ z udziatem Srodkow Europejskiego
Funduszu Spofecznego w obszarze zdrowia na lata 2014-2020).

Bedzie ona opiera¢ sie m.in. na informacjach pozyskanych w ramach
obowigzkow sprawozdawczych natozonych na beneficjentow Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewoddziwa Lubelskiego 2014-2020, zgodnie
Z zapisami umowy o dofinansowanie.
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[ Ocena trwatosci efektow programu J

Udziat w programie zostanie zakonczony oceng stanu zdrowia wraz z
zaleceniami. Uczestnicy wychodzgcy z projektu, u ktorych zaistnieje
potrzeba konsultacji ze specjalistg bedg skierowani do realizacji swiadczen
zdrowotnych refundowanych w ramach srodkow NFZ.

Dtugofalowe rezultaty projektu m.in.: nabycie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, przetamanie poczucia bezradnosci, przywrocenie wiary we
witasne sity, rozwiniecie umiejetnosci kluczowych w zakresie komunikacji,
pracy w zespole, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, zaszczepienie
postawy kreatywnej. Rezultaty bezposrednio przetoza sie na mozliwos¢
utrzymania sie uczestnika programu na rynku pracy lub jego powroét
na rynek pracy, a takze wptyng na wzrost swiadomosci wagi edukacji
prozdrowotnej w zyciu.
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Departament Wdrazania
Europejskiego Funduszu
Spotecznego

ul. Czechowska 19
20 =072 Lublin

efs@Iubelskie.pl
tel. (81) 44 16 871
infolinia O 800 888 337

Fundusze .. lubelskie Unia Europejska
uropejskie 9, (S'pua‘ég'(iycie! Europejski Fundusz Spoteczny

Program Regionalny
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Dziekuje za uwage!
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